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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第1課　レストランで働いています　म रदेषटुिरदेनटिमा काम गरु्न ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. お久しぶりです

☆☆☆
01

久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
जब ्तपाईलदे कुिदै व्वत्तसगँ पदहलो पटक लामो सम्मा भदेट ग द्ै हुिहुुनछ, ्तब ्तपाईलदे अनभबा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष 
सकिहुुिदेछ । 

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
्तपाईको हालचालको बारदेमा सा्ीलदे सोध्ा सामान् शव्मा कुरा गि्ष सकिहुुिदेछ ।  

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
जापािमा तपार्इको कामको बारदेमा सामान् शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　मलाई सभडडयो गदेमहरू खदेलि मिपर्न ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
्तपाईका रुनचहरू र ्तपाईलाई गि्ष मिपिने चीजहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
्तपाईलदे छुटटीका द्िहरू कसरी वब्ताउिभु्ो भनिदे बारदेमा प्रश्नहरु सोधि र प्रश्नहरूको उत्तर द्ि सकिहुुनछ ।

3. スタッフ紹介�
☆☆☆

06
店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
भणडार, सवुििा, इत्ाद्मा ्तदैिा् कम्षचारीका वििरणहरू पढि र उिीहरूको पररिार, रुनच आद्िारदे बझुि सदकनछ ।

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
कामको लानग नि्वुति कम्षचारी समबजनि वििरणहरूको लानग ्तपाईंका रुनचहरू, ्तपाईंको छुटटीको बारदेमा सािारण 
शब्हरूमा लदेख् सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

今の私
मदेरो हालको अिस्ा

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第3課　冬はとても寒くなります　िाडोयाममा अ्िा दहउदमा निकै चिसो हुनर ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 春は桜の花が咲きます
☆☆☆

08 日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
जापािमा हुिदे चार ऋ्तहुरुको बारदेमा छोटो नभदड्ो हदेि्ष र मौसमी विशदेर्ताहरू बझुि सकिहुुनछ ।

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09 自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
्तपाईंको आफिदै द्ेशको ऋ्तहुरूको विशदेर्ताहरूको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुुिदेछ ।

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10 自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
तपार्इलार्इ मिपिने ऋ्त ुर त्सको कारण बारदे सरल शब्हरुमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第4課　昨日はすごい雨でしたね　दहिो निकै ठूलो पािी पययो।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11 天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
मौसमको बारदेमा कुरा ग्ा्ष अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गिसकि ुहुिदेछ ।

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12 天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
मौसम पिूा्षिमुािबारदे सनुि र ्ो लगभग सबदै बझुि सकिहुुनछ ।

3. 台風が来てます
☆☆☆

13 天気を話題にしたSNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
सामाजजक सजंालमा मौसम बारदेसा सािारण पोष्टहरू पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

季節と天気
ऋ्तुहरु र मौसम

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第5課　とてもにぎやかで便利です　 यो धिदेरै िीिन्त र सुविधिाििक र ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14 住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
्तपाई सरल शब्मा आफिो शहर प्रन्तको िारणा बारदे कुरा गि्ष सकिहुुनछ ।

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15 町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
शहर िरपरको नसफाररस गररएका ठाउँको बारदे प्रश्नहरू सोधि र उत्तरहरू बझुि सकिहुुनछ । 

3. タウンマップ
☆☆☆

16 町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
िकसामा हदेरी शहरको प्रख्ा्त ठाउँ ्त्ा भणडार (सटोर) हरु आद्को बारदेमा जािकारी पाउिुहोस ्।   

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第6課　郵便局はどう行ったらいいですか？　कृपया मलाई पोषटि अक्फसमा कसरी पुगिदे ब्ताउिुहोस ्।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. バス停はどこですか？�
☆☆☆

17 ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
नि न्ेशिहरु सोधि र बझुि सकिहुुनछ ।

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18 電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
फोिमा नि न्ेशिहरु सोधि र बझुि सकिहुुनछ ।

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19 車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
गाडीबाट गन्तव्को द्शा द्ेखाउि सकिहुुनछ, उ्ाहरणका लानग कसदैलदे तपार्इलार्इ नलफट द् द्ैछ ।   

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

私の町
मदेरो गाउँबजस्त

▶トピック
　Topic



初級1　Can-doチェック- 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　मलाई तयहाँ पुगि असलकन्त दढला हुनर, क्किभिदे मलैदे बाटिो बबराए।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20 待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
भदेटिदे सम् र स्ाि सोधि र बझुि सदकनछ ।

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21 待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
कुरा गि्ष र भदेटिदे सम् र स्ाि निण््ष  गि्ष सदकनछ ।

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22 待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
्तपाईंलदे भदेटि लागिभुएको व्वति दढलो हुिदे कुराको सन द्ेश पढि र बझुि सदकनछ ।

4. 30分おくれます
☆☆☆

23 待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
्तपाईं ्तोदकएको सम् भन्ा दढलो हुनछ भिदेर सन द्ेश पठाउि सकिुहुिदेछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第8課　野球、したことありますか？　कदे  ्तपाईंलदे कदहलयै बदेसबल खदेलिुभएको र ?
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
जब कसदैलाई उिीहरूको अिभुि र रुचीको बारदेमा सोनिनछ भिदे, उिीहरूलाई बादहर खाि, सवपङ (दकिमदेल) गि्ष िा कुिदै 
का््षक्रममा जािको लानग सोधि सकिहुुनछ ।

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25 いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
जब ्तपाईं कसदैसगँ बादहर जािुहुनछ, त्स पनछ कदे  गिने र कहाँ जािदे भिदेर छलफल गि्ष सकिहुुिदेछ ।

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26 いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
्तपाईको सा्मा गएको व्वतिलाई का््षक्रमको बारदेमा ्तपाईको िारणा िा वबचार व्ति गि्ष सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
सँगै बादहर िाँदै

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第9課　読み方を教えてもらえませんか？　कदे  ्तपाईं मलाई यो कसरी पढिदे ब्ताउिुहुनर ?
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27 日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
जापािी भारा नसकाई अिुभिको बारदेमा सरल शब्हरूमा कुरा गि्ष सकिहुनछ । 

2. 会話は得意です
☆☆☆

28 日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
जापािी भाराको नसकाईबारदे बारदे ्तपाईको आफिो िारणा र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिहुनछ ।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29 日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
उ्ारहणको रूपमा, ्तपाइलाई जापािी भारामा समस्ा छ भिदे कसदैसगं मधि्त मागि सकिहुुिदेछ ।

4. いい練習のし方がありますか？
☆☆☆

30 日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
जापािी भारा नसकि र बझुिको लानग अिलाइि सचुिा पढदेर नसफाररस गररएको अध््ि विनिहरु पढि सदकिदेछ ।  

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第10課　日本語教室に参加したいんですが…　म िापािी भाषाको कक्ा सलि िाहनरु ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
स्ािी् समु् ान्क कदे नरिमा प्र्ाि गररएको पाठको बारदेमा स्ाि, नमन्त, र सम् आद् जािकारी पत्ता लगाउि र बझुि 
सकिहुुिदेछ ।

2. 合気道をやってみたいんですが…
☆☆☆

32 役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
स्ािी् सरकारी का्ा्षल्मा ्तपाईलाई रूनच भएको पाठको बारदेमा प्रश्नहरू सोधि र उत्तरहरू बझुि सकिहुुिदेछ ।

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33 地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
समु् ा्मा रहदेका जापािी भारा कक्ाका बारदेमा सा्ीसगँ प्रश्न सोधि र प्रश्नहरूको उत्तर द्ि सकिहुुिदेछ । 

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
्तपाई जापािी भाराको कक्ामा भाग नलि आफिो अिभुि िा जापािी भारा नसकिकुो लक््को बारदेमा प्रश्नहरूको जिाफ 
द्ि सकिहुुिदेछ । 

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

日本語学習
िापािीि अधययि

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　म मासु र ्तरकारी सलएर आउरु I   
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35 バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
कसलदे कदे  नचज ल्ाउिदे भिदेर छलफल गि्ष सदकनछ । उ्ाहरणको रुपमा बाबनेक् ु(barbecue) को ्त्ारर ग द्ै ग्ा्ष ।

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36 ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
निजचि्त अिस्ामा कदे  चीज खरर् गिने भनिदे बारदेमा छलफल गि्ष सक्छ, उ्ाहरणका लानग "िरमा भोज मिाउ द्ै ग्ा्ष" ।

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37 店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
सटोर सटाफसगँ खाद्यानिको सामग्ी र म्ा् सदकिदे नमन्त बारदेमा सोधि र उत्तरहरु बझुि सकिहुुनछ ।

4. 食品表示�
☆☆☆

38 食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
खाद्य सामाग्ी मा खाि िहुिदे िस्त ुछ दक भिदेर खाद्यानिको लदेबल पढि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第12課　お弁当、おいしそうですね　्तपाईको बदेन्तो सिाददषटि ददेणखनर ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39 食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
खािाको द्ेखािटको बारदेमा ्तपाईको िारणा द्ि सकिहुुनछ ।

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40 食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
नसफाररस भएको खािा खाएपनछ ्सको बारदेमा दटपपणी गि्ष सकिहुुनछ ।

3. 卵の料理です
☆☆☆

41 料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
खािाको सिा्, सामग्ी, इत्ाद् बारदे प्रश्न सोधि िा जिाफ द्ि सकिहुुनछ ।

4. カップ焼きそばの作り方�
☆☆☆

42 インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
्त्ारी खािा आद्को बिाउिदे विनि पढि र बझुि सकि ुहुिदेछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

おいしい料理
सिाददषटि पररकारहरु

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第13課　あと10分ぐらいで終わりそうです　यो लगभग 10 समिदेटिमा समाप्त हुिदेर ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. パソコンが動かないんですが…
☆☆☆

43 職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
्तपाईलाई काममा समस्ा परदेको बदेलामा आफिो सपुरभाइजरलाई समस्ाको बारदे सोधि सकि ुहुिदेछ ।

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44 仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
कामको जस््ती बारदे सोिदेको खणडमा छोटकरीमा उत्तर द्ि सकिहुुनछ । 

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45 職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
काममा मदेनसि आद्को प्र्ोग कसरर गिने भिदेर प्रश्न सोधि र त्सको जिाफ बझुि सकिहुुिदेछ ।

4. 会議の準備は、どうしますか？�
☆☆☆

46 職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
काम ग्ा्ष कामको व्ाख्ा र नि न्ेनशका सनुि र बझुि सकिहुुनछ । 

5. お知らせのメール
☆☆☆

47 仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
कामको सरल ईमदेल पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第14課　休みを取ってもいいでしょうか？　कदे  म एक ददिको लाचग बबदा सलि सकरु ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48 職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
्तपाईलदे आफिो का््षस्लमा फोि गरर आफू दढला हुिदे िा वब्ा नलिदे जािकारी द्ि सकिहुुिदेछ ।

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49 仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
कदे दह सम्को लानग का््षक्देत्र छोड्ा सहकममीको अिमुन्त नलि सकिहुुिदेछ ।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50 職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
्तपाईं कामबाट एक द्ि वब्ा नलि चाहािुहुनछ भिदे पदहलदे िदै अिमुन्त नलि सकिहुुिदेछ ।

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51 休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
फारम कसरी भिने भिदेर सोधि र बझुि सकिहुुनछ उ्ाहरणका लानग छुटटीको अिरुोिमा ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
काममा प्रयोग हुिदे बोलीिाली 

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第15課　熱があってのどが痛いんです　मलाई जिोरो आएको र र घाँटिी दखुदेको र ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52 病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
आफिा लक्णहरु बारदे असप्तालमा सहज ्तररकालदे ब्ाि गि्ष सकिहुुनछ ।

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53 病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
असप्तालमा डाकटरको कुरा सनुि र बझुि सकिहुुनछ ।

3. 問診票
☆☆☆

54 病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
असप्तालमा सोिपछु कक्बाट द्इएको प्रसिािाली फारममा आिश्क जािकारी भि्ष सकिहुुनछ ।

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55 薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
औरिीको प्र्ोग ग्ा्ष अपिाउि ुपिने साििािीबारदे नि न्ेशिहरू सनुि र बझुि सकिहुुनछ । 

5. 薬の説明
☆☆☆

56 薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
औरिीको प्र्ोग र डोजबारदे नि न्ेनशका पढि र बुझि सकिुहुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第16課　食べすぎないようにしています　म धिदेरै िखाि प्रयास गरु्न ।
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57 体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
जब कोदह वबरानम हँु्ा सललाह, सझुाब द्िदे र समस्ाको बारदेमा बझुि सकिहुुिदेछ । 

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58 自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
्तपाईंको सिास्थ्लाई का्म राख् कदे  गिु्षपछ्ष भनिदे बारदे छलफल गि्ष सकिहुुनछ । 

3. 食中毒が増えています
☆☆☆

59 流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
महामारी रोगको बारदेमा समाचार हदेरदेर, रोगको िाम, लक्ण, बचिदे ्तररकाको बारदेमा बझुि सकिहुुिदेछ ।

4. 病気予防のポスター
☆☆☆

60 病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
रोगको बारदे असप्तालमा टाँसदेको पोसटर पढदेर त्सको लक्णहरु, रोक्ामका विनिहरु आद् बझुि सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

健康な生活
सिस् िीिि

▶トピック
　Topic
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか

しかった (मदैलदे ्ो गरदे, ्तर अझ राम्ो गि्ष सक द्े । )　★★☆：できた (मदैलदे ्ो गरदे । )　★★★：よくできた (मदैलदे ्ो राम्ो गरदे । )

第17課　兄がくれたお守りです　 यो मदेरो ठूलो दाईलदे ददिुभएको वयजक्तग्त िन्तर (बुटिी) हो ।   
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. ごめんください
☆☆☆

61 ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
्तपाई कसदैको िरमा गएको बदेला सामान् अनभिा्ि आ्ाि प्र्ाि गि्ष सकिहुुिदेछ ।

2. これ、お土産です
☆☆☆

62 お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
आफुलदे द्एको उपहारबारदे सहज ब्ाख्ा गि्ष सकिहुुनछ ।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです

☆☆☆
63

自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
्तपाई आफिो सामािको बारदेमा कुरा गि्ष सकिहुुनछ । उ्ाहरणका लानग, ्तपाईंलदे ्ो कहाँ दकनिभु्ो िा ्तपाईलाई कसलदे 
द््ो ।

4. お礼のメール

☆☆☆
64

家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
्तपाईलाई िर भम्षणको निम्तो द्िदे ब्ाजकत्त िा, ्तपाइलदे सदेिा पाएको ब्ाजकत्तलाई िन्बा् द्िको लानग ईमदेल लदेख् 
सकिहुुिदेछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

第18課　何かプレゼントをあげませんか？　कदे दह िस्तु उपहारको रूपमा ददिलाई कदे  वििार राखिुहुनर ?
活動・Can-do

दक्र्ाकलापहरु र क्ााि–डु (गि्ष सदकिदे)
評価

आतम मूल्ांकि 

1. おめでとうございます
☆☆☆

65 誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
जनमद्ि, वििाह, आद्को लानग बिाई द्ि सकिहुुनछ ।

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66 人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
कसदैको लानग उपहार छिोट ग्ा्ष कदे  द्िदे भिदेर छलफल गि्ष सक्छ। 

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67 贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
कसदैलदे उपहार द्ं्ा िन्िा् ज्ापि गि्ष सकिहुुनछ र प्रन्तदक्र्ा द्ि सकिहुुनछ ।

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68 友人が自分の誕生日に投稿したSNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
्तपाईंको आफिो सान्लदे जनम द्िमा सामाजजक सञजालमा लदेखदेको पोसट पढि र बझुि सकिहुुनछ ।

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69 カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
काड्षमा बिाईको िा वब्ाई सन द्ेश लदेख् सकिहुुनछ ।

コメント दटपपणीहरू （年/月/日）(िर्ष/मदहिा/द्ि) （　　／　　／　　）

交際
वयजक्तग्त समबनधिहरु

▶トピック
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