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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
にほん

本の観
かんこうち

光地で知
し

っているところがありますか？

क्या आपको जयापयान के ककसी पर््य टन स्थल के बयारे मेें पतया है?

早
はや

く予
よ や く

約したほうがいいですよ5
旅
りょ

行
こう

に行
い

こう

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब््दोों के ललए तैर्यारी

【どんなところ？】

a. 自
し ぜ ん
然が豊

ゆた
か（な） b. 海

うみ
がきれい（な） c. 食

た
べ物

もの
がおいしい d. 暖

あたた
かい

e. 古
ふる
い町

まち
f. 人

ひと
が多

おお
い／混

こ
んでいる g. 遊

あそ
ぶところが多

おお
い h.	海

かいがい
外からの観

かんこうきゃく
光客に

	 人
に ん き
気がある	

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्रों की ओर ्ेदोखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनें और शब््दोों को ्दोोहरयाएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनें और a-h मेें स ेिुनें।

05-01

05-01

05-02

日
にほん

本の観
かんこうち

光地についての簡
かんたん

単な紹
しょうかい

介を聞
き

いて、そこがどんなところか、何
なに

ができるかなどを理
りか い

解す
ることができる。

 जयापयान मेें पर््य टन गंतव्र्ों के संक्षिप्त वििरण को सुन सकत ेहैं और समेझ सकत ेहैं कक ि ेस्थयान ककस तरह के हैं और आप िहयाँ  क्या कर सकत ेहैं।

いつか行
い

ってみたいです1.

19
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिया्दोों को सुनें।

いつか行
い

ってみたい日
に ほ ん

本の観
か ん こ う ち

光地について、4
よ に ん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。 
ियार लोग जयापयान के ऐस ेपर््य टन स्थलों के बयारे मेें अपन-ेअपन ेप्रश्न पूछ रहे हैं जहयाँ  ि ेएक क्दोन जयानया ियाहत ेहैं?

( 1 ) 	どんなところだと言
い

っていますか。 1 の a-h から選
えら

びましょう。
हरेक जगह कैसी है? 1  के a-h मेें स ेिुनें।

①北
ほっかいどう

海道
05-03

②東
とうきょう

京
05-04

③沖
おきなわ

縄
05-05

④京
きょうと

都
05-06

どんなところ？ ， ， ， ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。何
なに

ができると言
い

っていますか。ア - カから選
えら

びましょう。
संिया्दोों को फिर स ेसुनें। आप हरेक जगह मेें क्या कर सकत ेहैं? ア-カ मेें स ेिुनें।

ア . 一
いちにちじゅうあそ

日中遊ぶ イ . 新
しんせん
鮮なカニやウニを食

た
べる ウ .お寺

てら
や神

じんじゃ
社を見

み
る

エ .きれいな魚
さかな

を見
み
る オ . いろいろな日

に ほ ん
本のお土

み や げ
産を買

か
う カ . 泳

およ
ぐ／シュノーケリングをする

①北
ほっかいどう

海道
05-03

②東
とうきょう

京
05-04

③沖
おきなわ

縄
05-05

④京
きょうと

都
05-06

何
なに

ができる？ ， ，

①北
ほっかいどう

海道

③沖
おきなわ

縄

②東
とうきょう

京

④京
きょうと

都
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( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
शब््दोों को ्ेदोखें और संिया्दोों को फिर स ेसुनें।

番
ばんぐみ
組  कयार््य क्रमे ｜ いつか  एक क्दोन ｜ やっぱり  अपषेियानुसयार ｜ ラッシュ  ट्ैफिक कया समेर् ｜ 水

すいぞくかん
族館  एक्िरेरर्मे

05-03 05-06

（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
 ररकॉर्डडिंग सुनें और खयाली जगहों को भरें। 

（北
ほっかいどう

海道は）新
しんせん

鮮なカニとかウニとか　　　　　　　　　よ。

（東
とうきょう

京は）遊
あそ

ぶところがいろいろあるから、一
いちにちじゅう

日中　　　　　　　　　よ。

（沖
おきなわ

縄は）暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで　　　　　　　　　よ。

シュノーケリングも　　　　　　　　　し。

大
おお

きい水
すいぞくかん

族館があって、きれいな魚
さかな

が　　　　　　　　　よ。

（京
きょうと

都は）いろいろな日
にほん

本のお土
みやげ

産が　　　　　　　　　し、海
かいがい

外からの観
かんこうきゃく

光客にも

すごく人
にんき

気があるよね。

	できることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

व्र्चति क्या िीज़ेें कर सकतया है र्ह बतयान ेके ललए ककस अक्भव्र्चति कया उपर्ोग ककर्या गर्या?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
उपर्ोग हुई अक्भव्र्चतिर्ों पर ध्र्यान ्दोें और संिया्दोों को फिर स ेसुनें।

05-07

05-03 05-06
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	 友
ゆうじん

人と旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

し合
あ

うことができる。
 ककसी ्दोोस्त के सयाथ र्यात्रया की र्ोजनया पर ििया्य  कर सकत ेहैं।

景
け し き

色がきれいなところがいいです2.

20

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिया्दो को सुनें।

 ディアナさんとソフィアさんは友
とも

だちです。
 2

ふ た り

人は、来
らいげつ

月いっしょに 1
いっぱくふつか

泊 2 日の旅
りょこう

行に行
い

くために、行
い

き先
さき

を相
そうだん

談しています。
डिंयार्नया-सयान और सोफिर्या-सयान ्दोोस्त हैं। ि ेििया्य  कर रही हैं कक अगल ेमेहीन े्दोो क्दोन एक रयात के ललए कहयाँ  जयाएँ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 05-08

पहल,े चस्क्रप्ट पर नज़ेर डिंयाल ेवबनया संिया्दो सुनें।

1 .  2
ふ た り

人は、どこに行
い

くことにしましたか。
 उन्होंन ेकहयाँ  जयान ेकया वनण्य र् ललर्या?

どこに行
い

く？

2 .  2
ふ た り

人は、旅
りょこうさき

行先で何
なに

をすることにしましたか。することに○、しないことに×を書
か

きましょう。
 उन्होंन ेिहयाँ  जयाकर क्या करन ेकया वनण्य र् ललर्या? अगर ि ेकोई गचतविधि करन ेजया रही हों, तो 〇 ललखें। अगर ि ेकोई गचतविधि नहीं करन ेजया रही हों, तो × ललखें।

何
なに

をする？
a.	ボートに乗

の
る	 (　　　)	 b.	サイクリングする	 （　　　）

c.	遊
ゆうえんち
園地に行

い
く	 （　　　）	 d.	温

おんせん
泉に入

はい
る	 （　　　）

e.	うどんを食
た
べる	 （　　　）

3 .  2
ふ た り

人は、どうやって行
い

くことにしましたか。それは、どうしてですか。
 ि ेिहयाँ  कैस ेऔर क्ों जयाएँगी?

どうやって行
い

く？

どうして？
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
संिया्दो को फिर स ेसुनें। इस बयार, चस्क्रप्ट के सयाथ-सयाथ सुनें।

05-08

ディアナ	 ：	行
い

き先
さき

はどこにしますか？

ソフィア	：	うーん、ディアナさんは、どんなところがいいですか？

ディアナ	 ：	そうですねえ、私
わたし

は、景
けしき

色がきれいなところがいいです。

ソフィア	：	じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

ディアナ	 ：	え、富
ふ じ さ ん

士山？　何
なに

があるんですか？

ソフィア	：	きれいな湖
みずうみ

があります。

	 	 	 	 湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん

士山がいっしょに見
み

られて、すごくきれいだそうですよ。

ディアナ	 ：	そうなんですか。ちょっと写
しゃしん

真を見
み

てみます。

	 	 	 	 ……あー、きれい！　いいですね。

ソフィア	：	本
ほんとう

当ですね。じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山にしましょう。

------------------

ディアナ	 ：	そこで何
なに

をしますか？　

	 	 	 	 遊
あそ

べるところはありますか？

ソフィア	：	湖
みずうみ

でボートに乗
の

れますよ。

ディアナ	 ：	あ、いいですね。

	 	 	 	 あと、レンタサイクルがありますよ。

	 	 	 	 自
じてんしゃ

転車を借
か

りて、サイクリングしませんか？　楽
たの

しそう！

ソフィア	：	ごめんなさい……。私
わたし

、自
じてんしゃ

転車乗
の

れないんです……。

ディアナ	 ：	え、そうですか。

ソフィア	：	あの、近
ちか

くに遊
ゆうえんち

園地がありますよ。

ディアナ	 ：	いいですね。行
い

きましょう。

ソフィア	：	それから、温
おんせん

泉もありますよ。どうですか？

ディアナ	 ：	うーん、ほかの人
ひと

といっしょにお風
ふ ろ

呂に入
はい

るのは、ちょっと……。

ソフィア	：	そうですか。あと、うどんがおいしいって聞
き

きました。

ディアナ	 ：	あ、食
た

べたいです。

------------------

ごめんなさい		मेयाि कीलजए।

軽
かる

く謝
あやま

る表
ひょうげん

現
इस अक्भव्र्चति कया उपर्ोग अनौपियाररक रूप स ेमेयािी मेयाँ गन ेके ललए ककर्या जयातया है।
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行
い
き先

さき
  गंतव्र् ｜ 湖

みずうみ
  झील ｜ レンタサイクル  सयाइककल ककरयाए पर लनेया ｜ 先

せんぱい
輩  िररष्ठ सहकमेमी

出
しゅっぱつ

発する  प्रस्थयान करनया

ディアナ	 ：	どうやって行
い

きますか？

ソフィア	 ：	バスで行
い

けますよ。

	 	 安
やす

くて便
べんり

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。

ディアナ	 ：	そうなんですか。

	 	 バスはどこから出
しゅっぱつ

発しますか？

ソフィア	 ：	ちょっと見
み

てみますね。

	 	 新
しんじゅく

宿からですね。

ディアナ	 ：	それなら便
べんり

利ですね。

ソフィア	 ：	楽
たの

しみですね。
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
 ररकॉर्डडिंग सुनें और खयाली जगहों को भरें।

Ａ：どんなところがいいですか？

Ｂ：私
わたし

は､ 景
けし き

色がきれいな　　　　　　　がいいです。

遊
あそ

べる　　　　　　　はありますか？

湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん

士山がいっしょに見
み

られて、すごくきれいだ　　　　　　　　　よ。

うどんがおいしい　　　　　　　　　　　　。

（バスが）安
やす

くて便
べんり

利だ　　　　先
せんぱい

輩が　　　　　　　　　。

	行
い

きたい場
ばしょ

所について説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

व्र्चति ककस तरह की जगह जयानया ियाहतया है र्ह बतयान ेके ललए ककस अक्भव्र्चति कया उपर्ोग ककर्या गर्या?

	ほかの人
ひと

から聞
き

いた話
はなし

を伝
つた

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

ककसी ्ूदोसरे स ेसुनी कोई बयात बतयान ेके ललए ककस अक्भव्र्चति कया उपर्ोग ककर्या गर्या?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
उपर्ोग हुई अक्भव्र्चतिर्ों पर ध्र्यान ्दोें और संिया्दो को फिर स ेसुनें।

05-09

05-08
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どうやって行
い

きますか？

そうですか。じゃあ、 バスにしましょう。

バスが安
やす

くて便
べ ん り

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。

バスで行
い

けるって聞
き

きました。

バスで行
い

けますよ。

2 	 旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

しましょう。
अपनी र्यात्रया की र्ोजनयाओं के बयारे मेें बयात करें।

行
い

き先
さき

はどこにしますか？

そこで何
なに

をしますか？

いいですね。 うーん……。

私
わたし

は、 景
け し き

色がきれいなところがいいです。

そうですか。じゃあ、そうしましょう。

どんなところがいいですか？

じゃあ、 富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

きれいな湖
みずうみ

 があります。

すごくきれいだそうです。

 湖
みずうみ

でボートに乗
の

れます  よ。 乗
の

りませんか？

 レンタサイクル  がありますよ。 サイクリングしませんか？

 うどんがおいしい  って聞
き

きました。どうですか？

① 行
い

き先
さき

② すること

③ 行
い

き方
かた
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 
संिया्दोों को सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 
संिया्दोों के पीछे-पीछे बोलें।

( 3 ) 	ロールプレイをしましょう。

 今
こ ん ど

度、友
とも

だちと旅
りょこう

行に行
い

きます。①行
い

き先
さき

、②すること、③行
い

き方
かた

を決
き

めましょう。

 行
い

き先
さき

は、日
に ほ ん

本の観
か ん こ う ち

光地でも、自
じ ぶ ん

分の国
くに

の観
か ん こ う ち

光地でもいいです。自
じ ぶ ん

分が知
し

っている場
ば し ょ

所について

話
はな

しましょう。
इस पररस्स्थचत कया रोल-प् ेकरें। आप अपन े्दोोस्तों के सयाथ एक र्यात्रया पर जया रहे हैं। ① र्यात्रया गंतव्र्, ② करन ेियाली िीज़ेें, और ③ र्यातयार्यात के सयािन के बयारे मेें वनण्य र् लें। 
र्यात्रया गंतव्र् जयापयान र्या आपके ्ेदोश कया कोई पर््य टन स्थल हो सकतया है। ककसी ऐसी जगह के बयारे मेें बयात करें लजसके बयारे मेें आपको पतया हो।

05-10 05-11 05-12

05-10 05-11 05-12
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	 計
けいかくちゅう

画中の旅
りょこう

行について、ほかの人
ひと

にアドバイスを求
もと

めたり、アドバイスをしたりすることができる。
 र्यात्रया की र्ोजनया पर ककसी स ेसलयाह ल ेसकत ेहैं र्या ककसी को सलयाह ्ेदो सकत ेहैं।

どんなところに泊
と

まったらいいですか？3.

21

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब््दोों के ललए तैर्यारी

【旅
りょこう

行】

◉ 泊
と

まるところ
a.ホテル b. 旅

りょかん

館 c. 民
みんしゅく

宿

◉ 交
こうつうしゅだん

通手段
d. バス e. 電

でんしゃ

車 f. 船
ふね

g. 飛
ひ こ う き

行機 h. 車
くるま

◉ 準
じゅんび

備するもの
i. スキー板

いた

j. スキーウェア k. 手
てぶくろ

袋

l. 帽
ぼ う し

子 m. サングラス n. 水
み ず ぎ

着
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◉ 食
た

べるもの
o. 天

てん

ぷら p. そば q.うどん r. すし

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्रों की ओर ्ेदोखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनें और शब््दोों को ्दोोहरयाएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-r から選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनें और a-r मेें स ेिुनें।

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संिया्दोों को सुनें।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、旅
りょこう

行のアドバイスを聞
き

いています。
ियार लोग र्यात्रया सलयाह सुन रहे हैं।

05-13

05-13

05-14

④長
な が の

野

①日
にっこう

光
③富

と や ま

山

②奈
な ら

良
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( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問しましたか。ア - エから選
えら

びましょう。
उन्होंन ेककस बयारे मेें सियाल पूछे? ア-エ मेें स ेिुनें।

ア . 泊
と
まるところ　　　イ . 交

こうつうしゅだん
通手段　　　ウ . 準

じゅんび
備するもの　　　エ . 食

た
べるもの

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えは何
なん

ですか。メモしましょう。
संिया्दोों को फिर स ेसुनें। जियाब क्या चमेल?े ललखें।

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

答
こた

え

( 3 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

 ほかに、どんなアドバイスをしていますか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
संिया्दोों को फिर स ेसुनें। उन्हें और क्या-क्या सलयाहें चमेलीं? खयाली जगहो को भरें।

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

アドバイス
厚
あつ
い（　　　　　　）

を持
も
って行

い
く。

早
はや
く計

けいかく
画を立

た
てて、

（　　　　　　）する。
（　　　　　　）に
行
い
かない。

帽
ぼ う し
子と手

てぶくろ
袋は

こっちで（　　　　　）
持
も
って行

い
く。

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 05-15  ～ 05-18

शब््दोों को ्ेदोखें और संिया्दोों को फिर स ेसुनें।

①	紅
こうよう
葉  शर्दो ऋतु के पत्े ｜ かなり  कयािी ｜ 上

う わ ぎ
着  जकेैट

②	小
ちい
さな  छोटया ｜ 宿

やど
  सरयार् ｜ 時

じ き
期  ऋतु ｜ 調

しら
べる  जयाँ िनया

③	くわしい  विस्तयार स ेजयाननया ｜ 回
かいてん
転ずし  कन्िरे्र बले्ट सुशी ｜ 並

なら
ぶ  कतयारबद्ध होनया

④	日
ひ や
焼けする  िूप सेंकनया ｜ スキー場

じょう
  स्की ररज़ेॉट्य
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
 ररकॉर्डडिंग सुनें और खयाली जगहों को भरें। 

何
なに

で行
い

っ　　　　　　　　ですか？

どんなところに泊
と

まっ　　　　　　　　ですか？

何
なに

を食
た

べ　　　　　　　　ですか？

何
なに

を準
じゅんび

備し　　　　　　　　ですか？

厚
あつ

い上
うわ ぎ

着を持
も

って行
い

った　　　　　　　　ですよ。

早
はや

く計
けいかく

画を立
た

てて、予
よやく

約した　　　　　　　　よ。

できれば、日
にちようび

曜日は行
い

かない　　　　　　　　ですよ。

帽
ぼうし

子と手
てぶくろ

袋は、自
じぶん

分で買
か

った　　　　　　　　よ。

高
たか

いから、こっちで買
か

って、持
も

って行
い

った　　　　　　　　と思
おも

うよ。

	アドバイスを求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

सलयाह लने ेके ललए ककस अक्भव्र्चति कया उपर्ोग ककर्या गर्या?

	注
ちゅういてん

意点などをアドバイスするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➎

सयािियावनर्ों के बयारे मेें सलयाह ्ेदोन ेके ललए ककस अक्भव्र्चति कया उपर्ोग ककर्या गर्या?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपर्ोग हुई अक्भव्र्चतिर्ों पर ध्र्यान ्दोें और संिया्दोों को फिर स ेसुनें।

05-19

05-15 05-18
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3 	 旅
りょこう

行のアドバイスをしましょう。
र्यात्रया के बयारे मेें सलयाह ्दोें।

今
こんど

度、日
にっこう

光に紅
こうよう

葉を見
み

に行
い

くんですけど、 何
なに

で行
い

ったらいいですか？

今
こんど

度、 奈
な ら

良に旅
りょこう

行に行
い

くんですけど、どんなところに泊
と

まったらいいですか？

今
こんど

度、 富
と や ま

山に行
い

くんですけど、 何
なに

を食
た

べたらいいですか？

そうですか。

電
でんしゃ

車で行
い

けますよ。

民
みんしゅく

宿もいいですよ。

おすしがおすすめです。

上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。

早
はや

く予
よ や く

約したほうがいいですよ。

でも、日
にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 
संिया्दोों को सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 
संिया्दोों के पीछे-पीछे बोलें।

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
2  की सयामेचरिर्ों कया उपर्ोग करके बयातिीत कया अभ्र्यास करें। 

( 4 ) 	旅
りょこう

行のアドバイスを求
もと

める人
ひと

と、アドバイスをする人
ひと

になって、ロールプレイをしましょう。

 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の観
か ん こ う ち

光地など、旅
りょこうさき

行先を決
き

めてから話
はな

しましょう。
इस पररस्स्थचत कया रोल-प् ेकरें। एक व्र्चति र्यात्रया के बयारे मेें सलयाह मेयाँ गतया है और ्ूदोसरया व्र्चति सलयाह ्ेदोतया है। शुरू करन ेस ेपहल,े र्यात्रया के ललए एक गंतव्र् तर् कर लें जसै ेकक 
आपके ्ेदोश कया कोई पर््य टन स्थल।

05-20 05-21 05-22

05-20 05-21 05-22
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	 旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

んで、だいたいの内
ないよう

容を理
りかい

解することができる。
 ट्ैिल सयाइट पर समेीषियाएँ पढ़ सकत ेहैं और विषर्-िस्तुओं को करीब करीब समेझ सकत ेहैं।

旅
りょこう

行の口
くち

コミ4.

22

1 	 旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
र्यात्रया सयाइट पर ्दोी समेीषियाओं को पढ़ें।

富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くにある河
か わ ぐ ち こ

口湖の口
くち

コミを読
よ

んでいます。
आप मेयाउंट फू़जी के वनकट स्स्थत कयाियागुचिको झील के बयारे मेें समेीषियाएँ पढ़ रहे हैं।

( 1 ) 	はじめに、口
くち

コミのタイトルだけ読
よ

んで、どんなことが書
か

いてあるか考
かんが

えましょう。
पहल,े केिल समेीषिया कया शीष्य क पढ़ें और विियार करें कक र्ह ककस बयारे मेें हो सकतया है।
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( 2 ) 	a-g のことは、あやのさん、saji さんのどちらがしたことですか。

 よかったこと、よくなかったことに分
わ

けて、表
ひょう

に整
せ い り

理しましょう。
अर्यानो-सयान र्या सयाजी-सयान मेें स ेककसन ेa-g की गचतविधिर्याँ  करी हुई है? टबेल मेें ्दोी गई सकयारयात्मक और नकयारयात्मक समेीषियाओं को छयाँ टें।

	 a. 富
ふ じ さ ん
士山を見

み
た	 b. ボートに乗

の
った

	 c. 写
しゃしん
真を撮

と
った	 d. オルゴール美

びじゅつかん
術館に行

い
った

	 e. ロープウェイに乗
の
った	 f. 湖

みずうみ
のそばのレストランで食

しょくじ
事をした

	 g. 露
ろ て ん
天風

ぶ ろ
呂に入

はい
った

よかったこと よくなかったこと

あやのさん ， ，
saji さん ，

🔖大
たいせつ
切なことば

日
ひ
帰
がえ
り  क्दोन की र्यात्रया ｜まったく～ない  वबल्कुल ～ नहीं ｜ 寄

よ
る  रुकनया ｜ 意

い が い
外に  अप्रत्याशशत रूप से ｜ 楽

たの
しむ  आनं्दो लनेया
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1.　いつか行
い

ってみたいです

① 05-03 Ａ	：	昨
き の う

日、テレビで北
ほっかいどう

海道の番
ばんぐみ

組を見
み

たんです。きれいなところですね。

Ｂ	：	ええ。自
し ぜ ん

然も豊
ゆた

かだし、食
た

べ物
もの

もおいしいし、とてもいいところですよ。

Ａ	：	へー。

Ｂ	：	特
とく

に魚
さかな

がおいしくて、新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。

Ａ	：	えー、いいですね。いつか行
い

ってみたいです。

② 05-04 Ａ	：	太
お お た

田さん、前
まえ

に東
とうきょう

京に住
す

んでいたそうですね。どんなところですか？

Ｂ	：	うーん、やっぱり人
ひと

が多
おお

いよね。

	 	 電
でんしゃ

車も混
こ

んでいて、ラッシュのときはすごく大
たいへん

変だよ。

Ａ	：	そうですか。

Ｂ	：	でも、遊
あそ

ぶところがいろいろあるから、一
いちにちじゅうあそ

日中遊べるよ。

Ａ	：	へー、いいなあ。

③ 05-05 Ａ	：	いつか沖
おきなわ

縄に行
い

ってみたいんです。海
うみ

がきれいですよね。

Ｂ	：	ええ、きれいですよ。それに暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げますよ。

	 	 シュノーケリングもできますし。

Ａ	：	そうなんですか。

Ｂ	：	あと、大
おお

きい水
すいぞくかん

族館があって、きれいな魚
さかな

が見
み

られますよ。

Ａ	：	行
い

きたいですね。

④ 05-06 Ａ	：	北
きたむら

村さん、京
きょうと

都はどんなところですか？　一
い ち ど

度行
い

ってみたいんです。

Ｂ	：	そうだなあ、古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。

Ａ	：	そうですか。

Ｂ	：	あと、いろいろな日
に ほ ん

本のお土
み や げ

産が買
か

えるし、海
かいがい

外からの観
かんこうきゃく

光客にも

	 	 すごく人
に ん き

気があるよね。

Ａ	：	そうですよね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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3.　どんなところに泊
と

まったらいいですか？

① 05-15 Ａ	 ：	あのう、ちょっと聞
き

きたいことがあるんですけど……。

Ｂ	 ：	何
なん

ですか？

Ａ	 ：	今
こ ん ど

度、日
にっこう

光に紅
こうよう

葉を見
み

に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？

Ｂ	 ：	日
にっこう

光ですか、いいですね。

	 	 日
にっこう

光までなら、電
でんしゃ

車で行
い

けますよ。時
じ か ん

間もあまりかかりませんし。

Ａ	 ：	電
でんしゃ

車ですね。わかりました。

Ｂ	 ：	秋
あき

の日
にっこう

光は、かなり寒
さむ

いですよ。

	 	 ジャンパーとか、厚
あつ

い上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。

Ａ	 ：	そうなんですか。ありがとうございます。

② 05-16 Ａ	 ：	ナディアさん、夏
なつやす

休みはどうするの？

Ｂ	 ：	友
とも

だちと奈
な ら

良に旅
りょこう

行に行
い

きたいです。

Ａ	 ：	いいね。

Ｂ	 ：	あのう、日
に ほ ん

本の旅
りょかん

館に泊
と

まってみたいんですけど、高
たか

いですか？

Ａ	 ：	うーん、安
やす

いところもあるし、高
たか

いところもあるし、いろいろ。

Ｂ	 ：	どんなところに泊
と

まったらいいですか？

Ａ	 ：	安
やす

いところがいいなら、民
みんしゅく

宿もいいよ。知
し

ってる？

Ｂ	 ：	みんしゅく？

Ａ	 ：	えっと……、家
か ぞ く

族でやってる小
ちい

さな宿
やど

。

Ｂ	 ：	へー、民
みんしゅく

宿ですか。

Ａ	 ：	あ、でも、夏
なつやす

休みの時
じ き

期はすごく混
こ

むから、早
はや

く計
けいかく

画を立
た

てて、

	 	 予
よ や く

約したほうがいいよ。

Ｂ	 ：	そうですか。調
しら

べてみます。
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③ 05-17 Ａ	 ：	今
こ ん ど

度、富
と や ま

山に行
い

くんですけど、和
わ だ

田さん、くわしいですよね。

Ｂ	 ：	ええ。兄
あに

が住
す

んでるから、よく遊
あそ

びに行
い

くんです。

Ａ	 ：	富
と や ま

山では、何
なに

を食
た

べたらいいですか？

Ｂ	 ：	そうですねえ、富
と や ま

山はやっぱりおすしですね。

	 	 「さか寿
ず し

司」という店
みせ

は、回
かいてん

転ずしだけど、本
ほんとう

当においしいですよ。

	 	 安
やす

いし、おすすめです。

Ａ	 ：	「さか寿
ず し

司」ですね。行
い

ってみます。

Ｂ	 ：	でも、できれば、日
にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。

Ａ	 ：	え、どうしてですか？

Ｂ	 ：	日
にちようび

曜日はすごく混
こ

むんですよ。1時
じ か ん

間ぐらい並
なら

びますよ。

Ａ	 ：	へー。

④ 05-18 Ａ	 ：	内
う ち だ

田さん、日
ひ や

焼けしましたね。

Ｂ	 ：	うん、長
な が の

野にスキーに行
い

ってきたんだ。

	 	 ナムさんは、スキー、したことある？

Ａ	 ：	ないです。

Ｂ	 ：	じゃあ、今
こ ん ど

度いっしょにどう？

Ａ	 ：	いいですね。でも、道
ど う ぐ

具とか何
なに

も持
も

ってないんです。

	 	 何
なに

を準
じゅんび

備したらいいですか？

Ｂ	 ：	スキー板
いた

とかウェアはスキー場
じょう

で借
か

りられるから、だいじょうぶだよ。

Ａ	 ：	そうなんですか。

Ｂ	 ：	うん。でも、帽
ぼ う し

子と手
てぶくろ

袋は、自
じ ぶ ん

分で買
か

ったほうがいいよ。

Ａ	 ：	スキー場
じょう

で買
か

えないですか？

Ｂ	 ：	買
か

えるけど、高
たか

いから、こっちで買
か

って、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

うよ。

Ａ	 ：	わかりました。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
वनम्नललखखत कयंाजी शब््दोों को पढ़ें और उनकया मेतलब समेझें।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
वनम्नललखखत को पढ़ें और 　　　 ियाली कयंाजी पर ज़्या्दोया ध्र्यान ्दोें।

	 ①	東京は、交通が便
べ ん り
利です。

	 ②	何
な ん じ
時に出発しますか？

	 ③	日
に ほ ん
本は、自然が豊

ゆた
かです。

	 ④	自転車を借
か
りて、遊びました。

	 ⑤	船の時
じ か ん
間は、どうやって調べたらいいですか？

	 ⑥	旅館に泊
と
まってみたいです。

	 ⑦	旅
りょこう
行の計画を立

た
てています。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ऊपर 　　　 मेें क्दोए शब््दोों को कीबोडिं्य  र्या स्याट्य फ़ोन की मे्दो्दो स ेटयाइप करें।

自
し

然
ぜん

自然 自然 東
とう

京
きょう

東京 東京

交
こう

通
つう

交通 交通 計
けい

画
かく

計画 計画

船
ふね

船 船

出
しゅっ

発
ぱつ

する 出発する 出発する

自
じ

転
てん

車
しゃ

自転車 自転車

旅
りょ

館
かん

旅館 旅館

遊
あそ

ぶ 遊ぶ 遊ぶ

調
しら

べる 調べる 調べる

漢
かん

字
じ

の こ と ば



5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 21

➊ V-（られ）ます　＜संभावना-रूप		可能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
आप तयाज ेकेकड़ ेऔर समेुद्ी सयाही खया सकत ेहैं।

- 『初
しょきゅう

級1』 पयाठ 5 बतयातया है कक “मेूल रूप ियाली कक्रर्या+ことができる” कया उपर्ोग र्ह व्र्ति करन ेके ललए होतया है कक कोई कयार्य ियाई ककसी स्स्थचत 
के कयारण संभि है, जसै ेकक この店

みせ

では、おいしいそばを食
た

べることができます (आप इस रेस्टोरेंट मेें स्ियाक्दोष्ट सोबया खया सकत ेहैं)। 食
た

べることができます को कक्रर्या के रूप 食
た

べられます (食
た

べられる) के द्यारया भी व्र्ति ककर्या जया सकतया है।

- इस रूप को संभयािनया रूप कहया जयातया है। संभयािनया रूप कया उपर्ोग ककसी िीज़े की षिमेतया और संभयािनया कया िण्य न करन ेके ललए ककर्या जयातया है।

- कक्रर्या के संभयािनया रूप ल ेलने ेपर सकमे्य क कक्रर्या ियालया ियाक् “NをV” ब्दोलकर “NがV-(られ)ます” हो जयातया है। カニを食
た

べる (मेैं केकड़या 
खयातया/खयाती हँू) को カニが食

た

べられる (मेैं केकड़या खया सकतया/खया सकती हँू) की तरह कहया जयातया है।

•	 『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」がある
状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動詞の形を使っ
て言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「NがV-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べら
れます。」のようになります。

［	例
れい
	］	▶ 沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
क्ोंकक ओककनयािया थोड़या गरमे रहतया है, लोग िसंत ऋतु स ेलकेर पतझड़ तक तरैयाकी के अलयािया स्ॉरकललंग भी कर सकत ेहै।

▶ 京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
क्ोतो एक पुरयानया शहर है, जहयाँ  आप कई मंेक्दोर और तीथ्य स्थल ्ेदोख सकत ेहैं।

◆	संभावना-रूप (सकारात्मक) कैसे बनाएँ		可能形の作り方（肯定）

संर्ुग्मेन वनर्मे 活用規則
उ्दोयाहरण
［	例	］मेूल रूप

辞書形
संभयािनया-रूप
可能形

1 グループ -u -e＋る
作
つく

る (tsukur＋u）
飲
の

む (nom＋u）
泳
およ

ぐ (oyog＋u)	

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋e＋る )
飲
の

める (nom＋e＋る )
泳
およ

げる（oyog＋e＋る )

2 グループ - る -rare＋る
見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

られる	 （見
み

れる*）
食
た

べられる	 （食
た

べれる*）

3 グループ अवनर्चमेत संर्ुग्मेन
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる	 （来
こ

れる*）

＊ समेूह 2 ियाली कक्रर्याओं और समेूह 3 के 来
く
る कया उपर्ोग ら के बगरै ककर्या जया सकतया है, जसै ेकक 見

み
れる और 食

た
べれる, 来

く
れる मेें हुआ है।

 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方
もあります。
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➌
S（सादा-रूप		普

ふつうけい

通形）
	 って	聞

き

きました
	 って	言

い

っていました

うどんがおいしいって聞
き

きました。
मेैंन ेसुनया है कक उ्दोोन स्ियाक्दोष्ट होतया है।

バスが安
やす

くて便
べんり

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。
एक िररष्ठ सहकमेमी न ेबतयार्या कक बस सस्ती और आरयामे्ेदोह होती है।

- इन अक्भव्र्चतिर्ों कया उपर्ोग ककसी व्र्चति को कोई ऐसी बयात बतयान ेके ललए ककर्या जयातया है जो आपन े्ूदोसरों स ेसुनी हो जसै ेकक ख्र्याचत, अिियाह, 
र्या समेयाियार इत्याक्दो।

- 『初
しょきゅう

級1』  पयाठ 18 मेें, हमेन ेअक्भव्र्चति “S (सया्दोया-रूप) と言
い
っていました” सीखया। と लजसकया उपर्ोग वििरण बतयान ेके ललए ककर्या जयातया है, 

अनौपियाररक बोलियाल ियाली भयाषया मेें って बन जयातया है।

- ियाक् कया अंत केिल って स ेहो सकतया है, जसै ेकक うどんがおいしいって (मेैंन ेसुनया है कक उ्दोोन स्ियाक्दोष्ट होतया है)।

•	 評判や噂、ニュースなど自分が聞いたことや、ほかの人が言っていたことを、人に伝えるときの言い方です。

•	 『初級 1』第 18課では、「S（普通形）と言っていました」という言い方を勉強しました。引用を示す「と」は、カジュアルな話し
言葉では「って」となります。

•	 「うどんがおいしいって。」のように「って」だけで使うこともできます。

［	例
れい
	］	▶ 友

とも

だちが、秋
あき

の日
にっこう

光は渋
じゅうたい

滞して大
たいへん

変だって言
い

ってました。
मेरेे एक ्दोोस्त न ेबतयार्या कक पतझड़ के ्दोौरयान वनक्को बहुत भीड़-भयाड़ ियालया हो जयातया है और जगह चमेलनी मेुच्ककल हो जयाती है।

▶ 京
きょうと

都は豆
と う ふ

腐料
りょうり

理が有
ゆうめい

名だって聞
き

きました。
मेैंन ेसुनया है कक क्ोतो तोफू़ ियाल ेपकियानों के ललए प्रक्सद्ध है।

➋ ～ところ

遊
あそ

べるところはありますか？
क्या र्हयाँ  ऐसी कोई जगह है जहयाँ  हमे खले सकत ेहैं?

- ところ शब््दो जगह ्दोशया्य तया है। ところ के पहल ेशब््दोों को जोड़कर, आप बतया सकत ेहैं कक जगह कैसी है, जसै ेकक 遊
あそ
べるところ (जगह जहयाँ  

खले सकत ेहैं),	景
け し き
色がきれいなところ (जगह जहयाँ  खबूसूरत नजयारे हैं), 食

た
べ物

もの
がおいしいところ (जगह जहयाँ  स्ियाक्दोष्ट भोजन चमेलतया है), 

और 買
か
い物

もの
ができるところ (जगह जहयाँ  खरी्दोयारी की जया सकती है)।

•	 「ところ」は、場所を意味する言葉です。「ところ」の前に、どんな場所かを表す言葉をつけて、「遊べるところ」「景色がきれいな
ところ」「食べ物がおいしいところ」「買い物ができるところ」のように、場所を説明することができます。

［	例
れい
	］	▶  一

いちにち

日、ゆっくりできるところに行
い

きたいです。
मेैं ऐसी जगह जयानया ियाहतया/ियाहती हँू जहयाँ  हमे पूरया क्दोन आरयामे कर सकें ।

 ▶  Ａ	：	大
おおさか

阪はどんなところですか？
 ओसयाकया कैसी जगह है?

	 	 Ｂ	：	にぎやかで、食
た

べ物
もの

がおいしいところです。
 र्ह एक जीिंत और स्ियाक्दोष्ट भोजन चमेलन ेकया स्थयान है।
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➍ 【प्रश्नवाचक	疑
ぎ も ん し

問詞】	V- たらいいですか？

日
にっこう

光に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？
मेैं वनक्को जया रहया/रही हँू। मेुझ ेिहयाँ  कैस ेजयानया ियाकहए?

- इस अक्भव्र्चति कया उपर्ोग ्ूदोसरे व्र्चति स ेउपयार्, विधि, र्या तरीके के बयारे मेें सलयाह लने ेके ललए ककर्या जयातया है तयाकक स्स्थचत स ेवनपट सकें । इस 
पयाठ मेें, इसकया उपर्ोग र्यातयार्यात के सयािन और र्यात्रया गंतव्र् मेें ठहरन,े सयाथ ही सयाथ ल ेजयान ेियाली िीज़ेों के बयारे मेें सलयाह लने ेके ललए ककर्या 
गर्या है।

- ら को कक्रर्या के タ-रूप मेें जोड़कर इस ेたら मेें ब्दोलें औरいいですか? जोड़ें। (*V-たら कया रूप पयाठ 7 मेें विस्तयार स ेशयाचमेल ककर्या जयाएगया।)

- इसकया उपर्ोग प्रश्नियािक शब््दोों के सयाथ ककर्या जयातया है जसै ेकक 何
なに
を (क्या), いつ (कब), どこに (कहयाँ ), और どうやって (कैस)े।

•	 手段や方法、対処の仕方について、相手にアドバイスを求めるときの言い方です。この課では、旅行先での交通手段や、宿泊先、
準備するものなどをアドバイスしてもらうために使っています。

•	 動詞のタ形に「ら」をつけて、「たら」にしてから、「いいですか？」をつけます。（※「V-たら」の形については、第 7課でくわし
く取り上げます。）

•	 「何を」「いつ」「どこに」「どうやって」などの疑問詞といっしょに使います。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	どんなところに泊

と

まったらいいですか？
 मेुझ ेककस तरह की जगह मेें रूकनया ियाकहए?

　	 	 Ｂ	：	民
みんしゅく

宿がおすすめだよ。
 मेरेी सलयाह है कक ककसी प्रयाइिटे लॉलजंग मेें रूकनया।

 ▶  お土
み や げ

産は、どこで買
か

ったらいいですか？
मेुझ ेसोविवनर्र कहयाँ  स ेखरी्दोन ेियाकहए?

▶Ａ	：	田
た な か

中さんもいっしょに旅
りょこう

行、行
い

きたいって。
 तनयाकया-सयान न ेकहया कक ि ेभी हमेयारे सयाथ र्यात्रया मेें आनया ियाहत ेहैं।

　Ｂ	 ：	そうですか。
 सिमेुि?

➎ V-た　　
　ほうがいいです

V- ない　　

厚
あつ

い上
うわ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。
मेरेी सलयाह है कक जयात ेसमेर् भयारी जकेैट सयाथ ल ेजयानया।

できれば、日
にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。
मेरेी सलयाह है कक अगर संभि हो तो रविियार को मेत जयानया।

- इन अक्भव्र्चतिर्ों कया उपर्ोग सलयाह ्ेदोन ेके ललए ककर्या जयातया है।

- V-たほうがいい कक्रर्या के タ-रूप स ेजुड़कर इस बयारे मेें सलयाह व्र्ति करतया है कक व्र्चति को क्या करनया ियाकहए।

- V-ないほうがいい कक्रर्या के ナイ-रूप स ेजुड़कर इस बयारे मेें सलयाह व्र्ति करतया है कक व्र्चति को क्या नहीं करनया ियाकहए।
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- 『初
しょきゅう

級1』 पयाठ 16 बतयातया है कक V-るといい कया उपर्ोग अनौपियाररक सलयाह ्ेदोन ेके ललए ककर्या जयातया है। इसके विपरीत, Vた／ないほうがい
い कया उपर्ोग V-るといい की तुलनया मेें थोड़ी सख़त सलयाह ्ेदोन ेके ललए ककर्या जयातया है। र्ह संकेत करतया है कक अगर व्र्चति सलयाह नहीं मेयानतया 
है तो कुछ असुविियाजनक िीज़े होगी।

•	 アドバイスするときの言い方です。

•	 「V-たほうがいい」は、動詞のタ形に接続して、したほうがいいことのアドバイスを表します。

•	 「V-ないほうがいい」は、動詞のナイ形に接続して、しないほうがいいことのアドバイスを表します。

•	 『初級 1』第 16課では、軽いアドバイスをするときに「V-るといい」を使うことを勉強しました。「V-た／ないほうがいい」は、「V-
るといい」に比べてやや強めのアドバイスで、そうしないと不都合が生じるというニュアンスを含んでいます。

［	例
れい
	］	▶ あのレストランは人

に ん き

気なので、予
よ や く

約して行
い

ったほうがいいですよ。
रेस्टोरेंट लोकचप्रर् है, इसललए मेरेी सलयाह है कक पहल ेस ेही एक ररज़ेिवेशन कर लनेया।

▶ お土
み や げ

産は、ここで買
か

わないほうがいいですよ。
मेरेी सलयाह है कक र्हयाँ  स ेसोविवनर्र मेत खरी्दोनया।
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● 日
にほん

本の観
かんこう

光地
ち

1（北
ほっかいどう

海道／東
とうきょう

京／京
きょうと

都／沖
おきなわ

縄）	

जापान मेें पर््य टन गंतव्र् 1 (होक्काइदो/टोक्र्ो/क्र्ोतो/ओककनावा)

北
ほっかいどう

海道　होक्काइदो

 होक्कयाइ्दोो जयापयान कया सबस ेउत्री प्रयंात है। होक्कयाइ्दोो 
मेें पहयाड़, झील, जलप्रपयात, और जंगली जयानिर जसै ेढेर सयारे 
प्रयाकृचतक आकष्य ण हैं। स्दोदी के मेौसमे मेें बहुत सयारे पर््य टक 
स्कीइंग के ललए र्हयाँ  आत ेहैं। होक्कयाइ्दोो के नज़े्दोीक मेछली 
पकड़न ेियाल ेअच्छे इलयाके हैं, इसललए आपको स्ियाक्दोष्ट तयाज े
केकड़,े समुेद्ी सयाही, चस्क्िडिं, स्कैलप्स, और सयालमेन मेछली 
के अंडिं ेखयान ेको चमेल सकत ेहैं। हर िरिरी मेें सयाप्पोरो मेें स्ो 
िेचस्टिल आर्ोलजत होतया है। बहुत सयारे पर््य टक स्ो िेचस्टिल 
कया आनं्दो लने ेके ललए आत ेहैं।

　北海道は日本のいちばん北にある都道府県です。今
でも多くの自然が残り、山や湖、滝、野生動物などの
風景が楽しめます。冬には良質の雪でスキーができる地
としても、海外から注目されています。また、北の漁場
に近いことから、カニやウニ、イカ、ホタテ、イクラなどの新鮮な魚介類が食べられます。札幌では毎年 2月に「さっぽろ雪まつり」が開
かれ、多くの観光客で賑わいます。

東
とうきょう

京　टोक्र्ो

 टोक्ो जयापयान की रयाजियानी है। बहुत सयारे वि्ेदोशी पर््य टक 
जयापयान आन ेपर टोक्ो घूमेन ेआत ेहैं। टोक्ो एक विशयाल मेहयानगर 
है और इसके प्रत्के षिते्र की अपनी ख़याक्सर्त है। शशंजुकु टोक्ो 
कया सबस ेव्र्स्त कें द्स्थल है। िहयाँ  ढेर सयारी ्ुदोकयानें और रेस्टोरेंट हैं। 
शशंजुकु स्स्थत टोक्ो मेटे्ोपोललटन सरकयारी भिन एक फ्लोर है जहयाँ  
स ेलोग मेुफ़त मेें शयान्दोयार दृ्कर् ्ेदोख सकत ेहैं और र्ह पर््य टकों के बीि 
कयािी लोकचप्रर् है। अककहयाबयारया एवनमे ेऔर कंप्र्ूटस्य  के ललए प्रक्सद्ध 
है। उएनो मेें, म्र्ूलजर्मे, आट्य  गलैरेी, और चिवड़र्याघर है। असयाकुसया 
मेें, आप पयारंपररक मंेक्दोरों और जीिंत षिते्रों कया आनं्दो ल ेसकत ेहैं। 
ओ्दोयाइबया मेें बहुत सयारे वबल्कुल नए व्र्िसयार् और मेनोरंजन स्थल 
है। टोक्ो अन्य बहुत सयारे आकष्य णों के ललए भी प्रक्सद्ध है, लजनमेें 
इम्परेरर्ल पलैसे, टोक्ो स्कयाई ट्ी, और टोक्ो वडिंज़ेनीलैंडिं (जो कक 
असल मेें टोक्ो के बगल चिबया प्रयंात मेें स्स्थत है) शयाचमेल हैं।

　日本の首都である東京は、外国人が日本を旅行する際、多
くの人が訪れる場所になっています。東京といっても非常に広
く、町ごとに、さまざまな特徴があります。新宿は、東京で最

もにぎやかな繁華街で、多くの店や飲食店があります。新宿にある東京都庁には無料の展望台があり、観光客に人気です。そのほかに、
アニメやコンピュータで有名な秋葉原、博物館や美術館、動物園がある上野、伝統的な寺と下町の風情のある浅草、新しい商業施設や
娯楽施設が多くあるお台場など、魅力的な町がいろいろあります。これらのほか、皇居、東京スカイツリー、東京ディズニーランド（所在
地は東京都ではなく千葉県）などが、観光地として有名です。

सयाप्पोरो	札幌

टोक्ो मेटे्ोपोललटन सरकयारी भिन  
東京都庁असयाकुसया 浅草

अककहयाबयारया 秋葉原
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京
きょうと

都　क्र्ोतो

 प्रयािीन क्ोतो शहर, 794 मेें जयापयान की रयाजियानी बनया थया। उसके बया्दो स,े र्ह विकक्सत होत ेहुए 
जयापयान के प्रमेुख शहरों मेें स ेएक हो गर्या है। क्ोतो मेें कई पुरयान ेमंेक्दोर और तीथ्य स्थल हैं। विशषे रूप स,े 
प्रयािीन क्ोतो की सत्रह जगहों को, लजसमेें ककंकयाकुजी मंेक्दोर और रर्ोआंजी मंेक्दोर शयाचमेल हैं, ऐचतहयाक्सक 
स्यारक मेयानया जयातया है और िकै्विक िरोहर ियाल ेस्थलों के रूप मेें पंजीकृत है। आप क्ोतो मेें बहुत सयारी 
पयारंपररक िीज़ेें ्ेदोख सकत ेहैं, लजसमेें पुरयानी सड़कें , पयारंपररक क्ोतो व्रं्जन, और ककमेोनो मेें मेयाइको-सयान 
(गएेशया-प्रशशक्)ु शयाचमेल है। इसमेें कोई हैरत की बयात नहीं कक शहर बहुत सयारे पर््य टकों स ेभरया रहतया है।

　京都は794 年に都が置かれ、それ以来、日本の中心的な都市として栄えてきた古い町です。
京都には古いお寺や神社が数多くあり、特に金閣寺、清水寺、龍安寺など有名なお寺を含む17
の施設が、「古都京都の文化財」として世界遺産に登録されています。お寺だけではなく、昔の
古い町並みを残す地域や、伝統的な京料理、和服姿の「舞妓さん」など、日本ならではの魅力
にあふれているため、現在も多くの観光客で賑わっています。

沖
おきなわ

縄　ओककनावा

 ओककनयािया (ऐचतहयाक्सक रूप स ेरर्ुक्ु नयामे स ेजयानया ियाहतया है) जयापयान कया सबस े्दोक्षिणी प्रयंात है। 
इस द्ीप की अपनी अनूठी संस्कृचत है। जयापयान के सभी कहस्सों स ेद्ीप के ललए विमेयान सुविियाएँ उपलब्ध 
हैं। टोक्ो स ेउड़यान मेें लगभग तीन घंट ेलगत ेहैं और ओसयाकया स ेलगभग ्दोो घंट ेलगत ेहैं। ओककनयािया एक 
उपोष्णककटबंिीर् स्थयान है, इसललए र्हयाँ  सयाल भर गमे्य  मेौसमे रहतया है और खबूसूरत समेुद्ी पररिशे होतया 
है। र्ह द्ीप स्कूबया डिंयाइविंग, स्ॉक्य ललंग, तरैयाकी और अन्य समुेद्ी खलेों के ललए प्रक्सद्ध है।
 ओककनयािया के ललए उड़यानें मेहँगी हैं, लकेकन ऑफ़ सीज़ेन के ्दोौरयान पहल ेस ेबकुकंग करन ेस ेहियाई 
सिेयाओं की उड़यानें सस्ती हो सकती हैं।

　沖縄は、日本のいちばん南の都道府県です。昔は「琉球」と呼ばれ、今も独自の文化が残っ
ている島です。日本各地から飛行機が出ていますが、東京からは約 3時間、大阪からは約 2時
間程度で行けます。また、亜熱帯性の気候で一年中暖かく、海がきれいなため、ダイビング、シュ
ノーケリング、海水浴などのマリンスポーツが楽しめる場所としても有名です。
　沖縄に行く飛行機は、正規料金のチケットは高額ですが、オフシーズンの時期に早めに予約した
り、LCCを利用したりすれば、安く行けることもあります。

● 富
ふ じ

士山
さん

および富
ふ じ ご こ

士五湖周
しゅうへん

辺　																																																		

 फू़जी गोको (फू़जी की पयाँ ि झीलें) षिते्र मेयाउंट फू़जी के तल पर उत्री कहस्स ेमेें है (िह कहस्सया जो 
र्यामेयानयाशी प्रयंात कया कहस्सया है)। जब ज्ियालयामेुखी स ेवनकलन ेियाल ेलयािया न ेनज़े्दोीक की एक न्दोी कया रयास्तया 
रोक क्दोर्या तो िहयाँ  झीलें बन गईं। िह षिते्र एक लोकचप्रर् पर््य टन स्थल है जहयाँ  स ेआप मेयाउंट फू़जी ्ेदोख सकत े
हैं। र्ह स्थयान टोक्ो स ेबहुत ज़्या्दोया ्ूदोर नहीं है। शशंजुकु स ेबस स ेआन ेमेें लगभग ्दोो घंट ेलगत ेहैं। इसललए, 
टोक्ो स ेबहुत लोग आत ेहैं।
 कयाियागुिी झील और र्यामेयानयाकया सबस ेबड़ ेहैं और फू़जी की पयाँ ि झीलों मेें सबस ेप्रक्सद्ध है। इन झीलों 
मेें, आप नौकया र्यात्रया कर सकत ेहैं र्या सयाइककल ककरयाए पर ल ेसकत ेहैं। 
 इस षिते्र मेें बहुत सयारे पर््य टन स्थल हैं लजनमेें आट्य  गलैररर्याँ  और पयाक्य  शयाचमेल हैं। कयाियागुिी झील के 
नज़े्दोीक फू़जी-Q हयाइलैंडिं नयामेक एक थीमे पयाक्य  है। र्ह रोलर कोस्टस्य  और अन्य रोमेयंािक रयाइड्स के ललए 
प्रक्सद्ध है। िहयाँ  कई हॉट चस्पं्रग और ओपन-एर्र बयाथ भी हैं जहयाँ  स ेमेयाउंट फू़जी कया खबूसूरत नज़ेयारया क्दोखतया 
है। आप एक क्दोन की र्यात्रया मेें भी इन जगहों कया आनं्दो ल ेसकत ेहैं। 
 उस जगह कया प्रक्सद्ध भोजन मेयाउंट फू़जी के पयानी कया उपर्ोग करके बनया उ्दोोन और होतो है जो मेोट े
सपयाट नूडिंल्स को सस्जिर्ों के सयाथ चमेसो मेें पकयाकर बनयार्या जयातया है। आप नज़े्दोीक की झीलों स ेपकड़ी गई 
स्ले्ट र्या ट्याउट मेछली कया भी मेज़ेया ल ेसकत ेहैं।

होतो ほうとう

मेाउंट फ़़ू जी और फ़़ू जी की पाँच झीलोों वालोा के्त्र
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　富士山の北側、山梨県側の麓には、富士山が噴火したときの溶岩で川がせき止められてできた「富士五湖」があり、富士山が見られる観光
名所として人気があります。新宿からバスで約 2時間と東京から比較的近いことも、多くの人が訪れる理由の1つです。
　富士五湖のうち特に大きくて有名なのは「河口湖」と「山中湖」です。どちらもボートに乗ったり、レンタサイクルを借りてサイクリングしたりす
ることができます。
　このエリアには、美術館や公園など、観光客向けのスポットもいくつかあり、また河口湖のそばにある「富士急ハイランド」は、ジェットコースター
などの絶叫マシンで知られています。日帰りで利用できる温泉施設もいくつかあり、富士山を見ながら露天風呂に入れるところもあります。
　富士五湖近辺の料理は、富士山の水を使って作ったうどんや、平たい太い麺を野菜といっしょに味噌で煮込んだ「ほうとう」という料理などが
有名です。このほか、湖で採れたワカサギやマスなどの魚を使った料理も食べることができます。

● 高
こうそく

速バス　															

 हयाईि ेकी बसें पूरे जयापयान मेें हयाईि ेऔर एक्सप्रसेि ेपर िलती हैं और शहरों और पर््य टन स्थलों को जोड़ती 
हैं। र्ह शशंकयानसने र्या हियाई जहयाज की तुलनया मेें सस्ती होती है। बस उन लोगों के ललए ठीक है जो सस्ते मेें 
र्यात्रया करनया ियाहत ेहैं और लंब ेसमेर् तक र्यात्रया करन ेमेें उन्हें कोई परेशयानी नहीं है। उ्दोयाहरण के ललए, अगर आप 
टोक्ो और ओसयाकया के बीि र्यात्रया करत ेहैं, तो हियाईजहयाज़े स ेर्यात्रया करन ेपर आपको 10,000 स े20,000 
र्ने ्ेदोनया पड़ सकतया है, र्या शशंकयानसने स ेर्यात्रया करन ेपर 14,000 र्ने ्ेदोनया पड़ सकतया है। हयालयाँ कक, हयाईि ेबस 
मेें 3,000 स े5,000 र्ने के बीि लग सकतया है। उनमेें स ेअधिकतर रयात को रियानया होत ेहैं और सुबह तक 
गंतव्र् पर पहँुि जयात ेहैं। र्ह अपन ेसमेर् कया सही तरह स ेउपर्ोग करन ेकया एक अच्छया तरीकया है।
 कुछ हयाईि ेबस की कटकटों मेें ज़्या्दोया खि्य  हो सकतया है लकेकन उनमेें ्दोो सीटों के बीि ज़्या्दोया जगह और 
अन्य आरयामे्दोयार्क सुविियाएँ होती हैं। आप अपनी ज़ेरूरतों के अनुसयार िुन सकत ेहैं। 
 आप हयाईि ेबस की कटकट र्यात्रया के क्दोन बस स्टशेन मेें मेौजू्दो कटकट खखड़की स े(उपलब्धतया के अनुसयार) खरी्दो सकत ेहैं। बहुत सयारे लोग कटकटें ऑनलयाइन 
खरी्दोत ेहैं।

　高速バスは、日本の各都市や観光地を結ぶバスで、高速道路を利用して移動します。新幹線や飛行機と比べて料金が安いので、時間がかかっ
てもいいから安く移動したい、という人に向いています。例えば、東京と大阪の間を移動する場合、飛行機なら約 10,000～20,000 円、新幹
線なら約 14,000 円かかりますが、高速バスなら3,000～5,000 円で移動することができます。値段の安さだけでなく、夜に出発し、朝に目的
地に到着する夜行便が多いので、時間を有効に活用したいというニーズにも合っています。
　最近では、同じ高速バスでも、値段の安さを追求するものがある一方で、値段は少し高くなっても座席間のスペースなど車内の快適さに重点
を置いたものもあり、自分のニーズに合わせて選ぶことができます。
　高速バスの切符は、空きがあれば当日に窓口で買うこともできますが、インターネットで予約するのが一般的です。

● 日
にほん

本の観
かんこう

光地
ち

2（日
にっこう

光／奈
な ら

良／富
とやま

山／長
ながの

野）	

जापान मेें पर््य टन गंतव्र् 2 (कनक्को/नारा/तोर्ामेा/नागानो)

日
にっこう

光　कनक्को

 वनक्को तोचिगी प्रयंात स्स्थत एक पर््य टन गंतव्र् है जो टोक्ो के 
उत्र मेें लगभग 150 ककलोमेीटर की ्ूदोरी मेें है। टोक्ो स ेट्ने के जररए 
िहयाँ  पहँुिन ेमेें लगभग ्दोो घंट ेलगत ेहैं। वनक्को प्रकृचत और ऐचतहयाक्सक 
स्थलों के ललए प्रक्सद्ध है। विशषे रूप स,े वनक्को तोशोगु तोकुगयािया 
र्आेसु कया तीथ्य स्थल है। र्ह िकै्विक िरोहर स्थल के रूप मेें पंजीकृत है। 
आप वनक्को तोशोगु मेें खबूसूरत तरीके स ेसजयाए गए र्ोमेमेेॉन द्यार और 
सयानज़ेयारू मेूर्तर्याँ  को ्ेदोख सकत ेहैं। सयानज़ेयारू मेूर्तर्याँ  कहयाित चमेजयारु, 
कककयाजयारु, इियाजयारु (बरुया मेत ्ेदोखो, बरुया मेत बोलो, बरुया मेत सुनो) के ललए प्रक्सद्ध हैं। आप वनक्को के कें द् स ेइरोियाज़ेयाकया मेयाग्य  तक की र्यात्रया कर सकत े
हैं और खबूसूरत झीलों, आद््य  भूचमेर्ों, जलप्रपयातों, पहयाड़ों इत्याक्दो कया आनं्दो ल ेसकत ेहैं। केगोन जलप्रपयात और िुजेंजी झील पर््य टन गंतव्र्ों के रूप मेें 
प्रक्सद्ध हैं। र्ह षिते्र अपन ेपतझड़ के खबूसूरत पत्ों के ललए प्रक्सद्ध है। इरोियाज़ेयाकया शर्दो ऋतु के ्दोौरयान बहुत ज़्या्दोया व्र्स्त होतया है।

सयानज़ेयारू मेूर्तकलया 三猿र्ोमेमेेॉन द्यार 陽明門

हाईवे की बसें
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　日光は、栃木県にある観光地で、東京から北に約 150km、電車で2時間
ぐらいのところにあります。美しい自然と歴史的な史跡が有名で、特に徳川家
康を祀った「日光東照宮」は、世界遺産にも登録されており、きらびやかな
飾りで飾られた「陽明門」、「見ざる、聞かざる、言わざる」で有名な「三
猿」の彫刻など、多数の見どころがあります。日光の中心部から「いろは坂」
という道を上ると、湖や湿原、滝、山などの自然を楽しむエリアに出ます。観
光名所として有名な「華厳の滝」や「中禅寺湖」があります。この辺りは紅
葉の名所としても知られており、紅葉のシーズンになると、「いろは坂」は大
渋滞になります。

奈
な ら

良　नारा

 नयारया 710 मेें जयापयान की रयाजियानी बनया और पूरी ्ुदोवनर्या मेें ऐचतहयाक्सक शहर 
के रूप मेें प्रक्सद्ध है। नयारया के सबस ेप्रक्सद्ध भिन तो्दोयार्जी मंेक्दोर और कयासुगयातयाइशया 
हैं जहयाँ  आप क्रमेशः बदु्ध की प्रचतमेया और एक ऐचतहयाक्सक तीथ्य स्थयान ्ेदोख सकत ेहैं। 
नयारया पयाक्य  नज़े्दोीक ही है। र्ह जंगली कहरणों के ललए प्रक्सद्ध है जो लोगों स ेनहीं 
डिंरत ेहैं। आप स्थयानीर् ्ुदोकयानों स ेशशकया-सनेब ेकै्रकस्य  खरी्दोकर कहरणों को खखलया 
सकत ेहैं। र् ेसंु्दोर जयानिर जयापयानी और वि्ेदोशी पर््य टकों के बीि बहुत लोकचप्रर् हैं।

　710 年に都が置かれた奈良は、
歴史的な町として世界に知られてい
ます。中でも有名なのは、大仏のあ
る「東大寺」や、歴史のある神社
「春日大社」です。東大寺や春日大
社の辺りは「奈良公園」で、野生
の鹿が多数いることでも知られていま

す。野生といっても人間によく慣れており、売店で売っている「鹿せんべい」を買って与えると、喜
んで食べます。そのかわいらしい姿が、内外からの観光客に大人気です。

富
と や ま

山　तोर्ामेा

 तोर्यामेया प्रयंात जयापयान सयागर और उत्री ऐल्प्स पि्य त शंृ्खलया के बीि है। र्ह उत्री ऐल्प्स 
की िढ़याई के प्रस्थयान वबं्ुदो के रूप मेें प्रक्सद्ध है। रिीष्मे स ेलकेर शर्दो ऋतु तक, तयातरे्यामेया कुरोब े
अल्पयाइन मेयाग्य  और कुरोब ेगॉज्य  रेलि ेके सयाथ-सयाथ पहयाड़ी र्यात्रयाएँ वि्ेदोशी पर््य टकों के बीि 
बहुत लोकचप्रर् है। िूँ कक तोर्यामेया समेुद् के बगल मेें स्स्थत है, इसललए र्हयाँ  ढेर सयारे तयाज ेसी 
फू़डिं चमेल जयात ेहैं। प्रक्सद्ध स्थयानीर् भोजनों मेें ियार्रफ्लयाई चस्क्िडिं, ग्लयास क्शं्प, रॉकफिश, 
विंटर र्लो टले मेछली और अन्य प्रकयार के सी फू़डिं शयाचमेल हैं।

　日本海に面する富山県は、北アルプス
の登山の拠点として知られています。夏か
ら秋のシーズンには、「立山黒部アルペン

ルート」や「黒部峡谷トロッコ電車」などの山岳観光が、海外からの観光客に人気です。また、
山だけでなく、海にも面していることから、新鮮な魚介類も豊富に採れます。特に「ホタルイカ」
「白エビ」「のどぐろ」「寒ブリ」などの海産物は、富山名物として知られています。

長
な が の

野　नागानो

 नयागयानो 1998 मेें आर्ोलजत शीतकयालीन ओलंचपक्स के ललए पूरी ्ुदोवनर्या मेें प्रक्सद्ध है। प्रयंात मेें बहुत सयारे पहयाड़ और स्की रेज़ेॉर्स्य  हैं और र्ह 
शीतकयालीन खलेकू्दो के ललए जयानया जयातया है। बहुत सयारे लोग गमेमी के मेौसमे मेें िहयाँ  जयाकर ऊँियाई के ठंडिं ेमेौसमे कया आनं्दो लते ेहैं और रिीष्मेकयालीन 
पि्य तयारोहण करत ेहैं। जयापयान के इस भयाग मेें बहुत सयारे हॉट चस्पं्रग भी हैं। एक अन्य विवि प्रक्सद्ध पर््य टन स्थल ऐचतहयाक्सक जेंकोजी मंेक्दोर है लजसकया 
वनमेया्य ण सयातिीं शतयाब््दोी के मेध्र् मेें हुआ थया। सयाथ ही, लजगुकु्दोयानी ियाइल्ड मंेकी पयाक्य  एक लोकचप्रर् पर््य टन स्थल है जहयाँ  लोग कहमे बं्दोरों को हॉट चस्पं्रग 
मेें आरयामे करत े्ेदोख सकत ेहैं।

िुज़ेेंजी झील 中禅寺湖

तो्दोयार्जी मंेक्दोर 東大寺

नयारया पयाक्य  奈良公園
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　長野は、1998 年に冬季オリンピックが開かれたことで、世界中に知られるようになりました。山が
多く、良質な雪のスキー場がたくさんあることから、ウィンタースポーツで知られていますが、夏期も、
高原の避暑や夏山登山で賑わいます。温泉も多くあります。そのほかの観光地としては、7世紀半
ばから続く、歴史のあるお寺の「善光寺」、温泉に入るサル（スノーモンキー）で知られる「地獄
谷野猿公苑」などが、世界的に有名です。

● スキー／スキー場
じょう

　　　　　　　　

 िुब,ु तोहोकु और होक्कयाइ्दोो प्र्ेदोशों मेें 500 स ेज़्या्दोया छोट ेबड़ ेस्की ररज़ेॉर्स्य  हैं। 
 जयापयान के बिफील े कहस्स ेमेें रहन े ियाल ेलोगों के ललए, स्कीइंग और स्ोबोर्डडिंग लोकचप्रर् 
शीतकयालीन खलेकू्दो और गचतविधिर्यंा हैं। भल ेही आप टोक्ो जसै ेमेहयानगर मेें रहत ेहों, आप 
आसयानी स ेस्कीइंग के ललए जया सकत ेहैं! आप क्दोसंबर स ेमेयाि्य  तक स्कीइंग सीज़ेन के ्दोौरयान स्की 
बस टूर ल ेसकत ेहैं। कुछ लोकचप्रर् बस टूर मेें र्यात्रया शुल्क और ललफ़ट कटकट, स्की के ककरयार्,े और 
स्की के कपड़ों के ककरयार् ेके खिवे शयाचमेल होत ेहैं। अगर आप पहली बयार स्कीइंग र्या स्ोबोर्डडिंग कर 
रहे हैं, तो आपको पहल ेसुरषिया की बयातें सीखन ेियाली कषियाओं मेें भयाग लनेया ियाकहए। 
 जयापयान मेें बहुत सयारे स्की ररज़ेॉट्य  हॉट चस्पं्रग के आसपयास हैं, तयाकक आप स्कीइंग करन ेके 
बया्दो हॉट चस्पं्रग मेें विश्यामे कर सकें । स्कीइंग र्यात्रया मेें, स्थयानीर् सयामेचरिर्ों स ेबन ेषिते्रीर् भोजनों कया 
आनं्दो लनेया भी कयािी मेज़े्ेदोयार होतया है।

　日本には、中部地方、東北地方、北海道を中心に、大小合わせて500 以上のスキー場があります。
　雪国在住の場合は、スキーやスノーボードは冬のスポーツ、レジャーとして身近な存在です。東京な
どの都市部に住んでいる場合も、12月から3月のスキーシーズンになると、バスツアーが数多く企画
されるので、手軽にスキーに出かけることができます。バスツアーには、交通費以外にリフト券、スキー
やウェアのレンタル費用が含まれているものもあり、若い人に人気です。ただし、はじめてスキーやスノー
ボードをする場合は、安全のためにも、まずはスキー教室に入るといいでしょう。
　日本のスキー場は、近くに温泉地があることが多いので、スキーのあとに温泉にゆっくり浸かってリラッ
クスすることができます。また、それぞれの地域で、その土地の名物の山の幸を味わったりすることも、
日本のスキーの楽しみ方の1つです。

● ホテル／旅
りょかん

館／民
みんしゅく

宿／ゲストハウス　　　　　　　　　　　　　　　

 जयापयान मेें ठहरन ेके ललए अनके प्रकयार की सुविियाएँ चमेल जयाती हैं।

　日本には、さまざまな形態の宿泊施設があります。

ホテル　होटलो

 ्ुदोवनर्या के बहुत सयारे ्ेदोशों मेें होटल कयािी ह्दो तक एक जसै ेही होत ेहैं। हयालयाँ कक, अन्य ्ेदोशों मेें होटल सयामेयान्य तौर पर कमेरे के कहसयाब स ेपसै े
लते ेहैं न कक ठहरन ेियाल ेलोगों की संख्र्या के कहसयाब स।े जयापयान मेें, कभी-कभी होटल कया खिया्य  कमेरे मेें ठहरन ेियाल ेलोगों की संख्र्या पर वनभ्य र करतया 
है। होटल िके-इन और िके-आउट समेर्ों के बयारे मेें सख़त हो सकत ेहैं। सयामेयान्य समेर् स ेपहल ेकमेरे मेें प्रिशे करन ेके ललए र्या सयामेयान्य समेर् के बया्दो 
कमेरया छोड़न ेपर आपस ेज़्या्दोया शुल्क ललर्या जया सकतया है (भल ेही कमेरे कया उपर्ोग करन ेियालया कोई न हो)। 
 वबजीनसे ुहोतरेु (वबज़ेनसे होटल) पर््य टकों की तुलनया मेें ज़्या्दोयातर कयारोबयारी र्यात्रया मेें आए लोगों के ललए होत ेहैं। ि ेआमेतौर पर सस्त ेहोत ेहैं। ऐसया 
इसललए क्ोंकक आमेतौर पर कमेरे छोट ेहोत ेहैं और कमे सुविियाएँ चमेलती हैं।

ज़ेेंकोजी मंेक्दोर 善光寺

स्कीइंग/स्की ररज़़ॉट्य

होटलो/सरार्/प्राइवेट लो़ॉजजंग/गेस्ट हाउस
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　世界のいろいろな国にあるホテルとだいたい同じ形式です。ただし、海外では1部屋あたりの料金が決められていて、何人で使っても料
金が変わらないことが普通ですが、日本の場合、1部屋を何人で使うかによって、値段が異なる場合があります。また、チェックインとチェッ
クアウトの時間も厳格で、決められた時間よりも早く部屋に入ったり、遅く部屋を出たりする場合には、（たとえその部屋をほかに使う人がい
なくても）別料金を払わされるのが普通です。
　観光用ではなく、出張で来た客を主なターゲットとした「ビジネスホテル」は、部屋を狭くし、設備やサービスを合理化したぶん、比較
的安い値段で泊まれます。

旅
りょかん

館　रर्ोकान (सरार्)

 रर्ोकयान ठहरन ेकी िह जगह है लजसमेें अधिकतर जयापयानी शलैी ियाल ेकमेरे होत ेहैं। उनमेें स ेबहुत सयारे जयापयानी 
शलैी ियाल ेइमेयारत मेें होत ेहैं। कमेरे कया ककरयार्या सयामेयान्य तौर पर  1

いっぱくにしょくつき
泊2食付　  (एक रयात, ्दोो भोजन) होतया है। इसकया 

मेतलब है कक आपको पहल े क्दोन रयात कया खयानया और अगली सुबह नया्कतया चमेलतया है। इमेयारत के भीतर एक बड़या 
सयाि्य जवनक स्यानयागर होतया है लजस ेिहयाँ  ठहरन ेियाल ेलोग सयाझया करत ेहैं।

　旅館は日本的な建物が多く、和室が中心の宿泊施設です。宿泊は、その日の夕食と翌日の朝食が付いた「1
泊2食付」の料金で提供されることが普通です。館内には、宿泊客が共同で利用できる「大浴場」があります。

民
みんしゅく

宿　ममेन्शुकशु  (प्राइवेट लो़ॉजजंग)

 चमेन्कुु ठहरन ेकी िह जगह है जो रर्ोकयान र्या होटल 
की तुलनया मेें छोट ेहोत ेहैं। उनमेें स ेबहुत पररियारों द्यारया प्रबंधित होत ेहैं। कमेरे के ककरयार् ेमेें 
आमेतौर पर पहल े क्दोन कया रयात कया खयानया और अगली सुबह कया नया्कतया शयाचमेल होतया है। 
हयालयाँ कक, आमेतौर पर भोजन उस जगह के मेयाललक के द्यारया ही बनयार्या जयातया है। र् ेप्रयाइिटे 
लॉलजंग होटलों और सरयार्ों के मेुकयाबल ेसस्त ेहोत ेहैं। उनमेें कमे सुविियाएँ और सिेयाएँ चमेलती 
है। प्रयाइिटे लॉलजंग अक्सर ऑनलयाइन होटल बकुकंग सयाइटों पर पंजीकृत नहीं होती हैं। इसललए, 
आपको उनके बयारे मेें जयानकयारी स्थयानीर् पर््य टन जयानकयारी कें द्ों मेें चमेल सकती है। अगर आप 
पहल ेस ेबकुकंग करनया ियाहत ेहैं, तो आप गयाइडिं बु् क्स र्या इंटरनटे पर उन्हें ढंूढ सकत ेहैं और 
फिर िोन करके आरषिण कर सकत ेहैं।

　旅館やホテルほど規模が大きくない宿泊施設で、家族で経営している場合が多いといえます。旅館と同じように、1泊 2食付で提供さ
れることがほとんどですが、料理は、その民宿の経営者が自ら作る家庭料理が中心です。ホテルや旅館に比べて値段が安いのが特徴で
すが、設備やサービスなどは、そのぶん限られています。民宿は、インターネットのホテル予約サイトには登録していないことも多いので、
現地の観光案内所で紹介してもらったり、前もって予約する場合は、ガイドブックやネットで調べてから、電話をかけて予約しなければならな
い場合もあります。

ゲストハウス　गेस्ट हाउस

 अगर आप ककसी पर््य टन षिते्र मेें जयात ेहैं, तो आपको गसेतुो हयाउस ु(गसे्ट हयाउस) नयामेक ठहरन ेकी जगहें चमेल सकती हैं जहयाँ  आप कमे खिवे मेें 
ठहर सकत ेहैं। प्रत्के मेहेमेयान के ललए उनकया अपनया वबस्तर होतया है, लकेकन अनके लोग एक ही कमेरे (आइबरे्या शब््दो कया उपर्ोग अलग-अलग व्र्चतिर्ों 
द्यारया सयाझया ककए जयान ेियाल ेकमेरे के ललए होतया है) मेें रहत ेहैं। गसे्ट हयाउस मेें सलैून और कॉमेन रूमे भी होतया है जहयाँ  गसे्ट एक ्ूदोसरे के सयाथ बयातिीत 
कर सकत ेहैं। गसे्ट हयाउस अच्छे विकल्प होत ेहैं क्ोंकक ि ेसस्त ेहोत ेहैं, और आप िहयाँ  रहन ेियाल े्ूदोसरे लोगों के सयाथ बयातिीत कर सकत ेहैं।

　観光地には、安く泊まれる「ゲストハウス」という宿泊施設もあります。ベッドは1人 1台割り当てられますが、同じ部屋を複数の客が
使います（知らない客と同じ部屋を使うことを「相部屋」といいます）。また、サロンや交流スペースがあり、客同士で交流することもでき
ます。安さだけではなく、ほかの人と知り合う機会が得られることも、ゲストハウスの魅力の1つです。


