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　इस किताब की विशेषताएँ�

▌इरोदोरी आपको जापान मेें अपने दैनिक जीवन मेें और अधिक तरह के काम कर सकने मेें सक्षम बनाती है
“इरोदोरी: जापान मेें जीवन बितान ेके लिए जापानी भाषा” एक जापानी भाषा की किताब है जिस ेजापान मेें पहल ेस ेरह रहे या भविष््य मेें रहन ेवाल ेलोगोों 
के लिए लिखा गया है। यह जापान मेें हर दिन की विभिन्न परिस्थितियोों के लिए आपको जापानी भाषा सिखाती है, जिनमेें नौकरी करना, खरीदारी करना, मज े
करना, बाहर खाना और दूसरे लोगोों के साथ बातचीत करना शामिल है।

इस किताब का लक्ष्य यह है कि जापान मेें रहन ेके दौरान असल जिदगी मेें पशे आन ेवाली परिस्थितियोों मेें जापानी भाषा का इस््ततेमाल करके ज्यादा स ेज्यादा 
कामोों को कर सके। इन्हहें “Can-do” कहा जाता है। किताब का लक्ष्य जापान मेें रहन ेके दौरान, “Can-do” के ज़रिए दैनिक जीवन के लिए ज़रूरी बातचीत 
करन ेके कौशलोों को बढ़़ाना है।

▌इरोदोरी के माध््यम से आप A1/A2 स््तर की जापानी भाषा सीख सकते हैैं।
इरोदोरी के तीन भाग हैैं: स््टटार््ट र (*1), एलीमेेंट्री 1 और एलीमेेंट्री 2 स््टटार््ट र JF Standard for Japanese-Language Education (*2) के स््तर A1 के 
अनुरूप है और एलीमेेंट्री 1 और एलीमेेंट्री 2 स््तर A2 के अनुरूप हैैं। A1 स््तर मेें, आप सीखी गई अभिव््यक्तियोों का इस््ततेमाल करके अभिवादन कर सकत ेहैैं और 
बहुत आसान तरीके स ेबातचीत कर सकत ेहैैं। A2 स््तर मेें, आप जान-ेपहचान ेविषयोों पर दैनिक जीवन की छोटी, बनुियादी बातचीत कर सकत ेहैैं।

* �2 जापानी भाषा शिक्षा के लिए JF मानक, जापानी भाषा को A1 स ेC2 स््तर तक छह चरणोों मेें प्रतिनिधित््व करता है। य ेयूरोपीय समिति के CEFR के जसै ेही हैैं।

यह किताब कैसे इस््ततेमाल करेें

◦	सबस ेज्यादा करीबी क्षेत्ररों (उदाहरण के लिए, बहुत ही बनुियादी व््यक्तिगत और पारिवारिक 
जानकारी, खरीदारी, स्थानीय इलाके, नौकरी) स ेसंबंधित वाक्ययों और अभिव््यक्तियोों को 
समझ सकत ेहैैं।

◦	उन जान-ेपहचान े और नियमित रूप स े किए जान े वाल े कार्ययों को करत े समय अपनी 
बात कह सकत ेहैैं जिनके मामलोों पर जानकारी के सीध ेऔर आसान आदान-प्रदान की 
आवश््यकता होती है।

◦	अपनी पृष्ठभूमि के पहलुओं, आसपास के परिवशे और करीबी ज़रूरत वाल ेक्षेत्ररों की बातोों 
का वर््ण न आसान शब््दोों मेें कर सकत ेहैैं।

◦	दैनिक जीवन की जानी-पहचानी अभिव््यक्तियोों और बहुत ही 
बनुियादी वाक्ययों को समझ सकत ेहैैं और उनका इस््ततेमाल 
कर सकत ेहैैं और अपनी ज़रूरतोों को बहुत अच््छछी तरह स ेपूरा 
कर सकत ेहैैं।

◦	अपना और दूसरोों का परिचय दे सकत ेहैैं, तथा कहाँ  रहत े
हैैं, किन लोगोों को जानत ेहैैं और उनके पास क्या-क्या चीजेें 
हैैं जसैी व््यक्तिगत जानकारी के लिए प्रश्न पूछ सकत ेहैैं और 
उनका उत्तर दे सकत ेहैैं।

◦	आसान तरीके स ेबातचीत कर सकत ेहैैं बशर्ते दूसरा व््यक्ति 
धीरे-धीरे बात करे और मदद करन ेके लिए तयैार रहे।

A2 स््तर

A1 स््तर
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▌इरोदोरी “जापान मेें जीवन के लिए JF Can-do” पर आधारित है
जापान फ़़ाउंडशेन के “जापान मेें जीवन के लिए JF Can-do” की घोषणा 2019 मेें हुई थी। य े“Can-do” उन बनुियादी जापानी भाषा की बातचीत कौशलोों 
के बारे मेें बतात ेहैैं जिनकी ज़रूरत जापान मेें “Specified Skilled Worker” के रूप मेें आन ेवाल ेगरै-जापानी लोगोों को जापान मेें उनके दैनिक जीवन मेें 
पड़़ेगी। इरोदोरी मेें इन “Can-do” के आधार पर कुछ लक्ष्य तय किए गए हैैं, इसलिए इस किताब का इस््ततेमाल करके, आप जापान मेें दैनिक जीवन के लिए 
बनुियादी बातचीत कौशल सीख सकत ेहैैं। इरोदोरी का इस््ततेमाल जापान आन ेस ेपहल ेअध््ययन करन ेके लिए या JFT-Basic की तयैारी करन ेके लिए कर 
सकत ेहैैं जिसमेें इन बातचीत क्षमताओं का आकलन किया जाता है।

▌�इरोदोरी ढेर सारे ऑडियो और प्रामाणिक सामग्रियोों की सहायता से व््ययावहारिक जापानी भाषा कौशल 
विकसित करती है।

इरोदोरी बातेें सुनन ेके अभ््ययास पर जोर देती है। यह ज़रूरी है कि आप ढेर सारी जापानी भाषा सुनेें ताकि आप अपनी असल जिदगी मेें उनका इस््ततेमाल कर 
सकेें । इसलिए, इरोदोरी मेें ढेर सारी ऑडियो फ़़ाइलेें मिलती हैैं। इसके अलावा, पढ़न ेऔर लिखन ेका अभ््ययास करान ेवाली गतिविधियाँ  उन वास््तविक या अर््ध  
वास््तविक सामग्रियोों पर आधारित हैैं जिनका जापान मेें दैनिक जीवन मेें असल मेें उपयोग होता है, ताकि आप असल जिदगी की करीबी परिस्थितियोों मेें अपनी 
जापानी भाषा का अभ््ययास कर सकेें । इन ऑडियो फ़़ाइलोों और सामग्रियोों की सहायता स,े आप व््ययावहारिक जापानी भाषा सीखकर उसका तुरंत इस््ततेमाल कर 
सकत ेहैैं।

▌इरोदोरी मेें कई तरह के विषय शामिल किए गए हैैं जो दैनिक जीवन से करीब से जुड़़े हैैं।
इरोदोरी को विषय के अनुसार व््यवस्थित किया गया है। हर पाठ जापान मेें दैनिक जीवन स ेजुड़़े किसी अलग विषय स ेसंबंधित है। आप केवल जापानी भाषा ही 
नहीं सीखेेंग—ेआप जापान मेें दैनिक जीवन स ेजुड़़े विभिन्न विषयोों और जापानी संदर््भ  के जरिए जापानी जीवन और संस््ककृ ति का भी अनुभव करेेंग।े एक अनुभाग 
मेें जापान मेें दैनिक जीवन के बारे मेें उपयोगी जानकारी भी दी गई है।

▌�इरोदोरी, भाषा का ज्ञान जैसे कि व््ययाकरण और कांजी सीखने के लिए पर््यया प््त सहायता करती है।
इस किताब का उद्देश््य असल जीवन मेें बातचीत करत ेसमय जापानी भाषा इस््ततेमाल करन ेमेें सक्षम होना है, इसलिए इसमेें व््ययाकरण, शब््द, या कांजी के 
अध््ययन पर जोर नहीं दिया गया है। हालाँ कि, आपको इन तत््वोों की ज़रूरत “Can-do” के लिए पड़़ेगी, इसलिए इरोदोरी बातचीत के संदर््भ  मेें उनके बारे मेें 
पर््यया प््त जानकारी देती है। इरोदोरी मेें सामान्य प्राथमिक स््तर की जापानी भाषा सिखान ेवाली सामग्रियोों द्वारा प्रयोग किए जान ेवाल ेढेर सारे व््ययाकरण के विषय, 
शब््द और कांजी शामिल हैैं। 

▌आप इरोदोरी को ऑनलाइन डाउनलोड कर सकते हैैं।
इरोदोरी ऑनलाइन मिल जाती है, इसलिए आप इस ेदुनिया मेें कहीं स ेभी डाउनलोड कर सकत ेहैैं। इस ेएक PDF फ़़ाइल के रूप मेें प्रदान किया जाता है, 
इसलिए आप इस ेप््रििंट कर सकत ेहैैं अथवा किसी टैबलटे या स्मार््ट फ़़ोन पर देख सकत ेहैैं। ऑडियो को डाउनलोड किया जा सकता है या ऑनलाइन सुना जा 
सकता है।

▌इरोदोरी कुछ हद तक मारुगोतो से जुड़़ी है।
इरोदोरी के हर पाठ मेें शामिल किए गए विषय और व््ययाकरण की बातेें कुछ हद तक “मारुगोतो: जापानी भाषा और संस््ककृ ति” स ेजुड़़ी हैैं जोकि जापान फ़़ाउंडशेन 
द्वारा विदेशी लोगोों के लिए तयैार की गई एक जापानी भाषा सिखान ेवाली किताब है। आप इरोदोरी और मारुगोतो का इस््ततेमाल एक साथ कर सकत ेहैैं, इरोदोरी 
का अध््ययन करत ेसमय मारुगोतो के हिस्ससों का इस््ततेमाल सप्लीमेेंट के रूप मेें कर सकत ेहैैं या इरोदोरी का अध््ययन करन ेके लिए मारुगोतो स ेजुड़़ी वबेसाइट 
जसै ेकि Marugoto+ (Marugoto Plus) का इस््ततेमाल कर सकत ेहैैं।

▌�इरोदोरी का लक्ष्य बातचीत और संस््ककृ ति की समझ के जरिए लोगोों के बीच आपसी समझ को बढ़़ाना है
कुल मिलाकर इरोदोरी के जरिए भाषा सीखन ेका लक्ष्य लोगोों के बीच आपसी समझ को बढ़़ाना है जोकि JF Standard for Japanese-Language 
Education का मूल सिद््धाांत है। इरोदोरी जापानी भाषा मेें बातचीत करन ेके कौशल और संस््ककृ तियो के बीच आपसी समझ को विकसित करन ेमेें योगदान देती 
है। इन कौशलोों के जरिए जापान मेें नई जिदगी शुरू करन ेवाल ेया पहल ेस ेरह रहे लोग अपनी बात समझा सकत ेहैैं, एक दूसरे को अच््छछी तरह स ेजान सकत े
हैैं और बातचीत कर सकत ेहैैं, जिसस ेआपसी समझ बहेतर होगी।
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　यह किताब किस तरह से व््यवस्थित हैैं�

इरोदोरी के तीन भाग हैैं: स््टटार््ट र (A1)*, एलीमेेंट्री 1 (A2) और एलीमेेंट्री 2 (A2) इनमेें स ेहरेक शिक्षण सामग्रियोों मेें निम्न चीजेें हैैं:

*अन्य संसाधन प्रकाशित होन ेवाल ेहैैं।

मुख््य किताब (PDF)

पाठक के लिए एक संदेश (जापानी, हिन््ददी) इस किताब का इस््ततेमाल कैसे करेें  (जापानी, हिन््ददी)

कवर

विषय-सूची (जापानी, हिन््ददी)

“Can-do” का आकलन

ऑडियो फ़़ाइलेें (MP3)

पाठ 1 से 18

अन्य संसाधन*

उत्तर पढ़़ाने के लिए गाइड

अन्य

शब््दोों की सूची

प्रकाशन की जानकारी

पाठ 1 से 18

गतिविधियाँ ऑडियो 
की स्क्रिप््ट 
(स्क्रिप््ट््स)

व््ययाकरण से 
जुड़ी अहम 

बातेें

कांजी शब््द जापान मेें 
जीवन जीने के 
लिए सलाह
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　यह किताब कैसे इस््ततेमाल करेें�

1  हर पाठ किस तरह से व््यवस्थित हैैं

स््टटार््ट र, एलीमेेंट्री 1 और एलीमेेंट्री 2 मेें नौ विषय और 18 पाठ हैैं। हर पाठ के लिए सुझाया गया समय लगभग 150 स े180 मिनट है। हालाँ कि, हर पाठ मेें 
गतिविधियोों की संख््यया अलग-अलग है, इसलिए पाठ के समय को उनके अनुसार व््यवस्थित कर लेें।

हर पाठ नीच ेवर्णित तरीके स ेव््यवस्थित है:

◦विषय का नाम और पाठ का शीर््षक

◦परिचय कराने वाले प्रश्न
इन प्रश्ननों का उद्देश््य पाठ के मूल विषय को स््पष्ट रूप स ेसमझन ेमेें आपकी मदद करना है। अपन ेखदु के अनुभवोों को याद करेें और क््ललास मेें 
उनके बारे मेें बात करेें।

◦गतिविधियाँ
य ेगतिविधियाँ  “Can-do” को पूरा करन ेमेें आपकी मदद करती हैैं और इस किताब का मुख््य हिस्सा हैैं। हर पाठ मेें 3 स े6 गतिविधियाँ  हैैं। य े
जापानी भाषा को इस तरह सीखन ेमेें आपकी मदद करेेंगी जिसका इस््ततेमाल आप अपनी असल जिदगी मेें कर सकत ेहैैं।

◦ऑडियो की स्क्रिप््ट (स्क्रिप््ट््स)

◦कांजी शब््द
गतिविधियोों मेें दिखाई पड़न ेवाल ेकांजी शब््दोों का अध््ययन करेें। 

◦व््ययाकरण से जुड़ी अहम बातेें
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विषय का नाम और पाठ का शीर््षक  परिचय कराने वाले प्रश्न



初級2　यह किताब कैस ेइस््ततेमाल करेें - 5 ©The Japan Foundation

2  गतिविधि और चरण

(1) गतिविधि के प्रकार और लक्ष्य

हर पाठ मेें चार तरह की गतिविधियाँ  हैैं: बोलना, सुनना, पढ़ना और लिखना। हरेक गतिविधि अपन ेआप मेें अलग है, लकेिन एक पाठ मेें व ेसब एक दूसरे स े
कुछ हद तक जुड़़ी हैैं। हर पाठ मेें गतिविधियोों की संख््यया, तरह और व््यवस्था अलग है, लकेिन आमतौर पर बोलन ेका अभ््ययास करान ेवाली गतिविधियाँ  ज्यादा 
हैैं। चारोों तरह की गतिविधियोों के कुल मिलाकर निम्न लक्ष्य हैैं:

बोलना
इसका लक्ष्य जानी-पहचानी परिस्थितियोों मेें प्रश्न पूछन ेऔर उत्तर देन,े साथ ही साथ अपन ेबारे मेें और जिन चीजोों के 
बारे मेें आपको पता है उनके बारे मेें आसान शब््दोों मेें बतान ेमेें सक्षम होना है।

सुनना
इसका लक्ष्य दैनिक बातचीत के दौरान महत््वपूर््ण  हिस्ससों को समझन ेऔर आसान समाचार, सार््व जनिक घोषणाएँ और 
मिलत-ेजुलत ेप्रसारणोों स ेज़रूरी जानकारी हासिल करन ेमेें सक्षम होना है।

पढ़ना

इसका लक्ष्य दैनिक जीवन मेें लिखी हुई चीजोों स ेजसै ेकि घोषणाएँ या सार््व जनिक सुविधाओं मेें चिपकाई गई सूचनाएँ 
और रेस््टटोरेेंट के मनेू स ेज़रूरी जानकारी हासिल करना, साथ ही साथ गरै जापानी निवासियोों के लिए आसान जापानी 
भाषा मेें लिख ेगए पमैफ््ललेटस की सामग्री को पढ़न ेऔर समझन ेमेें सक्षम होना है।

लिखना
इसका लक्ष्य दैनिक जीवन मेें ज़रूरी फ़़ॉर््म  भरना, दोस््तोों और अन्य लोगोों को मसैजे भजेना और अपनी जानी-पहचानी 
चीजोों के बारे मेें सामान्य सोशल मीडिया पोस््ट तयैार करन ेको सीखना है।

(2) इन सभी गतिविधियोों के सामान्य चरण

हर गतिविधि मेें निम्न चरण हैैं:

➊ “Can-do” का उद्देश्य
गतिविधि का उद्देश््य समझन ेके लिए उसके “Can-do” को देखेें।

➋ गतिविधि
बोलन,े सुनन,े पढ़न,े या लिखन ेकी गतिविधि करेें।

➌ “Can-do” का आकलन
किताब के अंत मेें दिए गए “Can-do” का इस््ततेमाल खदु का आकलन करन ेके लिए 
करेें। आपको खदु की जाँ च करके देखना है कि आपन े“Can-do” को कितन ेबढ़़िया 
ढंग स ेपूरा किया है। आप कमेेंट लिखन ेके लिए दी गई जगह मेें गतिविधि के बारे 
अपना मत, आग ेक्या सीखना चाहत ेहैैं इत्यादि लिख सकत ेहैैं। आप हर बार किसी 
गतिविधि को पूरा करत ेही “Can-do” का आकलन कर सकत ेहैैं, या फिर आप यह 
काम उस पाठ को पूरा करन ेके बाद कर सकत ेहैैं।
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★☆☆：まだ難
むずか
しかった (मैैंन ेअच््छछा कियछा, लकेिन बहेतर हो सितछा थछा)　★★☆：できた (मैैंन ेअच््छछा कियछा)　★★★：よくできた (मैैंन ेबहुत अच््छछा कियछा)

第1課　レストランで働いています　मैैं एक रेस््टटोरें्ट मैें कामै करता हूूँ/करती हूूँ।
活動・Can-do

गततविधियछाँ  & “Can-do”
評価

स्ि-मैूल्छाांिन

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
जब आप ककसी व््यक्ति से काफी समै्य बाद क्मैल रहे हैं तटो अभिवादन का आदान-प्रदान कर सकते हैं।

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
ककसी नज़दीकी व््यक्ति द्ारा पूछे जाने पर आसान शब्दों मैें बता सकते हैं कक आप फफलहाल कैसे हैं। 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
जापान मैें अपने कामै के बारे मैें आसान शब्दों मैें बता सकते हैं।

コメント किप््पणियछाँ （年/月/日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　मुैझे वीकि्यटो गेम्स खेलना पसंद है।
活動・Can-do

गततविधियछाँ  & “Can-do”
評価

स्ि-मैूल्छाांिन

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
अपने शौक और पसंदीदा कामै के बारे मैें आसान शब्दों मैें बता सकते हैं।

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
अपनी छुट्टि्याूँ कैसे फबताते हैं इस बारे मैें सवाल पूछ सकते हैं और ऐसे सवालों के जवाब दे सकते हैं।

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
ककसी दकुान, पररसर इत्ाट्द पर लगाए गए कमै्म चारी कववरणोों कटो पढ़ सकते हैं और उनके पररवार, शौक इत्ाट्द कटो समैझ सकते 
हैं।

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
का्य्म स्थल मैें लगाए जाने वाले कमै्म चारी कववरणोों के ललए अपने शौक, अपनी छुट्टि्यों इत्ाट्द के बारे मैें आसान शब्दों मैें ललख 
सकते हैं।

コメント किप््पणियछाँ （年/月/日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私
मेैरा वत्म मैान व््यक्तित्व

▶トピック
　कवष्य
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(3) बोलने, सुनने, पढ़ने और लिखने की गतिविधियोों के लिए निश्चित चरण

  बोलने की गतिविधियाँ

➊ “Can-do” का उद्देश्य

➋ शब््दोों के लिए तयैारी
नीच ेदिए चरणोों का पालन करके गतिविधि के लिए ज़रूरी शब््दोों का अध््ययन करेें। (य े
कुछ गतिविधियोों मेें हैैं और कुछ मेें नहीं हैैं।)

1.	चि त्ररों की ओर देखते हुए ऑडियो सुनेें और शब््दोों का मतलब समझने की 
कोशिश करेें।

2.	 ऑडियो सुनेें और शब््दोों को दोहराने का प्रयास करेें।
	 इसका लक्ष्य उच्चारण जाँ चना है, न कि शब््दोों को याद करना है।

3.	 ऑडियो सुनेें और उस चित्र को चुनेें जो सामग्री से मेल खाता हो।
	 देखेें कि आप शब््द को सुनन ेके तुरंत बाद उसका मतलब समझ पात ेहैैं या नहीं। 

इसका लक्ष्य अभिव््यक्ति को उसके मतलब के साथ जोड़न ेमेें सक्षम होना है।

➌ उदाहरण वाले संवादोों को सुनेें
इस गतिविधि का लक्ष्य बोलना है, लकेिन पहल ेआपको उदाहरण वाल ेसंवादोों को 
सुनना है और उनके मतलब को मोट े तौर पर समझना है। इस चरण मेें आपको 
व््ययाकरण और अभिव््यक्तियोों को विस््ततार स ेसमझन ेकी ज़रूरत नहीं है।

गतिविधि के आधार पर, आप या तो कई अलग-अलग परिस्थितियोों वाल े छोट े
उदाहरण संवादोों को सुनेेंग,े या फिर एक परिस्थिति वाल े लंब ेउदाहरण संवाद को 
सुनेेंग।े सामान्य तौर पर, यदि कई छोट ेसंवाद होत ेहैैं तो मुख््य पाठ मेें कोई स्क्रिप््ट 
नहीं होगी, लकेिन पीछे एक “ऑडियो स्क्रिप््ट” होगी। यदि एक लंबा संवाद होगा, तो 
मुख््य पाठ मेें एक स्क्रिप््ट होगी।

इनमेें स ेहरेक के लिए चरण इस तरह स ेहैैं:

◦संवाद स्क्रिप््ट शामिल नहीं है

1.	 इसस ेपहल ेकि आप सुनेें, समझ लेें कि बातचीत की परिस्थिति 
क्या है और किस बारे मेें बात की जा रही है।

2.	 संवाद को सुनेें और मुख््य बातोों को समझकर प्रश्ननों के उत्तर देें।

3.	 नए शब््दोों और अभिव््यक्तियोों का मतलब समझ लने ेके बाद 
संवाद को फिर स ेसुनेें और बात को थोड़़ा ज्यादा विस््ततार स े
समझेें।

◦संवाद स्क्रिप््ट शामिल है

1.	 इसस ेपहल ेकि आप सुनेें, समझ लेें कि बातचीत की परिस्थिति 
क्या है और कौन किसस ेबात कर रहा है।

2.	स्क् रिप््ट को देख ेबिना सुनेें और बात को मोट ेतौर पर समझकर 
प्रश्ननों के उत्तर देें।

3.	 सुनत ेसमय स्क्रिप््ट को साथ साथ पढ़ें और उस ेअधिक विस््ततार 
स ेसमझेें। ऐसा करत ेसमय, नए शब््दोों और अभिव््यक्तियोों के 
मतलब साथ-साथ पता कर लेें।

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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 अपन ेदेश के उत्सवों औरे क़ार््य क्रमेों के ब़ारेे मेें आस़ान शब्दों मेें ब़ात करे सकत ेहैं।

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब्दों के लिए तैऱ्ारेी

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い
く g. プレゼントやお金

かね
をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्रों की ओरे देखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनें औरे शब्दों को दोहरे़ाएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनें औरे a-g मेें स ेिुनें।

09-13

09-13

09-14
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संव़ाद को सुनें।

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
	 自

じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
ि़ारे िोग अंतरे़ा्य ष्ट्ीर् आद़ान-प्रद़ान सचमेचत की नववषि्य  प़ा्टटी मेें हैं। व ेअपन-ेअपन ेदेशों के उत्सवों के 
ब़ारेे मेें ब़ात करे रेहे हैं।

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
दकस प्रक़ारे के उत्सव?

	 1. どんな祭りですか。a-dから選びましょう。
	  दकस प्रक़ारे के उत्सव? a-d मेें स ेिुनें।

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

	 2. いつ祝いますか。ア-エから選びましょう。
	 	 उत्सव कब मेऩाए ज़ात ेहैं? ア-エ मेें स ेिुनें।

ア . 4
し が つ

月　　　イ . 9
く が つ

月～ 2 月
がつ

　　　ウ . 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
संव़ाद को फिरे स ेसुनें।

	 1. 何をすると言っていますか。a-eから選びましょう。
	 	 उत्सवों मेें क़्ा-क़्ा होत़ा है? a-e मेें स ेदकसी को िुनें।

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い
く　b. パーティーをする　c. 赤

あか
い飾

かざ
りを飾

かざ
る　d. 田

い な か
舎に帰

かえ
る　e. 水

みず
をかけ合

あ
う

	 2. 何を食べますか。ア-エから選びましょう。何も言っていないときは、「―」を書きましょう。
	 	 क़्ा-क़्ा ख़ाऱ्ा ज़ात़ा है? ア-エ मेें स ेिुनें। अगरे कोई उल्िखे नहीं दकऱ्ा गऱ्ा है तो ‘－’ लिखें।

ア . クトゥパット イ . 餃
ぎょうざ

子 ウ . 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ शब््द रूप पर ध््ययान देें।
व््ययाकरण और अभिव््यक्तियोों का अध््ययन करेें जिनकी ज़रूरत “Can-do” को पूरा करन ेमेें पड़ सकती है।

1.	 व््ययाकरण और अभिव््यक्तियोों पर ध््ययान देें।
	 उदाहरण संवादोों मेें रेखांकित किए गए खाली जगह हैैं—य े वह व््ययाकरण और 

अभिव््यक्तियाँ  हैैं जिन पर आपको ध््ययान केें द्रित करना है।
	 ऑडियो सुनेें और भाषा का ध््ययान रखत ेहुए खाली जगहोों को भरेें।

2.	 व््ययाकरण और अभिव््यक्तियोों के मतलब और इस््ततेमाल के बारे मेें सोचेें। 
	 प्रश्ननों के उत्तर देें , इसस ेआपको व््ययाकरण और अभिव््यक्तियोों के मतलब के 

बारे मेें और यह सोचन ेमेें मदद मिलगेी है कि उनका इस््ततेमाल कैस ेकिया जाएगा। 
शिक्षार्थियोों को इस बारे मेें सोचना चाहिए और जापानी भाषा के नियमोों का खदु 
ही पता लगाना चाहिए, बजाय इसके कि शिक्षण पहल ेव््ययाकरण समझाए।

	 ➡�उसके बाद, “व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम बातेें” मेें दिए गए उदाहरण वाक्ययों और 
उनके वर््णनो ों को पढ़ें और समझेें।

3.	 उदाहरण संवादोों को एक बार फिर सुनेें, इस दौरान इस््ततेमाल हुई अभिव््यक्तियोों 
पर ध््ययान देें

	 उदाहरण संवादोों को एक बार और सुनेें और समझेें कि संवाद मेें व््ययाकरण और 
अभिव््यक्तियोों का किस तरह इस््ततेमाल किया जा रहा है।

➎ बोलना
यह भाग गतिविधि का लक्ष्य है। इस ेचरण-दर-चरण अभ््ययास करेें।

1.	म ॉडल संवाद को सुनेें
	 ऑडियो सुनेें और स््पपीच बबल मेें संवाद पर ध््ययाद देें, जोकि “Can-do” को पूरा 

करन ेमेें आपकी मदद करन ेके लिए एक मॉडल संवाद है। संवाद और अभिव््यक्तियोों 
के प्रवाह पर ध््ययान देें।

2.	 संवाद की शैडोइंग करेें (संवाद के पीछे -पीछे बोलेें)
	 यह एक अभ््ययास है ताकि आप बिना अटके बोल सकेें । पहल,े पाठ पर नजर रखत े

हुए स््पपीच बबल मेें दिए गए संवाद के पीछे-पीछे बोलेें और ऐसा कई बार करेें। अंत 
मेें, पाठ को देख ेबिना एक बार फिर स ेउसके पीछे-पीछे बोलेें।

3.	 इसका अभ्यास करेें
	 इसके बाद, अगल ेचरण की तयैारी करेें: 4. खलुकर बोलेें। कुछ गतिविधियोों मेें यह 

है और कुछ मेें नहीं है। स््पपीच बबल मेें दिए संवाद के शब््दोों को बदलकर और ➌ 
मेें दिए गए उदाहरण संवादोों का इस््ततेमाल करके अभ््ययास करेें।

4.	 खुलकर बोलेें
	 अपन ेबारे मेें खलुकर बोलेें, या कोई रोल प्ले करेें। खलुकर कहेें कि आप क्या 

चाहत ेहैैं, बजाय इसके कि सिर््फ  स््पपीच बबल मेें दिए संवाद के शब््दोों को बदल देें। 
जब आपको अपनी बात कहन ेके लिए शब््दोों की ज़रूरत हो तो आप डिक्शनरी या 
स्मार््ट फ़़ोन का इस््ततेमाल कर सकत ेहैैं।

➏ “Can-do” का आकलन
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
शब्दों को देखें औरे संव़ाद को फिरे स ेसुनें।

大
たいせつ

切（な）  मेहत्वपूर््य ｜ どんなふうに  कैसे ｜ 祝
いわ

う  जश्न मेऩाऩा ｜ 赤
あか

  ि़ाि ｜ おめでたい  जश्न मेऩान ेव़ाि़ा

色
いろ

  रंेग ｜ イスラム教
きょう

  इस्ि़ामे धमे्य ｜ ラマダン  रेमेज़़ान ｜ 例
たと

えば  उद़ाहरेर् के लिए ｜ 飾
かざ

りつけ  सज़ाव्टें

半
はんぶん

分  आध़ा

09-15 09-18

（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
 ररेकॉर्डडिंग सुनें औरे ख़ािी जगहों को भरेें। 

（春
しゅんせつ

節は）田
いなか

舎に　　　　　　　　　　人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に　　　　　　　　　　人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き　　　　　　　　　　、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

　　　　　　　　　　違
ちが

います。

「田
いなか

舎に帰
かえ

ります」「田
いなか

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
いなか

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐田

い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, औरे 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます के बीि क़्ा-क़्ा अंतरे हैं?

「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

ながら के पहि ेऔरे ब़ाद मेें आए व़ाक्ों के बीि क़्ा संबंध है?

「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

आपके नवि़ारे स ेによって क़ा क़्ा मेतिब है?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　　
उपर्ोग हुई अभभव्र्चतिर्ों परे ध्ऱ्ान दें औरे ①-③ संव़ाद को फिरे स ेसुनें।

09-19

09-15 09-17
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3 	 祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
उत्सवों औरे क़ार््य क्रमेों के ब़ारेे मेें ब़ात करेें।

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、 断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
संव़ाद को सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
संव़ाद के पीछे-पीछे बोिें।

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
2  की स़ामेचरिर्ों क़ा उपर्ोग करेके ब़ातिीत क़ा अभ्ऱ्ास करेें।

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、
 調べましょう。

अपन ेदेश के उत्सवों औरे क़ार््य क्रमेों के ब़ारेे मेें ब़ात करेें। अगरे आप र् ेनहीं ज़ानत ेदक दकसी ब़ात को ज़ाप़ानी भ़ाषि़ा मेें क़्ा कहऩा है, तो वह पत़ा करेें।

09-20

09-20
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शैडोइंग क््यया है?

“शडैोइंग” अभ््ययास करन ेकी एक तकनीक है। ऑडियो सुनेें और शब््दोों को सुनना शुरू करत ेही तुरंत उन्हहें बोलना शुरू कर देें, बजाय इसके कि संवाद पूरा 
होन ेका इंतजार करेें। आपके शब््द ऑडियो मेें बोल ेगए शब््दोों के तुरंत बाद कहे जान ेचाहिए, एकदम वसै ेही जसै ेहमारे पीछे हमारी परछाई चलती है।

सही तरीका

गलत तरीका

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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  सुनने की गतिविधियाँ

इन गतिविधियोों के चरण बोलन ेकी गतिविधियोों के चरणोों के समान ही हैैं, लकेिन इनका लक्ष्य सुनकर 
समझना है। यदि आप ज़रूरी हिस्ससों को सुनकर समझ लते ेहैैं तो आप उद्देश््य को पूरा कर लते ेहैैं।

➊ “Can-do” का उद्देश्य

➋ शब््दोों के लिए तयैारी
उन शब््दोों के बारे मेें पढ़ें जिनके बारे मेें आपको सुनन ेस ेपहल ेपता होना चाहिए। कुछ 
गतिविधियोों मेें य ेहैैं और कुछ मेें नहीं हैैं। इसके चरण बोलन ेकी गतिविधियोों के चरणोों 
के समान ही हैैं।

➌ सुनना
यह भाग गतिविधि का लक्ष्य है।

1.	 परिस्थिति के बारे मेें जान लेें
	 इसस ेपहल े कि आप सुनेें, चित्ररों पर एक नजर डाल लेें और सुनन े के कार््य  मेें 

शामिल की गई परिस्थिति, कार््य  का उद्देश््य और बोली जान ेवाली बातोों के बारे मेें 
जान लेें।

2.	व िषय-वस््ततु को चरण-दर-चरण समझेें
	 मुख््य बातोों को सुनकर समझेें और प्रश्ननों का उत्तर देें। गतिविधियोों मेें अभ््ययास करन े

के तरीके अलग-अलग होोंग,े जसै ेबात स ेमले खान ेवाल ेचित्ररों को चुनना, मुख््य 
शब््दोों को चुनना, मुख््य बातोों के नोट््स बनाना और सही या गलत बताना। आपको 
सुनी गई हर बात समझन ेकी ज़रूरत नहीं है। यदि आप प्रश्ननों का उत्तर दे पात ेहैैं, 
तो आप “Can-do” को पूरा कर लते ेहैैं।

3.	 शब््दोों को देखेें और फिर से सुनेें
	 यह एक अतिरिक्त गतिविधि है जिसका उद्देश््य बात को थोड़़े और विस््ततार स ेसुनन े

मेें आपकी मदद करना है। किताब मेें नए शब््दोों और अभिव््यक्तियोों का मतलब देख 
लने ेके बाद इस ेएक बार फिर स ेसुनेें। प्राथमिक स््तर मेें कुछ थोड़़े मुश््ककिल शब््द 
होत ेहैैं, इसलिए आपको हर चीज याद करन ेकी ज़रूरत नहीं है।

	 ➡�यदि आप उन हिस्ससों को देखना चाहत ेहैैं जिन्हहें आपन ेनहीं समझा हो, तो आप 
पीछे मौजूद ऑडियो स्क्रिप््ट देख सकत ेहैैं।

➍ शब््द रूप पर ध््ययान देें।
	 आपन ेजो सुना उसमेें आए हुए नए व््ययाकरण और नई अभिव््यक्तियोों पर ध््ययान देें। 

इसके चरण बोलन ेकी गतिविधियोों के चरणोों के समान ही हैैं। पाठ मेें यह भाग 
केवल तभी होगा जब कोई नया व््ययाकरण या नई अभिव््यक्तियाँ  आई होोंगी।

➎ “Can-do” का आकलन
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初級1

初級1　L3 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせつ

節がありますか？
आपके देश मेें कौन-कौन सी ऋतुएँ होती हैं?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

	 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
 जापान की चार ऋतुओं के बारे मेें छोट ेवीडियो देख सकत ेहैं और मेौसमेी डवशषेताओं को समेझ सकत ेहैं।

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब्दों के लिए तयैारी

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b. すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e.	じめじめする／
	 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ
く i.もみじがきれい（な） j. セミが鳴

な
く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चचत्रों की ओर देखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनें और शब्दों को दोहराएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनें और a-j मेें स ेचुनें।

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
ररकॉर्डिग को सुनें।

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
आप जापान का पररचय देन ेवािा एक वीडियो देख रहे हैं।

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
जापान मेें प्रत्के ऋतु की डवशषेताएँ  1  के a-j मेें स ेचुनें। 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
शब्दों को देखें और वर््ण न को फिर स ेसुनें।

たくさん                   ｜ 学
がっこう

校  

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

कई / ज़्ादा स्ककू ि

第　  　　課3 冬はとても寒くなります

季節と天気▶トピック
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररकॉर्डिग सुनें और खािी जगहों को भरें।

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

बदिावों के बारे मेें बतान ेके लिए ककस अभभव्यचति का उपयोग ककया गया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
उपयोग हुई अभभव्यचतियों पर ध्यान दें और वर््ण न को फिर स ेसुनें।

03-04

03-03
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  पढ़ने की गतिविधियाँ

➊ “Can-do” का उद्देश्य

➋ पढ़ना
यह भाग गतिविधि का लक्ष्य है।

1.	 परिस्थिति के बारे मेें जान लेें
	 इसस ेपहल ेकि आप पढ़ें, पढ़न ेके कार््य  मेें शामिल की गई परिस्थिति, कार््य  

का उद्देश््य और पाठ्य सामग्री के बारे मेें जान लेें।

2.	व िषय-वस््ततु को चरण-दर-चरण समझेें
	 मुख््य विषय वस््ततु को पढ़कर समझेें और प्रश्ननों के उत्तर देें। सबस ेपहल,े 

आपको उसकी मूल रूपरेखा समझ लनेी चाहिए, जसै ेकि विषय क्या है और 
मुख््य जानकारी कहाँ  है और फिर आप थोड़़ी अधिक विस््ततृ त जानकारी पा 
सकत ेहैैं। आपको हर चीज समझन ेकी ज़रूरत नहीं है; यदि आप प्रश्ननों के 
उत्तर दे पात ेहैैं, तो आप “Can-do” को पूरा कर लते ेहैैं।

	 सामान्य तौर पर, जापान मेें दैनिक जीवन मेें दिखन े वाली लिखी हुई 
चीजोों मेें कोई फ़़ु रिगाना (रूबी अक्षर) नहीं है। इन पाठ्य सामग्रियोों मेें कोई 
फ़़ु रिगाना नहीं होता है, बिल््ककुल  असल सामग्रियोों की तरह। मुमकिन है कि 
आप जापान मेें अपन े दैनिक जीवन मेें ढेर सारे शब््द और कांजी देखेेंग।े 
इसकी तयैारी करन े के लिए, पहल े आपको समझ े हुए शब््दोों, देख े गए 
फ़़ोटोग्राफ़ और चित्ररों स ेमिल सकन ेवाल ेसंकेतोों पर नजर रखनी चाहिए 
और बिना शब््दोों के मतलब देख ेया डिक्शनरी का इस््ततेमाल किए केवल 
अनुमान लगात ेहुए पढ़ना चाहिए।

	   उपयोगी शब््द समझेें।

	 उपयोगी शब््द व ेशब््द हैैं जिन्हहें प्राथमिक स््तर के लोगोों को सीखना चाहिए या जो जापान मेें रहन ेके दौरान काफी काम आएँग।े सबस ेपहल,े 
पाठ को बिना कोई खोजबीन किए पढ़ें। फिर, इन उपयोगी शब््दोों का मतलब पता करेें और उन शब््दोों को समझेें जिन्हहें आप नहीं जानत ेहैैं और 
पता लगाएँ कि डिक्शनरी मेें कांजी कैस ेपढ़ें। उसके बाद, पाठ को फिर स ेपढ़न ेका प्रयास करना एक अच््छछा सुझाव है।

3.	 आप ने जो पाठ्य सामग्री पढ़़ी हैैं उसके प्रति अपनी समझ बढ़़ाएँ।
	 आप प्रश्ननों के उत्तर देकर, अपन ेखदु के अनुभवोों पर फिर स ेनजर डालकर और पढ़़ी गई चीजोों की तुलना अपन ेदेश की चीजोों स ेकरके अपनी 

समझ बढ़़ा सकत ेहैैं। क््ललास मेें होन ेवाली चर््चचा ओं के लिए स्थानीय भाषा का इस््ततेमाल भी कर सकत ेहैैं। कुछ गतिविधियोों मेें यह चरण है और 
कुछ मेें नहीं है।

➌ शब््द रूप पर ध््ययान देें।
आपन ेजिस पाठ को पढ़़ा है उसमेें स ेव््ययाकरण और उन अभिव््यक्तियोों को चुना गया है 
जिनके बारे मेें आपको प्राथमिक स््तर पर होना चाहिए। इसके चरण बोलन ेऔर सुनन े
की गतिविधियोों के चरणोों के समान ही हैैं, सिवाय इसके कि पढ़न ेकी गतिविधियोों के 
लिए कोई ऑडियो फ़़ाइल नहीं है। पाठ पर नजर डालेें और रेखांकित की गई खाली 
जगहोों मेें शब््द भरेें। कुछ गतिविधियोों मेें यह भाग है और कुछ मेें नहीं है।

➍ “Can-do” का आकलन

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
पयाँ चों व्यक्तियों न ेअपनी-अपनी समेीक्षया मेें रेस््टोरें्ट के ककन पहलुओं के बयारे मेें जलखेया? a-d मेें स ेचुनें।

a. 味
あじ

　　　b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん

段　　　d. サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
्टबेल मेें, रेस््टोरें्ट स ेसंबंधधत क्मेली ियानकयारी के बयारे मेें जलखेें।

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d. サービス・その他
た
	

��

大
たいせつ

切なことば

どれも  कोई भी ｜ 定
ていしょく

食屋
や

  ियापयानी शलैी की थयाली वयालया रेस््टोरें्ट （～屋
や

  ～	रेस््टोरें्ट）

ボリューム  मेयात्रया ｜ 満
まんぞく

足（な）  संतोषिनक ｜ おばちゃん  अधडे़ उम्र की औरत

リーズナブル（な）  यथोक्चत

2 	 あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
आप ककस पहलू को मेहत्वपूण्ण  मेयानत ेहैं?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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	 飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 रेस््टोरें्ट के बयारे मेें ऑनलयाइन समेीक्षया पढ़ सकत ेहैं, तथया स्वयाद और मेूल्य िसैी ियानकयारी खेोि सकत ेहैं।  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1 	 グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
रेस््टोरें्ट समेीक्षया सयाइ्ट पर दी समेीक्षयाओं को पढ़ें।

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
आप ियापयानी शलैी की थयाली वयालया कोई रेस््टोरें्ट ढंूढ रहे हैं।

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
ककस व्यक्ति न ेसबस ेज़्यादया रेक्ंटगो दी है?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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	 　　　　　にことばを書
か

きましょう。	
खेयाली िगोहो को भरें। 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じかん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

आपके ववचयार स ेが के पहल ेऔर बयाद आन ेवयाल ेवयाक्ों के बीच क्या संबंध है?
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  लिखने की गतिविधियाँ

➊ “Can-do” का उद्देश्य

➋ लिखना
1.	व ातावरण समझेें
	 इसस ेपहल ेकि आप लिखेें, लिखन ेके कार््य  मेें शामिल की गई परिस्थिति, कार््य  का उद्देश््य और लिखी जान ेवाली सामग्री के बारे मेें जान लेें।

2.	 उदाहरणोों को पढ़ें
	 यदि कुछ उदाहरण दिए गए हैैं, तो उन्हहें पढ़कर आपको एक स््पष्ट अंदाजा ल ेलनेा चाहिए कि आपको क्या लिखना होगा। कुछ मामलोों मेें, 

इसस ेठीक पहल ेवाला पढ़न ेकी गतिविधि इसका एक मॉडल (उदाहरण) होती है।

3.	 लिखना
	 असल जीवन की परिस्थितियोों मेें, आप फ़़ॉर््म  भरत ेसमय अपन ेहाथ स ेलिखेेंग,े या मसैजे भजेत ेसमय स्मार््ट फ़़ोन या कीबोर््ड  का इस््ततेमाल 

करेेंग।े मसैजेजे़ और सोशल मीडिया के लिए, यदि संभव हो तो असल मेें स्मार््ट फ़़ोन या कीबोर््ड  पर टाइप करेें, मसैजे भजेेें और पोस््ट करेें।

4.	 आप जो भी लिखते हैैं उस पर लोगोों के विचार जानेें।
	 अपनी क््ललास के दोस््तोों के साथ एक दूसरे की लिखी हुई चीजेें पढ़ें, उन पर टिप््पणियाँ  करेें और उनके जवाब लिखेें। आपकी लिखी गई चीजोों 

को पढ़न ेवाल ेव््यक्ति स ेउनके विचार पाकर, आप उनके नज़रिए स ेलिखना सीखेेंग।े कुछ गतिविधियोों मेें यह चरण है और कुछ मेें नहीं है।

➌ “Can-do” का आकलन

	

第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック
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	 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 आप यह ितयान ेिे ललए एि संदेश ललखे सित ेहैं कि आप तय समेय स ेदेर स ेपहंुच पयाएंग।े

1 	 メッセージを書
か

きましょう。
नीच ेितयाए अनकुसयार एि संदेश ललखेें।

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
आप यह ितयान ेिे ललए एि संदेश ललखे रहे हैं कि आप तय समेय स ेल्ेट हो जयाएुँ ग।े

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
एि संदेश ललखेें। ल्ेट होन ेिे ियारर्ों और कितनया ल्ेट होंग ेइस ियारे मेें खेकुलिर सोचें। 

　　　（例
れい

）

2 	 メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
अगर आपिो िोई संदेश ममेलतया है, तो अपनया जवयाि ललखेिर उस ेिजेें।

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	

理
りゆ う

由	

時
じか ん

間	        ：どのぐらい？

मेयािी िे शब्द

ियारर्

समेय
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3  अन्य अनुभाग और उनके चरण

▌कांजी शब््द

यह अनुभाग प्राथमिक स््तर की कांजी का शब््दोों के साथ अभ््ययास करन ेके लिए है। इसका लक्ष्य उन कांजी को देख कर उनके मतलब को समझन ेमेें सक्षम होना 
है जिनकी ज़रूरत आपको दैनिक जीवन मेें पड़़ेगी और आवश््यकतानुसार उन्हहें स्मार््ट फ़़ोन या कंप््ययूटर पर टाइप कर सकेें ग।े

हर पाठ मेें, इस अनुभाग मेें लगभग 10 कांजी शब््द हैैं। (आप स््टटार््ट र, एलीमेेंट्री 1 और एलीमेेंट्री 2 मेें कुल मिलाकर 429 कांजी सीखेेंगे।) चरण नीचे दिए 
गए हैैं:

➊ देखेें कि कांजी शब््दोों को कैसे पढ़ना है और उनका मतलब समझना है
शब््द का मतलब देखत ेसमय इस पर ध््ययान केें द्रित करेें कि कांजी को कैस ेपढ़ना है। 
कांजी तीन अलग-अलग फ़़ॉन््ट मेें लिखी हैैं ताकि आप अलग-अलग स््टटाइल के 
आदी हो जाएँ।

➋ वाक््य मेें मौजूद कांजी शब््दोों को पढ़ें
ऐस ेवाक्य को पढ़ें जिसमेें कांजी शब््द होों

➌ कांजी शब््दोों को टाइप करेें
कांजी शब््दोों को अपन ेस्मार््ट फ़़ोन, टैबलटे या कीबोर््ड  पर टाइप करेें और देखेें कि आप 
कांजी को सही ढंग स ेटाइप कर सकत ेहैैं या नहीं। आपको हाथ स ेकांजी लिखन ेकी 
ज़रूरत नहीं है, लकेिन यदि आपकी कांजी मेें दिलचस््पपी है और अपनी हैैंडराइटिग का 
अभ््ययास करना चाहत ेहैैं तो आप ऐसा कर सकत ेहैैं।

स््टटार््ट र पाठ 1 और पाठ 2 मेें कांजी शब््द अनुभाग के बजाय, हीरागाना शब््द और काताकाना शब््द 
अनुभाग हंैै।

▌व््ययाकरण से जुड़ी अहम बातेें

हर पाठ के व््ययाकरण का वर््ण न इस भाग मेें है। इसमेें हर गतिविधि के “शब््द रूप पर ध््ययान देें” भाग 
मेें आए व््ययाकरण और अभिव््यक्तियाँ  शामिल हैैं। “शब््द रूप पर ध््ययान देें” भाग के प्रश्ननों  के उत्तर 
देखन ेके लिए यह अनुभाग पढ़ें।

इन वर््णनो ों मेें गतिविधि मेें शामिल व््ययाकरण और अभिव््यक्तियोों की संरचना, मतलब और उपयोग 
शामिल हैैं। कुछ अतिरिक्त जानकारी और व््ययाकरण के उपयोग दर््शशा न े वाल ेअतिरिक्त उदाहरण 
वाक्य भी हैैं जिन्हहें किताब की गतिविधियोों मेें शामिल नहीं किया गया है। इसके अलावा, क्रिया रूप 
तालिकाएँ और मिलती जुलती अभिव््यक्तियोों के बीच तुलनाएँ भी हैैं, ताकि आप व््यवस्थित ढंग स े
व््ययाकरण सीख सकेें ।

क््ललास मेें, “शब््द रूप पर ध््ययान देें” भाग के लिए, शिक्षार्थियोों को पहल ेयह विचार करना चाहिए कि व े
अपन ेस ेही व््ययाकरण और अभिव््यक्तियोों का इस््ततेमाल कैस ेकरेें। उसके बाद, व ेवर््णनो ों को पढ़ सकत े
हैैं, या शिक्षक उन्हहें समझा सकत ेहैैं। एक दूसरा विकल््प यह है कि क््ललास मेें इस अनुभाग पर बस 
सरसरी नज़र डाली जाए और फिर शिक्षार्थी वर््ण न को होमवर््क  की तरह पढ़ सकत ेहैैं।

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
बनम्नललखखत कयंाजी िब्दों को पढ़ें और उनकया मतलब पतया करें।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
बनम्नललखखत को पढ़ें और 　　　 वयाली कयंाजी पर ज़्यादया ध््ययान दें।

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ऊपर 　　　 में कदए िब्दों को कीबोड्ड  ्यया स्या्ट्ड फ़ोन की मदद स े्टयाइप करें।

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック
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➊ V-（られ）ます　＜संभावना-रूप		可能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
आप तयाज ेकेकड़ ेऔर समेुद्ी सयाही खया सकत ेहैं।

- 『初
しょきゅう

級1』 पयाठ 5 बतयातया है कक “मेूल रूप ियाली कक्रर्या+ことができる” कया उपर्ोग र्ह व्र्ति करन ेके ललए होतया है कक कोई कयार्य ियाई ककसी स्स्थचत 
के कयारण संभि है, जसै ेकक この店

みせ

では、おいしいそばを食
た

べることができます (आप इस रेस्टोरेंट मेें स्ियाक्दोष्ट सोबया खया सकत ेहैं)। 食
た

べることができます को कक्रर्या के रूप 食
た

べられます (食
た

べられる) के द्यारया भी व्र्ति ककर्या जया सकतया है।

- इस रूप को संभयािनया रूप कहया जयातया है। संभयािनया रूप कया उपर्ोग ककसी िीज़े की षिमेतया और संभयािनया कया िण्य न करन ेके ललए ककर्या जयातया है।

- कक्रर्या के संभयािनया रूप ल ेलने ेपर सकमे्य क कक्रर्या ियालया ियाक् “NをV” ब्दोलकर “NがV-(られ)ます” हो जयातया है। カニを食
た

べる (मेैं केकड़या 
खयातया/खयाती हँू) को カニが食

た

べられる (मेैं केकड़या खया सकतया/खया सकती हँू) की तरह कहया जयातया है।

•	 『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」がある
状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動詞の形を使っ
て言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「NがV-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べら
れます。」のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
क्ोंकक ओककनयािया थोड़या गरमे रहतया है, लोग िसंत ऋतु स ेलकेर पतझड़ तक तरैयाकी के अलयािया स्ॉरकललंग भी कर सकत ेहै।

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
क्ोतो एक पुरयानया शहर है, जहयाँ  आप कई मंेक्दोर और तीथ्य स्थल ्ेदोख सकत ेहैं।

◆	संभावना-रूप (सकारात्मक) कैसे बनाएँ		可能形の作り方（肯定）

संर्ुग्मेन वनर्मे 活用規則
उ्दोयाहरण
［	例	］मेूल रूप

辞書形
संभयािनया-रूप

可能形

1グループ -u -e＋る
作
つく

る (tsukur＋u）
飲
の

む (nom＋u）
泳
およ

ぐ (oyog＋u)	

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋e＋る )
飲
の

める (nom＋e＋る )
泳
およ

げる（oyog＋e＋る )

2グループ - る -rare＋る
見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

られる	 （見
み

れる *）
食
た

べられる	 （食
た

べれる *）

3グループ अवनर्चमेत संर्ुग्मेन
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる	 （来
こ

れる *）

＊ समेूह 2 ियाली कक्रर्याओं और समेूह 3 के 来
く

る कया उपर्ोग ら के बगरै ककर्या जया सकतया है, जसै ेकक 見
み

れる और 食
た

べれる, 来
く

れる मेें हुआ है।
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方
もあります。
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इस किताब मेें व््ययाकरण पर बहुत ज्यादा जोर देन ेवाल ेअभ््ययास नहीं हैैं। यदि आवश््यक हो, तो कृपया “मारुगोतो की रिकाई” (भाषा मेें अभिव््यक्तिशील दक्षता 
के लिए किताब) जसैी किसी दूसरी किताब को पढ़ें। हालाँ कि, शिक्षकोों को व््ययाकरण के ऐस ेअभ््ययास निर््धधा रित करन ेचाहिए जो “Can-do” स ेसंबंधित होों।

इस अनुभाग मेें दिए गए वर््णनो ों को अंग्रेजी (या स्थानीय भाषा*) मेें पढ़ना चाहिए। जापानी भाषा केवल शिक्षक के संदर््भ  के लिए है, इसलिए किसी शिक्षार्थी 
को यह जापानी भाषा पढ़न ेऔर समझन ेकी ज़रूरत नहीं है।

*अंग्रेजी (हिन््ददी) के अलावा अन्य भाषाओं के संस््करण बारी-बारी स ेजारी किए जाएँग।े

इस अनुभाग मेें, निम्न चिह्ननों का उपयोग अलग-अलग शब््द-भदे आदि के लिए किया गया है।

　　	 N	 ……… संज्ञा

　　	ナA	 ……… ナ-विशषेण

　　	イA	 ……… イ-विशषेण

　　	 V	 ……… क्रिया

　　	 S	 ……… वाक्य

V-る का मतलब है क्रिया का मूल रूप यानि धातु इसमेें व ेक्रियाएँ शामिल हैैं जिनका अंत る स ेनहीं होता है जसै ेकि 読
よ

む या 行
い

く.

▌जापान मेें जीवन जीने के लिए सलाह

इस कॉलम मेें जापान मेें जीवन के लिए उपयोगी जानकारी दी गई है। आप बहुत सारे फ़़ोटोग्राफ़ और 
चित्ररों की सहायता स ेजापान मेें जीवन और जापानी संस््ककृ ति के बारे मेें जान सकत ेहैैं।

हर पाठ के विषय मुख््य पाठ स ेलिए गए हैैं, विशषेकर तब जब व ेउन शिक्षार्थियोों के लिए अनजान े
हो सकत ेहैैं जो कभी भी जापान नहीं आए हैैं। संदर््भ  जानकारी भी शामिल की गई है, जिन्हहें जानना 
जापान मेें रहन ेके दौरान आपके लिए उपयोगी होगा। किसी गतिविधि के बाद, आप इस अनुभाग 
को खदु पढ़ सकत ेहैैं, या क््ललास मेें इस पर नजर डाल सकत ेहैैं। यदि आप गतिविधि के दौरान दिखी 
किसी चीज के बारे मेें जानकारी चाहत ेहैैं, तो आपको यह अनुभाग देखना चाहिए।

“व््ययाकरण स ेजुड़़ी अहम बातेें” की तरह, इस अनुभाग को अंग्रेज़ी (या स्थानीय भाषा*) मेें पढ़ना 
चाहिए। जापानी भाषा केवल शिक्षक के संदर््भ  के लिए है, इसलिए किसी शिक्षार्थी को यह जापानी 
भाषा पढ़न ेऔर समझन ेकी ज़रूरत नहीं है।

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます
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● バーベキュー										　

 बयारबके्यू बयाहैर भयूनन ेऔर खयान ेकया एक तरीकया हैै। कई देशों में, नवशषे रूप स ेजयापयान में, बयारबके्यू कया आनंद 
ललयया जयातया हैै। जयापयानी बयारबके्यू ननम्नललखखत मयायनों में खयास हैैं:

	 🔸🔸 आप मीर् को कुम्हड़या, प्ययाज, मक्कया और अन्य सस्जियों, सयाथ हैी सयाथ, झींगोया, क्स्क्वडिं, शलेफिश और 
अन्य सी फ़यू डिं के सयाथ भयून सकत ेहैैं।

	 🔸🔸 कुछ देशों में, सयारया खयानया पक जयान ेके बयाद आप खयानया शुरू करत ेहैैं। हैयालयाँ कक, जयापयानी बयारबके्यू में, खयानया 
पकयानया और खयानया खयानया दोनों सयाथ हैी चलतया रहैतया हैै।

	 🔸🔸 ययाकीसोबया (फ्याइडिं नयूडिंल्स) यया ययाकी-ओननक्गोरी (क्रिल्ड रयाइस बॉल्स) आमतौर पर अंत में खयाए जयात ेहैैं।

	 🔸🔸 पयाककों और कैं पसयाइर्ों पर बयारबके्यू उपकरण ककरयाए पर लनेया आम बयात हैै।

	 🔸🔸 कुछ बयारबके्यू थियानों पर आप अपनी ज़ेरूरत की सभी चीज़ेें (उपकरण, भोजन, न्रििंक्स, इत्याकद) ककरयाए पर 
ल ेसकत ेहैैं और खरीद सकत ेहैैं।

	 🔸🔸 शहैरों में छत यया बरयामदे पर बयारबके्यू करनया भी हैयाल हैी में लोकक्प्रय हुआ हैै।
　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバーベキュー
には、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、エビ、
イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレンタ
ルすることも多い。

🔸🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベキュー
が楽しめるバーベキュー場もある。

🔸🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、
最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー																																					

 सुपरमयाकके र् के पके हुए भोजन वयाल ेकहैस् ेमें, सयाइडिं नडिंश बचे ेजयात ेहैैं। आप उन्हें खरीद सकत े
हैैं, घर लया सकत ेहैैं, और नबनया पकयाए खया सकत ेहैैं। सयामयान्य सयाइडिं पकवयान तल ेहुए खयाद्य पदयाथचा  
(जसै ेकक रिोकेट्स), ययाकीतोरी (क्रिल्ड क्चकन), ननमोनो (उबल ेहुए पकवयान), और सलयाद हैोत ेहैैं। 
सुपरमयाकके र् ऐस ेसयामयान्य सयाइडिं पकवयानों बचेत ेहैैं लजन्हें पररवयार अक्सर घर पर बनयात ेहैैं और ऐस े
सयाइडिं नडिंश भी बचेत ेहैैं लजन्हें तयैयार करनया ककठन हैोतया हैै तथया आसयानी स ेघर पर नहैीं बनयाए जयात े
हैैं।
 ऐस ेलोगो लजनके पयास खयानया बनयान ेकया समय नहैीं हैोतया व ेसुपरमयाकके र् के पके हुए भोजन वयाल े
कहैस् ेको पसंद करत ेहैैं। कुछ लोगो इस कहैस् ेकया उपयोगो स्वथि भोजन खरीदन ेके ललए भी करत े
हैैं। य ेभोजन दुकयान के बंद हैोन ेके पहैल ेसस्त ेदयामों पर बचे ेजयात ेहैैं।

　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく売られ
ているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家ではなかなか
作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少しだけ買い
足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

बारबेक््ययू

सुपरमाकके ट में पके हुए पकवान


