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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかの家
いえ

に集
あつ

まってパーティーをすることがありますか？
そのとき、どんなものを食

た

べたり飲
の

んだりしますか？
क्या आप कभी-कभी लोगोों के सयाथ पयार्टी करत ेहैैं? और उस समय, आप क्या खयात-ेपीत ेहैैं?

肉
にく

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます11
おいしい料

りょうり
理

	 バーベキューなどをするとき、だれが何
なに

を準
じゅんび

備するか話
はな

し合
あ

うことができる。
 जब बयारबके्यू वगोरैहै कर रहेै हैों, उदयाहैरण के ललए, तो चचयाचा  कर सकत ेहैैं कक कौन व्यक्ति कौन-सया सयामयान लयाएगोया।

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？1.

35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब्दों के ललए तयैयारी

【バーベキュー】

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. シーフード d. 果
くだもの

物
　（牛

ぎゅうにく
肉・豚

ぶたにく
肉・鶏

とりにく
肉・

　ソーセージ）
　（魚

さかな
・エビ・イカ・ホタテ）　（りんご・バナナ）

e. 焼
や

きそば f. おにぎり g. 焼
やきにく

肉のたれ・ソース h. お菓
か し

子

i. ソフトドリンク（お茶
ちゃ

・ジュース） j. お酒
さけ

（ビール・ワイン・日
に ほ ん し ゅ

本酒・焼
しょうちゅう

酎） 

k. コップ l. お皿
さら

m. わりばし n. ごみ袋
ぶくろ
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
क्चत्रों की ओर देखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
सुनें और शब्दों को दोहैरयाएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-n から選
えら

びましょう。　　　　  
सुनें और a-n में स ेचुनें।

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवयाद को सुनें।

４
よ に ん

人は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

にバーベキューをすることになりました。その準
じゅんび

備について話
はな

しています。 
चयार लोगो सहैकमटी हैैं। उन्होंन ेअपनी छुट्ी के कदन बयारबके्यू करन ेकया ननणचा य ललयया हैै। व ेबयातें कर रहेै हैैं कक व ेबयारबके्यू की तयैयारी कैस ेकरेंगो।े

( 1 ) 	だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。メモしましょう。
कौन-सया व्यक्ति कौन-सया सयामयान लयाएगोया? ललखें।

①楊
ヨウ

さん 11-03 ②マルコさん 11-04 ③長
は せ が わ

谷川さん 11-05 ④ノイさん 11-06

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
शब्दों को देखें और संवयाद को फिर स ेसुनें।

準
じゅんび

備          ｜ 飲
の

み物
もの

       ｜ デザート        ｜ 焼
や
く  

11-01

11-01

11-02

11-03 11-06

マルコ

ノイ
長
は せ が わ

谷川

楊
ヨウ

तयैयारी पये मीठया भयूननया
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररकॉर्डडिंगो सुनें और खयाली जगोहैों को भरें।

だれが何
なに

を持
も

って　　　　　　　　　　か？

　肉
にく

と野
やさ い

菜は、私
わたし

が買
か

って　　　　　　　　　　よ。

　じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って　　　　　　　　　　ね。

　じゃあ、バナナを持
も

って　　　　　　　　　　。

	「行
い

きます」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

行きます के पहैल ेककस अभभव्यक्ति कया उपयोगो ककयया गोयया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपयोगो हुई अभभव्यक्तियों पर ध्ययान दें और संवयाद को फिर स ेसुनें।

11-07

11-03 11-06
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3 	 バーベキューなどに、だれが何
なに

を持
も

って行
い

くか、話
はな

し合
あ

いましょう。
चचयाचा  करें कक बयारबके्यू वगोरैहै के ललए क्या लयानया हैै और कौन-सया व्यक्ति क्या सयामयान लकेर आएगोया।

来
らいしゅう

週のバーベキュー、

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

じゃあ、 飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。

じゃあ、 飲
の

み物
もの

はどうですか？

私
わたし

は肉
にく

と野
や さ い

菜を買
か

って行
い

きます。

私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きます。

私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

わかりました。

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
संवयादों को सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　 
संवयादों के पीछे-पीछे बोलें।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  के शब्दों कया उपयोगो करके अभ्ययास करें। 

( 4 ) 	3 人
にん

以
いじょう

上でロールプレイをしましょう。

 友
とも

だちとバーベキューをすることになりました。だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
तीन यया अधिक लोगोों के सयाथ इस पररस्थिक्त कया रोल-प् ेकरें। आप दोस्तों के सयाथ बयारबके्यू कर रहेै हैैं। खलुकर बयात करें कक कौन व्यक्ति क्या लकेर आएगोया।

11-08 11-09

11-08 11-09
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 張
チョウ

 中
なかむら

村 マリアナ
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	 ホームパーティーなどをするとき、何
なに

を買
か

えばいいか話
はな

し合
あ

うことができる。
 जब घर में पयार्टी वगोरैहै कर रहेै हैों, उदयाहैरण के ललए, तो चचयाचा  कर सकत ेहैैं कक क्या-क्या चीज़ेें खरीदनी हैै।

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवयाद को सुनें।

張
チョウ

さんと中
なかむら

村さんとマリアナさんは友
とも

だちです。家
いえ

でパーティーをするために、スーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。 
झयंागो-सयान, नयाकयामुरया-सयान और मररआनया-सयान दोस्त हैैं। व ेघर में पयार्टी करन ेके ललए जरूरी सयामयानों की खरीदयारी कर रहेै हैैं।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  

 何
なに

を買
か

いますか。買
か

うものに〇をつけましょう。
पहैल,े क्स्रिप्र् पर नज़ेर डिंयाल ेनबनया संवयाद सुनें। व ेक्या खरीद रहेै हैैं? लजन वस्तुओं को व ेखरीदन ेजया रहेै हैैं उन पर गोोलया बनयाएँ।

 a. からあげ b. 焼
や

き鳥
とり
（塩

しお
） c. 焼

や
き鳥

とり
（たれ） d. ビール

 e. ワイン f. 紅
こうちゃ

茶 g. ウーロン茶
ちゃ

 h. ジュース

 i. チョコレートケーキ j. チーズケーキ k. 果
くだもの

物

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
संवयाद को फिर स ेसुनें। इस बयार, क्स्रिप्र् के सयाथ-सयाथ सुनें।

11-10

11-10

どっちがいいですか？2.

36
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売
う

る          ｜ 両
りょうほう

方  

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、何
なに

を買
か

って行
い

きましょうか？

　　張
チョウ

	 ：	そうですねえ……。

　中
なかむら

村	 ：	何
なに

が食
た

べたいですか？

　　張
チョウ

	 ：	何
なん

でもいいです。

マリアナ	：	私
わたし

は肉
にく

がいいです！

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、からあげを買
か

って行
い

きましょう。
-------------------

マリアナ	：	うーん。焼
や

き鳥
とり

もいいですねえ。

　中
なかむら

村	 ：	焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　

	 	 塩
しお

とたれ、どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	塩
しお

のほうがいいです。

　中
なかむら

村	 ：	じゃあ、塩
しお

にしましょう。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

マリアナ	：	お茶
ちゃ

がいいです。

　中
なかむら

村	 ：	お茶
ちゃ

、いろいろありますね。

	 	 どれがいいですか？

マリアナ	：	ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

　　張
チョウ

	 ：	お酒
さけ

もいいですか？	

　中
なかむら

村	 ：	いいですよ。

　　張
チョウ

	 ：	じゃあ、ビール。
------------------

　中
なかむら

村	 ：	デザートはどうしますか？

マリアナ	：	あそこでケーキ、売
う

ってますよ。

	 	 買
か

って行
い

きましょう。

　中
なかむら

村	 ：	チョコレートケーキとチーズケーキ、

	 	 どっちがいいですか？

　　張
チョウ

	 ：	私
わたし

はどっちでもいいです。

マリアナ	：	じゃあ、両
りょうほう

方買
か

いましょう！

बचेनया दोनों
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररकॉर्डडिंगो सुनें और खयाली जगोहैों को भरें।

Ａ：焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　塩
しお

　　　　たれ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：塩
しお

　　　　　　　　いいです。

Ａ：チョコレートケーキ　　　　チーズケーキ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：私
わたし

は　　　　  　　　　いいです。

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？

Ｂ：　　　　　　　　いいです。

Ａ：お茶
ちゃ

、いろいろありますね。　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

	 2
ふた

つのものを比
くら

べて質
しつもん

問するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

दो वस्तुओं की तुलनया करत ेसमय सवयाल पयूछन ेके ललए ककस अभभव्यक्ति कया उपयोगो ककयया गोयया?

	質
しつもん

問されて何
なに

かを選
えら

ぶとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

चुनन ेके ललए पयूछे गोए सवयाल कया जवयाब देत ेसमय ककस अभभव्यक्ति कया उपयोगो ककयया गोयया?

	選
えら

ばないときは、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

ककसी भी चीज़े को नहैीं चुनत ेसमय ककस अभभव्यक्ति कया उपयोगो ककयया गोयया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
उपयोगो हुई अभभव्यक्तियों पर ध्ययान दें और संवयाद को फिर स ेसुनें।

11-11

11-10
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2 	 パーティーの買
か

い物
もの

の相
そうだん

談をしましょう。
चचयाचा  करें कक पयार्टी के ललए क्या खरीदनया हैै।

何
なに

が食
た

べたいですか？

飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

デザートはどうしますか？

チョコレートケーキとチーズケーキ 、どっちがいいですか？

私
わたし

は肉
にく

がいいです。

何
なん

でもいいです。

チョコレートケーキのほうがいいです。

どっちでもいいです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 
संवयादों को सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 
संवयादों के पीछे-पीछे बोलें।

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
शब्दों को बदलकर अभ्ययास करें।

( 4 ) 	ロールプレイをしましょう。

 これから、友
とも

だちの家
いえ

でパーティーをします。今
いま

、友
とも

だちとスーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。

 食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、デザートに何
なに

を買
か

うか決
き

めましょう。
इस पररस्थिक्त कया रोल-प् ेकरें। आप अपन ेदोस्त के घर में पयार्टी करन ेजया रहेै हैैं। अभी, आप दोनों उसके ललए कुछ जरूरी सयामयान खरीदन ेआए हैैं। ननणचा य करें कक भोजन, पये 
पदयाथचा  और मीठे के ललए क्या खरीदनया हैै।

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

① 何
なに

がいいか

② どちらがいいか
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	 店
みせ

の人
ひと

などに、食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
きげ ん

限について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りかい

解することができる。
 दुकयान के कमचा चयारी स ेभोजन की सयामक्रियों और समयाक्प्त क्तधथ के बयारे में पयूछ सकत ेहैैं और जवयाबों को समझ सकत ेहैैं।

この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？3.

37

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब्दों के ललए तयैयारी

【アレルギー】

a. エビ b. カニ c. 卵
たまご

d. ピーナッツ／落
ら っ か せ い

花生

e. そば／そば粉
こ

f. 小
こ む ぎ

麦／小
こ む ぎ こ

麦粉 g. 乳
にゅうせいひん

製品（牛
ぎゅうにゅう

乳・バター・チーズ・ヨーグルト）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
क्चत्रों की ओर देखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
सुनें और शब्दों को दोहैरयाएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 
सुनें और a-g में स ेचुनें।

11-15

11-15

11-16
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवयादों को सुनें।

料
りょうり

理や食
しょくひん

品について、材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限などを質
しつもん

問しています。 
उनमें स ेहैरेक व्यक्ति पकवयानों और भोजन में लगोन ेवयाली सयामक्रियों और उनकी समयाक्प्त क्तधथयों के बयारे में पयूछ रहेै हैैं।

( 1 ) 	何
なに

について質
しつもん

問していますか。a-d から選
えら

びましょう。
ककस चीज के बयारे में पयूछ रहेै हैैं? a-d में स ेचुनें।

a. 材
ざいりょう

料（エビ）　　　b. 材
ざいりょう

料（卵
たまご

）　　　c. ハラル　　　d. 消
しょうひ

費期
き げ ん

限

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

何
なに

について？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えはどうですか。ア - イから選
えら

びましょう。
 संवयादों को फिर स ेसुनें। जवयाब क्या क्मलत ेहैैं? ア-イ में स ेचुनें।

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

答
こた

え
ア . 使

つか
っている

イ . 使
つか

っていない
ア . 入

はい
っている

イ . 入
はい

っていない
ア . 今

き ょ う
日まで

イ . 明
あ し た

日まで
ア . ハラル
イ . ハラルではない

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
शब्दों को देखें और संवयादों को फिर स ेसुनें।

よかったら                    ｜ アレルギー           ｜ もつ                    ｜ 今
きょうじゅう

日中               ｜ コーナー  

商
しょうひん

品          ｜ すべて  

ハラル            （イスラム教
きょう

の人
ひと

が食
た

べることができる食
しょくざい

材や料
りょうり

理                                                                               ）

11-17 11-20

अगोर आप चयाहेै

उत्पयाद

हैलयाल

सब कुछ

एलजटी के ललए अच्छया

सयामक्रिययाँ  और पकवयान लजन्हें खयान ेकी अनुमक्त मुक्स्लमों को हैै।

आज तक अनुभयागो
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररकॉर्डडिंगो सुनें और खयाली जगोहैों को भरें। 

この料
りょうり

理、卵
たまご

を　　　　　　　　ますか？

このピザ、エビが　　　　　　　　ますか？

このラーメン、ハラル　　　　　　　　か？

このお刺
さしみ

身、明
あした

日まで　　　　　　　　か？

	材
ざいりょう

料を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 第
だい

12課
か

➎

सयामक्रियों के बयारे में पयूछन ेके ललए ककस अभभव्यक्ति कया उपयोगो ककयया गोयया?

	消
しょうひ

費期
きげ ん

限を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。　
समयाक्प्त क्तधथ के बयारे में पयूछन ेके ललए ककस अभभव्यक्ति कया उपयोगो ककयया गोयया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपयोगो हुई अभभव्यक्तियों पर ध्ययान दें और संवयादों को फिर स ेसुनें।

11-21

11-17 11-20
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3 	 料
りょうり

理や食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について、質
しつもん

問しましょう。
पकवयानों यया भोजन में लगोन ेवयाली सयामक्रियों, और उनकी समयाक्प्त क्तधथयों के बयारे में पयूछें।

すみません、この	料
りょうり

理  、	  卵
たまご

 を使
つか

ってますか？

すみません、この	ピザ  、	エビ  が入
はい

ってますか？

すみません、この	ラーメン、ハラルですか？

このお刺
さ し み

身、明
あした

日までもちますか？ このお菓
か し

子、どのぐらいもちますか？

使
つか

ってませんよ。

入
はい

ってませんよ。

ハラルですよ。

使
つか

ってますよ。

入
はい

ってますよ。

ハラルじゃないですよ。

はい、だいじょうぶです。

今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

明
あ し た

日 までです。

1
いっしゅうかん

週間 ぐらいもちます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
संवयादों को सुनें।

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 
संवयादों के पीछे-पीछे बोलें।

( 3 ) 	①の設
せってい

定で、自
じ ぶ ん

分が食
た

べられないものが入
はい

っていないか、質
しつもん

問しましょう。言
い

いたいことばが

日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
① के वयातयावरण कया उपयोगो करके, इस बयारे में सवयाल पयूछें कक क्या पकवयानों यया भोजन में ऐसी कोई सयामरिी हैै लजस ेआप नहैीं खया सकत।े अगोर आप य ेनहैीं जयानत ेकक ककसी 
बयात को जयापयानी भयाषया में क्या कहैनया हैै, तो वहै पतया करें।

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

① 食
た

べられないものが入
はい

っていないか

② いつまでもつか
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1 	 食
しょくひん

品パッケージの表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。
नीच ेकदए ियू डिं पकेैज लबेलों को पढ़ें।

自
じ ぶ ん

分が食
た

べられない食
しょくざい

材が入
はい

っていないか、パッケージの裏
うらがわ

側を見
み

て、食
しょくひんひょうじ

品表示を確
かくにん

認しています。
आप ककसी उत्पयाद कया पीछे वयालया कहैस्या यहै पतया लगोयान ेके ललए देख रहेै हैैं कक क्या इसमें कुछ ऐसया शयाक्मल हैै जो आप खया नहैीं सकत।े

( 1 ) 	材
ざいりょう

料やアレルギー物
ぶっしつ

質は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
पयाठ में जहैयाँ  सयामक्रिययाँ  और एलजटी उत्पन्न करन ेवयाली चीज़ेें हैैं वहैयाँ  ननशयान लगोयाएँ।

	 食
しょくひんひょうじ

品表示を見
み

て、食
た

べられないものが入
はい

っていないかを確
かくにん

認することができる。
 भोजन के लबेल पढ़कर समझ सकत ेहैैं कक भोजन में ऐसी कोई सयामरिी तो नहैीं लजन्हें आप खया नहैीं सकत ेहैो।

食
しょくひんひょうじ

品表示

38

4.

①レトルトカレー

② おにぎり



第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation

③ チョコレート

初級1　L11 - 14

🔖大
たいせつ

切なことば

乳
にゅうせいぶん

成分                 ｜ 大
だ い ず

豆  

( 2 ) 	食
た

べられないものが含
ふく

まれていないか調
しら

べましょう。

 A-C の人
ひと

は① - ③が食
た

べられますか。食
た

べられるものには〇、食
た

べられないものには×を書
か

きま
 しょう。

यहै पतया करन ेके ललए देखें कक क्या भोजन में ऐसी कोई चीज़े हैै लजस ेव्यक्ति खया नहैीं सकत।े क्या A-C वयाल ेलोगो ①-③ खया सकत ेहैैं?
अगोर व्यक्ति भोजन खया सकत ेहैैं तो 〇 ललखें। अगोर व्यक्ति भोजन नहैीं खया सकत ेहैैं तो X ललखें।

①レトルトカレー ②おにぎり ③チョコレート

A. 卵
たまご

アレルギー

B. 小
こ む ぎ

麦アレルギー

C. エビアレルギー

दयूि की चीज़ेें सोययाबीन



第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L11 - 15

1.　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

① 11-03 長
は せ が わ

谷川：来
らいしゅう

週のバーベキューですけど、準
じゅんび

備はどうしますか？

　　　　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

　　楊
ヨウ

：肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。

マルコ：楊
ヨウ

さん、いいですか？　私
わたし

も手
て

伝
つだ

いましょうか？

　　楊
ヨウ

：だいじょうぶです。

② 11-04 　　楊
ヨウ

：じゃあ、マルコさんは飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。 

マルコ：いいですよ。ビールとワインでいいですか？

　ノイ：あのう、すみません。私
わたし

はお酒
さけ

がだめですから……。

マルコ：あ、じゃあ、お茶
ちゃ

も買
か

って行
い

きますね。

　ノイ：ありがとうございます。

③ 11-05 長
は せ が わ

谷川：じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きますね。

　　楊
ヨウ

：いいですねえ。じゃあ、長
は せ が わ

谷川さんはおにぎりをお願
ねが

いします。

マルコ：コップやお皿
さら

は、どうしますか？

長
は せ が わ

谷川：それは、バーベキュー場
じょう

にありますから、だいじょうぶです。

④ 11-06 　ノイ：私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

長
は せ が わ

谷川：じゃあ、ノイさん、デザートはどうですか？

　ノイ：そうですねえ、じゃあ、バナナを持
も

って行
い

きます。

　　　　焼
や

いて食
た

べましょう。

長
は せ が わ

谷川：え、バナナ？　焼
や

くんですか？

　ノイ：はい。おいしいですよ。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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3.　この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？	

① 11-17 Ａ：さあ、どうぞ。

Ｂ：あのう、この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

Ａ：卵
たまご

？　これは使
つか

ってませんよ。

Ｂ：あ、じゃあ、だいじょうぶです。いただきます！

② 11-18 Ａ：よかったら、ピザ、どう？

Ｂ：このピザ、エビが入
はい

ってますか？

Ａ：エビ、入
はい

ってるよ。

Ｂ：じゃあ、私
わたし

はだめです。エビのアレルギーですから。

Ａ：そうなんだ……。

③ 11-19 Ａ：すみません。このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？

Ｂ：あ、お刺
さ し み

身は、今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

Ａ：そうですか。明
あ し た

日はだめですか？

Ｂ：ちょっと無
む り

理ですね。

④ 11-20 Ａ：すみません。このラーメン、ハラルですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：あ、よかった。

Ｂ：このコーナーの商
しょうひん

品は、すべてハラルですよ。

Ａ：へー、そうなんですか。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ननम्नललखखत कयंाजी शब्दों को पढ़ें और उनकया मतलब पतया करें।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ननम्नललखखत को पढ़ें और 　　　 वयाली कयंाजी पर ज़्यादया ध्ययान दें।

 ① この料
りょうり

理、豚肉入
はい

ってますか？

 ② Ａ：飲み物は何
なに

にしますか？

 　 Ｂ：お茶をお願
ねが

いします。

 ③ 私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

 ④ Ａ：材料は何
なん

ですか？

 　 Ｂ：牛肉と野菜を使
つか

います。

 ⑤ お酒は、あそこで売ってますよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ऊपर 　　　 में कदए शब्दों को कीबोडिंचा  यया स्यार्चा फ़ोन की मदद स ेर्याइप करें।

飲
の

み物
もの

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
にく

牛肉 牛肉

お茶
ちゃ

お茶 お茶 豚
ぶた

肉
にく

豚肉 豚肉

お酒
さけ

お酒 お酒 皿
さら

皿 皿

材
ざい

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野
や

菜
さい

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行
く

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V- て
　　	行

い

きます

　　　　	来
き

ます

肉
にく

と野
やさ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。
मीर् और सस्जिययाँ  मैं खरीदकर ल ेजयाऊँगोया/जयाऊँगोी।

- V-て行
い

く／来
く

る कया उपयोगो यहै बतयान ेके ललए ककयया जयातया हैै कक व्यक्ति पहैल ेV करेगोया और फिर कहैीं जयाएगोया यया आएगोया। इस पयाठ में, इसकया 
उपयोगो यहै चचयाचा  करन ेके ललए ककयया जया रहैया हैै कक कौन-सया व्यक्ति बयारबके्यू के ललए कौन-सया सयामयान लयाएगोया, जसै ेकक 持

も
って行

い
く (लकेर 

जयानया), 買
か

って行
い

く (खरीदकर जयानया), और 作
つく

って行
い

く (बनयाकर जयानया)।

- करियया कया テ-रूप 行
い

く／来
く

る स ेजुड़तया हैै।

•	 「V-て行く／来る」は、はじめにVをして、そのままの状態で行く／来ることを表す言い方です。この課では、「持って行く」「買っ
て行く」「作って行く」のように、バーベキューの持ち物の分担を相談するときに使っています。

•	 動詞のテ形に「行く／来る」が接続します。

［	例
れい
	］	▶ 明

あ し た

日のパーティー、私
わたし

はデザートを持
も

って行
い

きます。
कल की पयार्टी में मैं मीठया लकेर जयाऊँगोया/जयाऊँगोी।

▶ 国
くに

の料
りょうり

理を作
つく

って来
き

ました。どうぞ、食
た

べてください。
मैं अपन ेदेश कया पकवयान बनयाकर लयायया/लयाई हँू। कृपयया इसकया आनंद लें।

▶ 飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

ましたよ。
मैं कुछ न्रििंक्स खरीदकर लयायया/लयाई हँू।

	N1とN2（と）、	どっちがいいですか？
	 S 。	どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
आपको क्या पसंद हैै, चॉकलरे् केक यया चीज़े़ केक?

お茶
ちゃ

、いろいろありますね。どれがいいですか？
चयाय के कई प्रकयार हैैं। आप कौन-सी लेंगो?े

- どれ यया どっち कया उपयोगो ककसी स ेयहै कहैन ेके ललए ककयया जयातया हैै कक वहै सीक्मत नवकल्पों में स ेचुन।े どっち कया उपयोगो तब हैोतया हैै जब 
दो नवकल्प हैोत ेहैैं, और どれ कया उपयोगो तब हैोतया हैै जब तीन यया अधिक नवकल्प हैोत ेहैैं।

- どっち どちら (कौन-सया) कहैन ेकया एक अनौपचयाररक तरीकया हैै। N1とN2 कया उपयोगो तुलनया के ललए चीज़ेें बतयान ेके समय हैोतया हैै। कुछ 
मयामलों में N1とN2と कया भी उपयोगो हैो सकतया हैै।

•	 限定されたいくつかのものの中から何がいいかをたずねるときは、疑問詞の「どれ」または「どっち」を使って質問します。選択肢
が2つのときは「どっち」、3つ以上のときは「どれ」を使います。

•	 「どっち」は「どちら」のカジュアルな言い方です。比べるものを並べるときは「N1とN2」となりますが、「N1とN2と」と言う
場合もあります。
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［	例
れい
	］	▶ ジュースとお茶

ちゃ

と、どちらがいいですか？
आपको क्या पसंद हैै, जयूस यया चयाय?

▶ アイスはチョコとバニラとストロベリー味
あじ

があります。どれがいいですか？
आइसरिीम के उपलब्ध फ़लवेसचा  चॉकलरे्, वनैीलया और स्ट्ॉबरेी हैैं। आप कौन-सी लेंगो?े

➌

➍

Nのほうがいいです

塩
しお

のほうがいいです。
मुझ ेनमक पसंद हैै।

- इस अभभव्यक्ति कया उपयोगो दो नवकल्पों में स ेककसी एक को चुनन ेके ललए ककयया जयातया हैै। व्यक्ति द्यारया N नवकल्प को चुनया जयातया हैै। 

- Nがいいです कहैन ेके ललए のほうが को हैर्यायया जया सकतया हैै।

•	 2つのものから1つを選ぶときの言い方です。Nには選んだものが入ります。

•	 「のほうが」を省略して「Nがいいです」となる場合もあります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 肉

にく

と魚
さかな

、どっちがいいですか？
 आपको क्या पसंद हैै, मीर् यया मछली?

  Ｂ ： 肉
にく

がいいです。
 मुझ ेमीर् पसंद हैै।

【              	疑
ぎ も ん し

問詞】でもいいです

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？
आप क्या खयानया चयाहैेंगो?े

Ｂ：何
なん

でもいいです。
म ैतो कुछ भी खया लयूँ गोया/लयूँ गोी।

- इस अभभव्यक्ति कया उपयोगो तब ककयया जयातया हैै जब व्यक्ति की कोई ख़यास प्रयाथक्मकतया यया अनुरोि नहैीं हैोतया हैै। इस उदयाहैरण में, जब व्यक्ति स े
पयूछया जयातया हैै कक वहै क्या खयानया पसंद करेंगो,े तो व ेजवयाब देत ेहैैं कक उनकया कोई ख़यास अनुरोि नहैीं हैै।

- अन्य अभभव्यक्तियों में 何でも (कुछ भी), どっちでも (दोनों में स ेकोई भी), いつでも (ककसी भी समय), だれでも (कोई भी), どこでも 
(कहैीं भी), और いくつでも (ककतन ेभी) शयाक्मल हैैं।

•	 好みや希望などが特にないことを表す言い方です。ここでは、食べたいものを聞かれたときに、特に希望がないことを伝えています。

•	 「何でも」「どっちでも」「いつでも」「だれでも」「どこでも」「いくつでも」のような言い方があります。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？

 आपको क्या पसंद हैै, चॉकलरे् केक यया चीज़े केक?

  Ｂ ： どっちでもいいです。
 दोनों में स ेकोई भी।

 ▶  Ａ ： からあげは、いくつ買
か

いましょうか？
 ककतनया फ्यायडिं क्चकन खरीदयूँ ?

  Ｂ ： いくつでもいいです。
 लजतनया आपको ठीक लगो।े

प्रश्नवाचक
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● バーベキュー										　

 बयारबके्यू बयाहैर भयूनन ेऔर खयान ेकया एक तरीकया हैै। कई देशों में, नवशषे रूप स ेजयापयान में, बयारबके्यू कया आनंद 
ललयया जयातया हैै। जयापयानी बयारबके्यू ननम्नललखखत मयायनों में खयास हैैं:

	 🔸 आप मीर् को कुम्हड़या, प्ययाज, मक्कया और अन्य सस्जियों, सयाथ हैी सयाथ, झींगोया, क्स्क्वडिं, शलेफिश और 
अन्य सी फ़यू डिं के सयाथ भयून सकत ेहैैं।

	 🔸 कुछ देशों में, सयारया खयानया पक जयान ेके बयाद आप खयानया शुरू करत ेहैैं। हैयालयाँ कक, जयापयानी बयारबके्यू में, खयानया 
पकयानया और खयानया खयानया दोनों सयाथ हैी चलतया रहैतया हैै।

	 🔸 ययाकीसोबया (फ्याइडिं नयूडिंल्स) यया ययाकी-ओननक्गोरी (क्रिल्ड रयाइस बॉल्स) आमतौर पर अंत में खयाए जयात ेहैैं।

	 🔸 पयाककों और कैं पसयाइर्ों पर बयारबके्यू उपकरण ककरयाए पर लनेया आम बयात हैै।

	 🔸 कुछ बयारबके्यू थियानों पर आप अपनी ज़ेरूरत की सभी चीज़ेें (उपकरण, भोजन, न्रििंक्स, इत्याकद) ककरयाए पर 
ल ेसकत ेहैैं और खरीद सकत ेहैैं।

	 🔸 शहैरों में छत यया बरयामदे पर बयारबके्यू करनया भी हैयाल हैी में लोकक्प्रय हुआ हैै।
　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバーベキュー
には、次のような特徴があります。

🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、エビ、
イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレンタ
ルすることも多い。

🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベキュー
が楽しめるバーベキュー場もある。

🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、
最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー																																					

 सुपरमयाकके र् के पके हुए भोजन वयाल ेकहैस् ेमें, सयाइडिं नडिंश बचे ेजयात ेहैैं। आप उन्हें खरीद सकत े
हैैं, घर लया सकत ेहैैं, और नबनया पकयाए खया सकत ेहैैं। सयामयान्य सयाइडिं पकवयान तल ेहुए खयाद्य पदयाथचा  
(जसै ेकक रिोकेट्स), ययाकीतोरी (क्रिल्ड क्चकन), ननमोनो (उबल ेहुए पकवयान), और सलयाद हैोत ेहैैं। 
सुपरमयाकके र् ऐस ेसयामयान्य सयाइडिं पकवयानों बचेत ेहैैं लजन्हें पररवयार अक्सर घर पर बनयात ेहैैं और ऐस े
सयाइडिं नडिंश भी बचेत ेहैैं लजन्हें तयैयार करनया ककठन हैोतया हैै तथया आसयानी स ेघर पर नहैीं बनयाए जयात े
हैैं।
 ऐस ेलोगो लजनके पयास खयानया बनयान ेकया समय नहैीं हैोतया व ेसुपरमयाकके र् के पके हुए भोजन वयाल े
कहैस् ेको पसंद करत ेहैैं। कुछ लोगो इस कहैस् ेकया उपयोगो स्वथि भोजन खरीदन ेके ललए भी करत े
हैैं। य ेभोजन दुकयान के बंद हैोन ेके पहैल ेसस्त ेदयामों पर बचे ेजयात ेहैैं।

　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく売られ
ているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家ではなかなか
作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少しだけ買い
足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

बारबेक््ययू

सुपरमाकके ट में पके हुए पकवान
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● 焼
や

き鳥
とり

　											

 ययाकीतोरी (भयूनया क्चकन) क्चकन के छोर्-ेछोर् े रु्कड़ों को लकड़ी यया बयंास की 
सीख पर भयून करके बनयायया जयातया हैै। यहै कभी कभयार हैी घर में बनयाए जयात ेहैैं। इसके 
बजयाय, आप ययाकीतोरी को सुपरमयाकके र् यया सुनविया स्र्ोर स ेखरीद सकत े हैैं। आप 
ययाकीतोरी को इजयाकयायया (जयापयानी स्र्याइल के पब) में भी ऑडिंचा र कर सकत ेहैैं। रेस्र्ोरेंर् 
लजस ेययाकीतोरी में महैयारत हैयाभसल रेस्र्ोरेंर् जो ययाकीतोरी में महैयारत हैयाभसल करके मयूल 
रूप स ेययाकीतोरी हैी बचेत ेहैै व ेययाकीतोरी-यया कहैलयात ेहैै।
 क्चकन के नवभभन्न कहैस्ों स ेअलगो-अलगो प्रकयार की ययाकीतोरी बनयाई जयाती हैै। उदयाहैरण के ललए, लीवर, ससेरेी (गोदचा न कया मीर्), और ससयामी (छयाती कया 
मीर्)। अन्य लोकक्प्रय आइर्मों में नके्गोमया शयाक्मल हैै लजसमें क्चकन मीर् और हैरया प्ययाज हैोतया हैै, और तु्कुन ेशयाक्मल हैै लजसमें क्चकन मीर् कया कीमया हैोतया हैै।
 ययाकीतोरी में मुख्य रूप स ेनमक यया तयारे (सॉस) स ेस्वयाद कदयया जयातया हैै। तयारे कया आियार सोयया सॉस हैै और यहै स्वयाद में मीठया लगोतया हैै।

　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って来たり、
居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を使った「さ
さみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーなメニューです。
　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。

● 賞
しょうみ

味期
きげ ん

限と消
しょうひ

費期
きげ ん

限　																																														

 जयापयान में बचे ेजयान ेवयाल ेसभी खयाद्य पदयाथकों पर 賞
しょうみ

味期
き げ ん

限 (बसे्र्-नबिोर क्तधथययाँ ) यया 消
しょうひ

費期
き げ ん

限 (समयाक्प्त क्तधथययाँ ) 
हैोती हैैं। 賞

しょうみ
味期

き げ ん
限 (बसे्र्-नबिोर क्तधथ) वहै क्तधथ हैै लजसके पहैल ेखयाद्य पदयाथचा  को खया लनेया चयाकहैए। इस क्तधथ के पहैल े

खयाद्य पदयाथचा  की गोुणवत्या और स्वयाद नहैीं बदलगेोया। सयाथ हैी, खयाद्य पदयाथचा  को इस क्तधथ के बयाद भी खयायया जया सकतया हैै। 
इसके नवपरीत, 消

しょうひ
費期

き げ ん
限 (समयाक्प्त क्तधथ) वहै क्तधथ हैै लजसके बयाद खयाद्य पदयाथचा  खयानया सुरभषित नहैीं मयानया जया सकतया हैै। यहै 

आमतौर पर उन खयाद्य पदयाथकों के ललए हैै जो जल्दी खरयाब हैो जयात ेहैैं।
　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわけでは
ありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い食品に表
示されます。

● アレルギー表
ひょうじ

示　																				

 अगोर आपको एलजटी हैै, तो खयाद्य पदयाथचा  खरीदत ेसमय आपको खयाद्य पदयाथचा  कया लबेल जयाँ च लनेया चयाकहैए। यहै पतया करन ेके ललए कक कहैीं खयाद्य पदयाथचा  
में कोई एलजटी वयाली चीज़े तो नहैीं हैै। जयापयान में, कयानयून के अनुसयार, अगोर खयाद्य पदयाथचा  में अंडिं,े दयूि, गोहेूं, झींगोया, केकड़या, मयूंगोिली और कयू र्यू  शयाक्मल हैै, तो उस 
पर एलजटी की सयूचनया अवश्य हैोनी चयाकहैए। हैयालयाँ कक, इन सयामक्रियों वयाल ेखयाद्य पदयाथकों को अलगो-अलगो नयामों स ेलबेल ककयया जया सकतया हैै। उदयाहैरण के ललए, 
अंडिं ेकी जगोहै लबेल में ऑमलरे् ललखया हैो सकतया हैै, और दयूि की जगोहै लबेल में आइसरिीम ललखया हैो सकतया हैै। इसललए, अगोर आपको एलजटी हैै, तो उन 
नवभभन्न तरीकों पर ध्ययान दें लजनस ेसयामरिी को लबेल पर ललखया जया सकतया हैो। इसके अलयावया, सुपरमयाकके र् के सयाइडिं नडिंश, लंच बॉक्ससे, रेस्र्ोरेंर् के भोजन पर 
एलजटी पदैया करन ेवयाली सयामरिी कया लबेल लगोयानया ज़ेरूरी नहैीं हैै। इसललए, आपको दुकयान यया रेस्र्ोरेंर् के कमचा चयारी स ेपतया करनया पड़गेोया कक एलजटी पदैया करन े
वयाली सयामरिी हैै यया नहैीं।

　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必要があ
ります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の7品目のどれかが入っている場合は、必ず
表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、乳は「ミ
ルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜やお弁当などの店
頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。

्याकीतोरी

बेस्ट-बबफोर बतथि्याँ और समाब्तत बतथि्याँ

एलर्जी की सयूचना


