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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

は、どんなところですか？
आप जहाँ  रहत ेहैं वह शहर किस तरह िी जगह है?

とてもにぎやかで便
べ ん り

利です5
私

わたし
の町

まち

	 住
す

んでいる町
まち

の感
かんそう

想を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 अपन ेशहर िे बारे मेें अपन ेववचार आसान शब््दोों मेें बता सित ेहैं।

この町
まち

はどうですか？1.
14

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब््दोों िे लिए तयैारी

【どんな町
まち

？】

a. 便
べ ん り

利（な） 　b. 不
ふ べ ん

便（な） c. にぎやか（な） 　d. 静
しず

か（な）

e. 緑
みどり

が多
おお

い 　f. 緑
みどり

が少
すく

ない g. 人
ひと

がやさしい／親
しんせつ

切（な） 　h. 人
ひと

が冷
つめ

たい

i. 田
い な か

舎 　j. 都
と か い

会 k. 景
け し き

色がきれい（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 　
चचत्रों िी ओर ्ेदोखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 　
सुनें और शब््दोों िो ्दोोहराएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。 　　　　 　
सुनें और a-k मेें स ेचुनें।

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवा्दोों िो सुनें।

今
いま

住
す

んでいる町
まち

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
चार िोग अपन ेशहर िे बारे मेें बात िर रहे हैं जहाँ  व ेअभी रहत ेहैं।

( 1 ) 	この町
まち

はどうだと言
い

っていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
शहर िैसा है? 1  िे a-k मेें स ेचुनें।

① 05-03 ② 05-04 ③ 05-05 ④ 05-06

， ， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
शब््दोों िो ्ेदोखें और संवा्दोों िो फिर स ेसुनें।

確
たし

かに                   ｜ 住
す

みやすい                              ｜ 店
みせ

  

05-01

05-01

05-02

05-03 05-06

वनश्चित रूप से रहन ेिे लिए आरामे्दोायि ्ुदोिान / रेस््टोरें्ट 



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です

私の町▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L5 - 3

（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररिॉर्डडिंग सुनें और खािी जगहों िो भरें।

とてもにぎやか　　　　　、便
べんり

利です。

人
ひと

も店
みせ

も多
おお

　　　　　　、にぎやかですね。

緑
みどり

が多
おお

　　　　　、静
しず

か　　　　いいですね。

	形
けいようし

容詞をつなげるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

ववशषेणोों िो जोड़न ेिे लिए किस अश्भव्यचति िा उपयोग किया गया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
उपयोग हुई अश्भव्यचतियों पर ध्यान ्दोें और संवा्दोों िो फिर स ेसुनें।

05-07

05-03 05-06
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3 	 自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について話
はな

しましょう。
  आप लजस शहर मेें रहत ेहैं उसिे बारे मेें बात िरें।

この町
まち

には慣
な

れましたか？

でも、緑
みどり

が少
すく

ないです。 それに、景
け し き

色がきれいです。

どうですか？　この町
まち

は。

そうですか。

そうですか。

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
संवा्दोों िो सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
संवा्दोों िे पीछे-पीछे बोिें।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  िे शब््दोों िा उपयोग िरिे अभ्यास िरें। 

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
आप लजस शहर मेें रहत ेहैं उसिे बारे मेें खिुिर बात िरें।

05-08 05-09

05-08 05-09

はい、おかげさまで。

そうですねえ……。	にぎやかで、 便
べ ん り

利です。

そうですねえ……。	人
ひと

がやさしくて、 住
す

みやすいです。
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	 町
まち

のおすすめの場
ばしょ

所について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りかい

解することができる。
 शहर िे आसपास मेौजू्दो अनुशंश्सत जगहों िे बारे मेें सवाि पूछ सित ेहैं और जवाबों िो समेझ सित ेहैं।

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ2.
15

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवा्दोों िो सुनें।

町
まち

のおすすめの場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が職
しょくば

場の人
ひと

に質
しつもん

問しています。 
 चार िोग िाय्य स्थि मेें किसी स ेपूछ रहे हैं कि शहर मेें घूमेन ेिी िौन-िौन सी जगहें हैं।

( 1 ) 	おすすめの場
ば し ょ

所は、どこですか。a-d から選
えら

びましょう。
घूमेन ेिायि जगहें िहाँ -िहाँ  हैं? a-d मेें स ेचुनें।

a. b. c. d.

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どこ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。 どんなところですか。ア - クから選
えら

びましょう。
संवा्दोों िो फिर स ेसुनें। जगह िैसी है? ア-ク मेें स ेचुनें।

 ア . 安
やす

い　　　　イ . おもしろい　　ウ . きれい（な）　　エ . 広
ひろ

い

 オ . 不
ふ べ ん

便（な） カ . 遠
とお

い キ . 古
ふる

い ク . 人
ひと

が多
おお

い

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どんなところ？ ， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
शब््दोों िो ्ेदोखें और संवा्दोों िो फिर स ेसुनें।

どこか        ｜ ところ          ｜ スポーツセンター                 ｜ 建
たてもの

物  

ショッピングモール        ｜ 行
い
ってみる                 ｜ 場

ば し ょ
所         ｜ ぜひ  

おすすめ              ｜ 知
し
っている ( 知

し
る )         ｜ 休

きゅうけいじょ
憩所  

05-10 05-13

िहीं जगह स्पोर्स्य  सें्टर वबल््डििंग

ववश्ामे स्थिजाननाअनुशंश्सत

जा िे ्ेदोखना जगह मेॉि ज़रूर
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररिॉर्डडिंग सुनें और खािी जगहों िो भरें। 

建
たてもの

物は古
ふる

い　　　　　、安
やす

くていいわよ。

おもしろい　　　　　、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

場
ばしょ

所は不
ふべん

便だ　　　　　、きれいですよ。

ちょっと遠
とお

い　　　　　、バスがあります。

	「けど」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

  けど िे पहि ेऔर बा्दो मेें आए वाक्यों िे बीच क्या संबंध है?

	「けど」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

  けど िे पहि ेकिस अश्भव्यचति िा उपयोग किया गया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपयोग हुई अश्भव्यचतियों पर ध्यान ्दोें और संवा्दोों िो फिर स ेसुनें।

（ 3 ）自
じ ぶ ん

分の町
まち

のいろいろな場
ば し ょ

所について、 1 のア - クのことばを使
つか

って言
い

いましょう。
आप लजस शहर मेें रहत ेहै वहाँ  िी ववश्भन्न जगहों िे बारे मेें 1  िे ア-ク वाि ेशब््दोों िा उपयोग िरिे बात िरें।  

（例
れい

）○○公
こうえん

園は、 広
ひろ

いけど、 人
ひと

が多
おお

いです。

05-14

05-10 05-13



	 町
まち

の案
あんないず

内図を見
み

て、名
めいしょ

所やお店
みせ

などについての情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 शहर िे नक् े्ेदोख सित ेहैं और प्रश्सद्ध जगहों, ्ुदोिानों इत्ाक्दो िे बारे मेें जानिारी प्राप्त िर सित ेहैं।

タウンマップ3.
16
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1 	 タウンマップを読
よ

みましょう。
वनम्न नक् ेिो पढ़ें।

いろは町
まち

のタウンマップを見
み

ています。 
आप इरोहा शहर िे नक् ेिो ्ेदोख रहे हैं।

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

て考
かんが

えましょう。 1 - 4 は、どんなところだと思
おも

いますか。
नक् ेिो ्ेदोखें। आपिे ववचार स े➊-➍ किस प्रिार िी जगहें हैं?  
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( 2 ) 	1 - 4 はどんな場
ば し ょ

所ですか。何
なに

ができますか。案
あんない

内を読
よ

んで、a-h から選
えら

びましょう。
नक् ेमेें क्दोए वववरणोों िो पढ़ें। ➊-➍ किस प्रिार िी जगहें हैं? आप वहाँ  क्या िर सित ेहैं? a-h मेें स ेचुनें।

a. b. c. d.

e. f. g. h.

①もみじ庵
あん ②花

はな
山
やま

公
こう

園
えん

③やしが浜
はま

④夕
ゆ う ひ

日の丘
おかてんぼうだい

展望台

， ， ， ，

🔖大
たいせつ

切なことば

美
うつく

しい            ｜ 砂
すなはま

浜                    ｜ 有
ゆうめい

名（な）          ｜ 泳
およ

ぐ         ｜ 丘
おか

          ｜ 見
み

渡
わた

す          

夕
ゆ う ひ

日  

　　　　にことばを書
か

きましょう。
खािी जगहो िो भरें।

「いろはそば」を食
た

べる　　　　　　　　　　　　。

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

る　　　　　　　　　　　　。

丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

す　　　　　　　　　　　　。

	その場
ばし ょ

所でできることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

उस स्थान मेें क्या किया जा सिता है यह बतान ेिे लिए किस अश्भव्यचति िा उपयोग किया गया?

खबूसूरत रेतीिा समुेद्र त्ट प्रश्सद्ध तरैना पहाड़ी अन्ेदोखा िरना

सूया्य स्त
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1.　この町まちはどうですか？

① 05-03 Ａ：この町
まち

には慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：どうですか？　この町
まち

は。

Ｂ：そうですねえ……。とてもにぎやかで、便
べ ん り

利です。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、緑
みどり

がちょっと少
すく

ないですね。

Ａ：ああ、確
たし

かに。

② 05-04 Ａ：この町
まち

には慣
な

れた？

Ｂ：はい。

Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：えっと、人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。それに、景
け し き

色がきれいです。

Ａ：それはよかった。

③ 05-05 Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：都
と か い

会ですね。人
ひと

も店
みせ

も多
おお

くて、にぎやかですね。

Ａ：そう。

Ｂ：うーん、でも、人
ひと

がちょっと冷
つめ

たいです。

Ａ：そ、そう。

④ 05-06 Ａ：この町
まち

はどうですか？

Ｂ：この町
まち

ですか？　緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。

Ａ：そうですね。

Ｂ：でも、バスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。

Ａ：あー、そうですよね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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2.　場ばしょ所は不ふべん便だけどきれいですよ

① 05-10 Ａ： 休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ： そうね……。スポーツは好
す

き？ 

Ａ： はい。

Ｂ： じゃあ、「南
みなみ

スポーツセンター」とかはどう？

Ａ： スポーツセンター？

Ｂ： 建
たてもの

物は古
ふる

いけど、安
やす

くていいわよ。

Ａ： そうですか。

② 05-11 Ａ： 休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ： そうだなあ。この町
まち

の人
ひと

は「マリンモール」によく行
い

くよ。

Ａ： え、それは何
なん

ですか？

Ｂ： ショッピングモール。いろんな店
みせ

とか、レストランとか、スーパーとかが

  あるところ。おもしろいけど、日
に ち よ う び

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

Ａ： そうですか。一
い ち ど

度行
い

ってみます。

③ 05-12 Ａ： 休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ： そうですね……。「たちばな公
こうえん

園」はどうですか？

Ａ： たちばな公
こうえん

園ですか？

Ｂ： ここから自
じ て ん し ゃ

転車で 2
にじゅっぷん

0 分くらい。場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけど、きれいですよ。

Ａ： へー。

Ｂ： ぜひ行
い

ってみてください。
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④ 05-13 Ａ： 休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ： ぼくが好
す

きなのは、「ゆうゆう館
かん

」ですね。広
ひろ

くておすすめです。

  知
し

ってますか？

Ａ： いえ、それ、何
なん

ですか？

Ｂ： お風
ふ ろ

呂ですよ。

Ａ： えっ、お風
ふ ろ

呂？

Ｂ： 食
しょくどう

堂や休
きゅうけいじょ

憩所もあって、1 日
にち

ゆっくりできますよ。

Ａ： へー。

Ｂ： ちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
वनम्नलिखखत िांजी शब््दोों िो पढ़ें और उनिा मेतिब पता िरें।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
वनम्नलिखखत िो पढ़ें और 　　　 वािी िांजी पर ज़्ा्दोा ध्यान ्दोें।

 ① この食堂は有名です。

 ② この町には、慣
な

れましたか？

 ③ 店が多くて、便利なところです。

 ④ バスが少なくて、ちょっと不便です。

 ⑤ たちばな公
こうえん

園は、遠いけど、静かでいいですよ。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ऊपर 　　　 मेें क्दोए शब््दोों िो िीबोडिं्य  या स्ा्ट्य फ़ोन िी मे्दो्दो स े्टाइप िरें।

町
まち

町 町 静
しず

か（な） 静か 静か

店
みせ

店 店 有
ゆう

名
めい

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
どう

食堂 食堂 多
おお

い 多い 多い

便
べん

利
り

（な） 便利 便利 少
すく

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べん

（な） 不便 不便 遠
とお

い 遠い 遠い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nで、～
ナA- で、～
イA-くて、～

この町
まち

は、とてもにぎやかで、便
べんり

利です。
यह शहर बहुत जीवंत और सुववधाजनि है।

- इस तरीिे िा उपयोग ्दोो वाक्यों िो जोड़न ेिे लिए किया जाता है।

- संज्ा और ナ-ववशषेणो ～で िा उपयोग िरिे जोड़ ेजात ेहैं। イ-ववशषेणो ～くて िा उपयोग िरिे जोड़ ेजात ेहैं।

•	 2つの文をつなげる方法です。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～で」になります。イ形容詞の場合は「～くて」になります。

［	例
れい
	］	▶ ここは田

い な か

舎で、のんびりしています。
यह गाँ व वािा इिािा है, और यहाँ  समेय बहुत धीरे-धीरे बीतता है।

▶ この辺
へん

は緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。
यह स्थान बहुत हरा-भरा और शांत है।

▶ この町
まち

はバスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
इस शहर मेें ज़्ा्दोा बसें नहीं है, और यह थोड़ा असुववधाजनि है।

Nだ
ナA- だ　　けど、～
イA- い

たちばな公
こうえん

園は、場
ばしょ

所は不
ふべん

便だけど、きれいですよ。
ताचचबाना पाि्य  िा स्थान असुववधाजनि है, िकेिन यह खबूसूरत है।

- けど ्दोो ऐस ेवाक्यों िो जोड़न ेिे लिए उपयोग होता है जो एि ्ूदोसरे िे ववरुद्ध होत ेहैं।

- संज्ा और ナ-ववशषेणो ～だけど िा उपयोग िरिे जोड़ ेजात ेहैं। イ-ववशषेणो ～いけど िा उपयोग िरिे जोड़ ेजात ेहैं।

- ्दोो वाक्यों िे けど स ेजुड़ ेहोन ेपर, िोई एि वाक्य सिारात्मि बात िरता है जबकि ्दोूसरा निारात्मि बात िरता है।

•	 対比的な関係の2つの文をつなぐとき、「けど」を使います。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～だけど」になります。イ形容詞の場合は ｢～いけど」になります。

•	 一方が肯定的な評価、もう一方が否定的な評価を表しています。
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［	例
れい
	］	▶ 都

と か い

会だけど、緑
みどり

が多
おお

いですね。
यह एि शहरी इिािा है, िकेिन यहाँ  बहुत हररयािी है।

▶ この辺
あた

りは静
しず

かだけど、ちょっと不
ふ べ ん

便です。
यह जगह शांत है, िकेिन थोड़ी असुववधाजनि है।

▶ ここからちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
आप यहाँ  स ेबस पिड़ सित ेहैं हािाँ कि यह जगह थोड़ी ्ूदोरी पर है।

➌ V- ることができます

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

ることができます。
ववश्भन्न प्रिार िे िूि पूरे साि ्ेदोख ेजा सित ेहैं। 

- できます (できる) (िर सित ेहैं/िरन ेिी क्षमेता है) िा उपयोग ① व्यचति िी क्षमेता बतान ेिे लिए किया जाता है, जसै ेकि 私
わたし

は日
に ほ ん ご

本語が
できます (मेैं जापानी समेझ सिता/सिती हँू)। इसिा उपयोग यह बतान ेिे लिए भी किया जाता है कि ② िोई खास िाय्य  किसी स्स्थचत िे 
िारणो संभव है, जसै ेकि 冬

ふゆ
はスキーができます (मेैं जाड़ ेिे मेौसमे मेें स्िीइंग िरन ेजा सिता/सिती हँू)। इस पाठ मेें उपयोग ② िो शाचमेि 

किया गया है, जो कि शहरों और पय्य ्टि गंतव्यो िा वणो्य न िरन ेिे लिए उपयोग किया गया है।

- जब N िे लिए करिया अश्भव्यचति िा उपयोग हो रहा हो तो Nができる, こと िो करियाओं िे मूेि रूप स ेजोड़ क्दोया जाता है।

•	 「できます（できる）」は、①「私は日本語ができます。」のように個人の能力を表す場合と、②「冬はスキーができます。」のよう
にある状況において可能なことを表す場合があります。ここでは、町や観光地の説明などに使う②の用法を取り上げます。

•	 「Nができる」のNの部分が動詞表現になる場合は、動詞の辞書形に「こと」をつけます。

［	例
れい
	］	▶ この店

みせ

では、地
じ も と

元の料
りょうり

理を食
た

べることができます。
इस रेस््टोरें्ट मेें स्थानीय पिवानों िो खाया जा सिता है।

▶ 丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

すことができます。
पहाड़ी िे सबस ेऊपर स ेसमेुद्र और शहर क्दोखाई पड़ता है।
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● スポーツクラブ																	　

 स्पोर्स्य  क्िब व्यायामे और शरीर िो प्रशशश्क्षत िरन े वािा पररसर है। 
उपिब्ध सुववधाओं िे आधार पर इस ेस्पोर्स्य  लजमे, फि्टनसे क्िब, स्पोर्स्य  सें्टर, 
और अन्य नामे स ेभी पुिारा जा सिता है।
 ्ेदोश भर िे प्रमेुख स्पोर्स्य  क्िबों मेें लजमे उपिरणो, स््ूटवडिंयो, चस्वचमेिंग पूि 
इत्ाक्दो होत ेहैं। उनिी मेाश्सि स्दोस्यता शुल्ि सप्ताह िे उस क्दोन और क्दोन िे 
उस समेय िे आधार पर श्भन्न होती है जब इसिा उपयोग किया जा सिता है। 
आमेतौर पर, यह िगभग 10,000 यने होता है। आजिि, िेवि मेशीनों और िुछ 
ही िमे्य चाररयों वाि े24-घं्ट ेवाि ेलजमे ही ज़्ा्दोा हैं। उनिे मेाश्सि शुल्ि प्रमुेख 
स्पोर्स्य  क्िबों स ेआध ेहोत ेहैं। िुछ नगरपालििाओं मेें साव्य जवनि स्पोर्स्य  िें द्र 
होत ेहैं लजनिा उपयोग हर बार िुछ सौ यने िे बहुत िमे शुल्ि ्ेदोिर किया जा 
सिता है।

　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも
「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」などの呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって異なり
ますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24時間営業を
行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回数百円の非常に
安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール									

 मेॉि ऐसा पररसर होता है लजसमेें ्ुदोिानें, िपड़,े जूत-ेचप्पि, इिके्ट्ॉवनक्स, ्दोवा िी ्ुदोिान, ग्ॉसरी स््टोर, िूडिं िो्ट्य  या रेस््टोरें्ट, गमेे सें्टर, मेूवी थथय्ेटर, 
और अन्य ्ुदोिानें होती हैं। मेॉि ऐसी जगहें होती हैं जहाँ  िोग अपनी छुकटियों िा आनं्दो ि ेसित ेहैं। व ेपूरे क्दोन खरी्दोारी, खान,े गमेे खिेन,े और मेूवी ्ेदोखन ेमेें 
वबता सित ेहैं।

　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フードコー
トやレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一日中過ごす
ことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。

स््पपोर््ट््स  क््लब

मॉ्ल
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● 入
にゅうよくしせつ
浴施設				　														

 जापान मेें, िई साव्य जवनि स्ानगार उपिब्ध हैं। प्राचीन िाि स ेही हॉ्ट चस्पं्रग 
िा अक्सर उपयोग होता रहा है। आपिो क्दोन मेें उपयोग िे लिए शहर या नगर द्ारा 
संचालित हॉ्ट चस्पं्रग चमेि सित ेहैं। इन सुववधाओं िा उपयोग प्रचत स्ान िुछ सौ यने 
्ेदोिर किया जा सिता है। िई स्थान बड़ ेस्ानागार, ववश्ामे क्षते्र और भोजन सुववधाएँ 
प्र्दोान िरत ेहैं लजनिा उपयोग स्थानीय वनवासी मेनोरंजन और सामेालजि संपि्य  िे 
लिए िरत ेहैं।

　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施設がた
くさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入浴施設が
あり、1回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂だけでなく、
休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交流の場になって
います。

 इसिे अचतररति, जापान िे स्ानागारों मेें वनचम्नलिखखत सुववधाएँ होती हैं:

　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう

湯　
 सेंतो (लजस ेओिुरोयासान िहा जाता है) एि पारंपररि साव्य जवनि स्ानागार 
है। व ेउन िोगों द्ारा उपयोग किए जात ेथ ेलजनिे घर मेें बाथ्टब नहीं होत ेथ।े िई 
साव्य जवनि स्ानागारों मेें स्ान और सिाई िरन े िे सरि संयोजन वािी सुववधा 
चमेिती है। उपयोग िरन ेवाि ेिोग उन्हें पसं्दो िरत ेहैं क्योंकि व ेसस्त ेहोत ेहैं, 500 
यने या इसस ेिमे मेें िामे चि जाता है। पुरान ेसमेय िे मेुिाबि ेइनिी संख्या िमे हुई 
है। हािाँ कि, ओपन-एयर बाथ, सॉना और जिूज़ी िी सुववधाएँ ्ेदोन ेवाि ेसाव्य जवनि 
स्ानागारों िी संख्या मेें हाि िे क्दोनों मेें वृश्द्ध हुई है। िभी-िभी, िोग ऐस ेस्ानागार 
मेें स्ान िरन ेऔर आरामे िरन ेिा आनं्दो िते ेहैं जो उनिे घर िे स्ानागार स ेबड़ े
होत ेहैं। इसस ेउनिी िोिचप्रयता मेें धीरे-धीरे वृश्द्ध हुई है।

　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴
施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していました。設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500円以下という安い料金
で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数は非常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を
充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の家より広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活し
てきています。

健
けんこう

康ランド　
 िें िो-िैंडिं ऐसी सुववधा है लजसमेें िई बड़ ेस्ानागार, जिूज़ी, सॉना, िाउंज क्षते्र, झपिी िने ेवाि ेिमेरे, रेस््टोरें्ट इत्ाक्दो चीज़ें होती हैं। प्रचत 
ववलज़्ट प्रवशे शुल्ि िगभग 1,000 यने स ेििेर 2,000 यने ति होता है। आपिो िुछ भी िान ेिी ज़रूरत नहीं है क्योंकि आप तौलिय ेऔर पहनन े
िे लिए िपड़ ेअं्दोर ही किराय ेपर ि ेसित ेहैं। िें िो-िैंड्स शहरी इिािों और हाईव ेिे किनारे होत ेहैं। व ेछुकटियों िे ्दोौरान और अविाश िी अवथधयों 
मेें पररवारों स ेभरे होत ेहैं।

　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼ばれて
います。1回 1,000 円～2,000 円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことができます。健
康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう

湯　
 सुपर सेंतो ऐसा पररसर है जो सेंतो (साव्य जवनि स्ानागार) और िें िो-िैंडिं (हेल्थ स्पा) िे बीच िा होता है। इसमेें सामेान्य सुववधाएँ और िें िो-िैंडिं 
स ेिमे शुल्ि िगता है। िुछ सुपर सें्टो मेें सेंतो िे बराबर ही शुल्ि िगता है।

　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスーパー銭
湯もあります。

स्नान की ्ुट्विधनाएँ

 ्ट्ेंतपो (्ट्नाि्स जवनक स्नाननागनार)

कें कपो-्लैंड (हेल््थ स््पना)

्ुट््पर ्ट्ेंतपो (डी्लक्स ्ट्नाि्स जवनक स्न्नाननागनार)


