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विषय-सूची　इरोदोरी एलीमेेंट्री 1 (A2)

 सुनना     बोलना     पढ़ना     लिखना

पाठ 3　जाड़़े के मौसम मेें बहुत ठंड पड़ती है।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 春は桜の花が咲きます 08
जापान की चार ऋतुओं के बारे मेें छोटे वीडियो देख सकते हैैं और मौसमी विशेषताओं को समझ 
सकते हैैं।

2. どんな季節がありますか？ 09 अपने खुद के देश की मौसमी विशेषताओं के बारे मेें आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं।

3. もみじの景色がきれいですから 10 अपनी पसंदीदा ऋतु और उसे पसंद करने के कारण आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं।

कांजी शब््द 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦जापान की जलवायु　◦त्सुयू (बारिश का मौसम)　◦चेरी ब््ललॉसम और हानामी　◦पतझड़ वाले पत्ते　◦झींगुर

पाठ 1　मैैं एक रेस््टटोरेेंट मेें काम करता हूूँ/करती हूूँ।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. お久しぶりです 01 जब आप किसी व््यक्ति से काफी समय बाद मिल रहे हैैं तो अभिवादन का आदान-प्रदान कर सकत ेहैैं।

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 किसी नज़दीकी व््यक्ति द्वारा पूछे जाने पर आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं कि आप फिलहाल कैसे हैैं। 

3. 日本では何をしていますか？ 03 जापान मेें अपने काम के बारे मेें आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं।

कांजी शब््द 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ विनम्र शैली/सादी शैली お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【अवधि】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【समय बिद】ु（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦औपचारिकता का स््तर　◦“ओगेन््ककी देसु का?”

पाठ 2　मुझे वीडियो गेम््स खेलना पसंद है।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 趣味は料理をすることです 04 अपने शौक और पसंदीदा काम के बारे मेें आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं।

2. 休みの日は何をしますか？ 05 अपनी छुट्टियाँ कैसे बिताते हैैं इस बारे मेें सवाल पूछ सकते हैैं और ऐसे सवालोों के जवाब दे सकते हैैं।

3. スタッフ紹介 06
किसी दकुान, परिसर इत्यादि पर लगाए गए कर््म चारी विवरणोों को पढ़ सकते हैैं और उनके परिवार, 
शौक इत्यादि को समझ सकते हैैं।

4. 自己紹介 07
कार््य स्थल मेें लगाए जाने वाले कर््म चारी विवरणोों के लिए अपने शौक, अपनी छुट्टियोों इत्यादि के बारे 
मेें आसान शब््दोों मेें लिख सकते हैैं।

कांजी शब््द 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌【व््यक्ति】と【स्थान】でV-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦बेसबॉल　◦इकेबाना　◦स््टटूडि यो जिबली　◦अंतर््ररा ष्ट्रीय संगठन

मेरा वर््तम ान व््यक्तित््व▶ विषय

ऋतुएँ और मौसम▶ विषय
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पाठ 4　कल बहुत बारिश हुई।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 朝から暑いですね 11 मौसम के बारे मेें बात करते समय अभिवादनोों का आदान-प्रदान कर सकते हैैं।

2. 明日は晴れるでしょう 12 मौसम पूर््ववा नुमान सुन सकते हैैं और अधिकतर बात समझ सकते हैैं।

3. 台風が来てます 13 सोशल मीडिया पर मौसम के बारे मेें आसान पोस््ट पढ़ सकते हैैं और समझ सकते हैैं।

कांजी शब््द 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Sね ＜सहानुभूति> 今日はいい天気ですね。
➋ गैर भूतकाल/भूतकाल 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦तूफान　◦मौसम का पूर््ववा नुमान

पाठ 5　यह बहुत जीवंत और सुविधाजनक है।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. この町はどうですか？ 14 अपने शहर के बारे मेें अपने विचार आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं।

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15
शहर के आसपास मौजूद अनुशंसित जगहोों के बारे मेें सवाल पूछ सकते हैैं और जवाबोों को समझ 
सकते हैैं।

3. タウンマップ 16
शहर के नक्शे देख सकते हैैं और प्रसिद्ध जगहोों, दकुानोों इत्यादि के बारे मेें जानकारी प्राप््त कर 
सकते हैैं।

कांजी शब््द 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦स््पपोर््ट््स  क््लब　◦मॉल　◦स्नान की सुविधाएँ

पाठ 6　कृपया मुझे बताएँ कि पोस््ट ऑफिस कैसे जाना है।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. バス停はどこですか？ 17 रास््तोों के बारे मेें पूछ सकते हैैं और बताई गई बात समझ सकते हैैं।

2. そちらに行きたいんですが… 18 फोन पर रास््तोों के बारे मेें पूछ सकते हैैं और बताई गई बात समझ सकते हैैं।

3. この先に白くて大きな家があります 19
कार से किसी गंतव््य तक पहुुँचने का रास््तता बता सकते हैैं, उदाहरण के लिए, जब किसी ने आपको 
अपनी गाड़़ी मेें बिठाया हो।

कांजी शब््द 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦ट्रैफ़़िक लाइट　◦मंदिर और तीर््थ स्थल

मेरा शहर▶ विषय

पाठ 7　रास््तता भटकने के कारण, मैैं थोड़़ा लेट हो जाउँगा/जाऊँगी।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 何時にどこですか？ 20 मिलने का समय और जगह पूछ सकते हैैं और बताई गई बात समझ सकते हैैं।

2. 明日、何時にしますか？ 21 मिलने का समय और जगह के बारे मेें बात कर सकते हैैं और निर््ण य ले सकते हैैं।

3. 電車が止まりました 22 आप जिनसे मिलने वाले होों उनके संदेश को पढ़कर समझ कर सकते हैैं कि उन्हहें देर हो जाएगी।

4. 30 分おくれます 23 आप यह बताने के लिए एक संदेश लिख सकते हैैं कि आप तय समय से देर से पहुुंच पाएंगे।

कांजी शब््द 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～ <वजह/कारण>

事故で電車が止まりました。
ねぼうして、今、起きました。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦लेट होना　◦व््यवधानोों से रेल सेवा प्रभावित होना

साथ बाहर जाना▶ विषय
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पाठ 8　क््यया तुमने कभी बेसबॉल खेला है?
गतिविधियाँ “Can-do”

1. もう行きましたか？ 24
किसी व््यक्ति से उनके अनुभव या रुचियोों के बारे मेें पूछते समय उन्हहें बाहर खाने, खरीदारी करने, या 
किसी कार््य क्रम मेें जाने के लिए आमंत्रित कर सकते हैैं।

2. このあと、どうしますか？ 25
किसी के साथ बाहर घूमते समय इस पर चर््चचा  कर सकते हैैं कि आगे क््यया करना है और कहाँ 
जाना है।

3. パンダがかわいかったです 26
जिस व््यक्ति के साथ आप किसी कार््य क्रम मेें गए होों उसे कार््य क्रम के बारे मेें अपने विचार बता 
सकते हैैं।

कांजी शब््द お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦जापानी महल　◦आउटलेट मॉल　◦पेशेवर कुश्ती

पाठ 9　क््यया आप मुझे बताएँगे कि यह कैसे पढ़ना है?
गतिविधियाँ “Can-do”

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 जापानी भाषा सीखने के अपने अनुभव के बारे मेें आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं।

2. 会話は得意です 28
जापानी भाषा सीखने के अपने अनुभव के बारे मेें अपने विचार बता सकते हैैं और टिप््पणियाँ दे 
सकते हैैं।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29
किसी से सहायता माँग सकते हैैं जब, उदाहरण के लिए, जापानी भाषा के साथ कोई समस््यया आ 
रही हो।

4. いい練習のし方がありますか？ 30
जापानी भाषा सीखने के बारे मेें ऑनलाइन फोरम पढ़ सकते हैैं और अनुशंसित अध््ययन विधियोों 
को समझ सकते हैैं।

कांजी शब््द 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Nで <तरीका> アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
　 <तुलना>

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦एनिमे के माध््यम से जापानी भाषा का अध््ययन करना　◦जापानी भाषा की स्थानीय कक्षाएं

जापानी भाषा का अध््ययन करना▶ विषय

पाठ 10　मैैं जापानी भाषा की कक्षा मेें पढ़ना चाहूूँगा/चाहूूँगी।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 教室案内 31
स्थानीय सामुदायिक केें द्र इत्यादि जगहोों पर पेश किए जा रहे पाठोों के स्थान, तिथि, और समय जैसी 
जानकारी ढंूढ सकते हैैं और समझ सकते हैैं।

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
किसी स्थानीय सरकारी कार््यया लय मेें अपनी दिलचस््पपी वाले पाठ के बारे मेें सवाल पूछ सकते हैैं 
और जवाबोों को समझ सकते हैैं।

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
समुदाय मेें जापानी भाषा की कक्षाओं के बारे मेें दोस््तोों से पूछ सकते हैैं या सवालोों के जवाब दे 
सकते हैैं।

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
जापानी भाषा की कक्षाओं मेें भागीदारी करने के उद्देश्य से, जापानी भाषा सीखने के अपने अनुभव 
या अपने लक्ष््यों के बारे मेें सवालोों के जवाब दे सकते हैैं।

कांजी शब््द 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【अवधि】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ फिर से पूछना すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦सामुदायिक केें द्र　◦कुकिग क््ललासेस　◦कैलिग्राफी　◦आइकिदो
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पाठ 11　मैैं मीट और सब्जियाँ खरीद लाउँगा/लाऊँगी।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. だれが何を持って行きますか？ 35
जब बारबेक््ययू वगैरह कर रहे होों, उदाहरण के लिए, तो चर््चचा  कर सकते हैैं कि कौन व््यक्ति कौन-सा 
सामान लाएगा।

2. どっちがいいですか？ 36
जब घर मेें पार्टी वगैरह कर रहे होों, उदाहरण के लिए, तो चर््चचा  कर सकते हैैं कि क््यया-क््यया चीज़ेें 
खरीदनी है।

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
दकुान के कर््म चारी से भोजन की सामग्रियोों और समाप््तति तिथि के बारे मेें पूछ सकते हैैं और जवाबोों 
को समझ सकते हैैं।

4. 食品表示 38
भोजन के लेबल पढ़कर समझ सकते हैैं कि भोजन मेें ऐसी कोई सामग्री तो नहीं जिन्हहें आप खा 
नहीं सकते हो।

कांजी शब््द 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【प्रश्नवाचक】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह

◦बारबेक््ययू　◦सुपरमार्के ट मेें पके हुए पकवान　◦याकीतोरी　◦बेस््ट-बिफोर तिथियाँ और समाप््तति तिथियाँ　
◦एलर्जी की सूचना

पाठ 12　आपका बेेंतोों (लंच बॉक्स ) बहुत स््ववादिष््ट लग रहा है।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 辛そうな料理ですね 39 भोजन के दिखावट के बारे मेें अपने विचार बता सकते हैैं।

2. 甘くておいしいですね 40 अनुशंसित भोजन को खाने के बाद उसके बारे मेें अपनी टिप््पणी दे सकते हैैं।

3. 卵の料理です 41
व््ययंजनोों के स््ववाद, उनमेें लगी सामग्रियोों इत्यादि के बारे मेें पूछ सकते हैैं या सवालोों के जवाब दे 
सकते हैैं।

4. カップ焼きそばの作り方 42 इंस््टेेंट फूड बनाने के निर्देशोों को पढ़कर समझ सकते हैैं।

कांजी शब््द 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ अकर््म क क्रिया/सकर््म क क्रिया 鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。

ときどき、銀杏も入れますよ。
➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦ओबेेंतो　◦तमागो-याकी　◦ओकोनोमियाकी　◦सुकियाकी　◦चावान-मुशी　◦दाशी　◦इंस््टेेंट कप याकिसोबा

स््ववादिष््ट व््ययंजन▶ विषय

पाठ 13　लगभग दस मिनट मेें समाप््त हो जाएगा।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. パソコンが動かないんですが… 43 कार््य स्थल मेें कोई समस््यया आने पर अपने सुपरवाइज़र को बता सकते हैैं कि क््यया हो रहा है।

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 काम की स्थिति के बारे मेें पूछे जाने पर संक्षिप््त मेें जवाब दे सकते हैैं।

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
कार््य स्थल मेें किसी मशीन का उपयोग कैसे करेें वगैरह के बारे मेें पूछ सकते हैैं और जवाब समझ 
सकते हैैं।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 कार््य स्थल मेें कार्ययों के विवरण और निर्देश सुनकर समझ सकते हैैं।

5. お知らせのメール 47 कार््य  के आसान ईमेल पढ़कर समझ सकते हैैं।

कांजी शब््द コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【नकारात्मक वाक््य】／
　 いいえ、【सकारात्मक वाक््य】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦जापानी शौचालय

कार््य स्थल मेें बातचीत▶ विषय
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पाठ 14　क््यया मुझे एक दिन की छुट्टी मिल सकती है?
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 少し遅くなります 48 अपने कार््य स्थल पर फोन करके बता सकते हैैं कि आप आज लेट हो जाएँगे या आज नहीं आएँगे।

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 कुछ पल के लिए काम की जगह से जाने के लिए सहकर्मी से अनुमति लेने के लिए पूछ सकते हैैं।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 जब आपको काम से छुट्टी लेनी हो तो पहले से अनुमति लेने के लिए पूछ सकते हैैं।

4. 休暇届を出してください 51
कोई फ़़ॉर््म  कैसे भरेें, जैसे कि अवकाश का अनुरोध, जैसी चीज़ेें पूछ सकते हैैं और बताई गई बात 
समझ सकते हैैं।

कांजी शब््द 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～
　 ＜वजह/कारण＞

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦मोहर　◦सवैतनिक अवकाश

पाठ 15　मुझे बुखार है, और मेरा गला दर््द  कर रहा है।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 今日はどうしましたか？ 52 अस््पताल मेें अपने लक्षणोों के बारे मेें आसान शब््दोों मेें बता सकते हैैं।

2. インフルエンザですね 53 अस््पताल मेें डॉक््टर की बात सुनकर समझ सकते हैैं।

3. 問診票 54 अस््पताल के रिसेप््शन डेस््क मेें प्रश्नावली प्रपत्र पर आवश्यक जानकारी भर सकते हैैं।

4. 熱を下げるお薬です 55
दवाई के बारे मेें निर्देशोों को सुन सकते हैैं और उन्हहें लेने के निर्देशोों को और बरतने वाली सावधानियोों 
को समझ सकते हैैं।

5. 薬の説明 56 दवाई के बारे मेें निर्देशोों को पढ़ सकते हैैं और उन्हहें लेने और खुराक के निर्देशोों को समझ सकते हैैं।

कांजी शब््द 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（सादा-रूप）＋ N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦जापानी अस््पताल मेें जाना　◦परागज ज््वर

स््वस्थ जीवन▶ विषय

पाठ 16　मैैं बहुत ज़्यादा नहीं खाने की कोशिश कर रहा/रही हूूँ।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. 具合が悪そうですね 57 जब कोई अस््वस्थ महसूस कर रहा हो तो सलाह दे सकते हैैं, या सलाह को सुनकर समझ सकते हैैं।

2. 夜は早く寝るようにしています 58 इस बारे मेें बात कर सकते हैैं कि आप अपने स््ववास्थथ्य के लिए किन-किन चीज़ोों का ख््ययाल रखते हैैं।

3. 食中毒が増えています 59
महामारी वाली बीमारी के बारे मेें समाचार देखकर उसमेें बताई गई बातेें जैसे कि नाम, लक्षण, और 
रोकथाम के उपाय काफी हद तक समझ सकते हैैं।

4. 病気予防のポスター 60
अस््पताल मेें किसी बीमारी के बारे मेें पोस््टर देखकर लक्षण, रोकथाम के उपाय इत्यादि समझ 
सकते हैैं।

कांजी शब््द 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦कंधोों की जकड़न　◦मास््क



初級1　विषय-सूची- 6 ©The Japan Foundation

पाठ 17　यह मेरे भाई का दिया हुआ ताबीज़ है।
गतिविधियाँ “Can-do”

1. ごめんください 61 किसी के घर जाने पर बुनियादी अभिवादन का आदान-प्रदान कर सकते हैैं।

2. これ、お土産です 62 आप जो उपहार दे रहे हैैं उसके बारे मेें कुछ सामान्य जानकारी दे सकते हैैं।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
अपनी चीज़ोों के बारे मेें बात कर सकते हैैं, उदाहरण के लिए, आपने उसे कहाँ खरीदा या आपको 
वह किसने दिया।

4. お礼のメール 64
किसी को धन्यवाद देने के लिए, उदाहरण के लिए, आपको अपने घर आमंत्रित करने के लिए एक 
सामान्य ईमेल लिख सकते हैैं।

कांजी शब््द お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ Ｖ（सादा-रूप）＋N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【व््यक्ति】に【चीज़】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【व््यक्ति】が【चीज़】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦जापानी शैली वाले कमरे मेें कैसे बैठेें　◦ओमामोरी (ताबीज)　◦परिवार के सदस््योों का उल््ललेख कैसे करेें

पाठ 18　कोई़ उपहार देने के बारे मेें क््यया ख््ययाल है?
गतिविधियाँ “Can-do”

1. おめでとうございます 65 किसी को जन्मदिन, शादी इत्यादि की बधाई दे सकते हैैं।

2. 送別会をしませんか？ 66 किसी के लिए उपचार चुनते समय चर््चचा  कर सकते हैैं कि क््यया देना है।

3. いろいろお世話になりました 67 जब आपको कोई उपहार देता है तो आप धन्यवाद कह सकते हैैं और अपने विचार दे सकते हैैं।

4. 誕生日の書き込み 68 आपके दोस््त द्वारा उनके जन्मदिन पर सोशल मीडिया पर किए गए पोस््ट को पढ़कर समझ सकते हैैं।

5. お祝いのメッセージ 69 कार््ड  पर बधाई देने या अलविदा कहने के संदेश लिख सकते हैैं.

कांजी शब््द 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

व््ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बातेें

➊ S（सादा-रूप）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【व््यक्ति】に【चीज़】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（सादा-रूप）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（सादा-रूप）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

जापान मेें जीवन जीन े
के लिए सलाह ◦जापानी लोगोों के नाम　◦शराब के साथ टोस््ट करना　◦कराओके　◦योसेगाकी (संदेशोों का संग्रह)

निजी संबंध▶ विषय


