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विषय-सूची　इरोदोरी एलीमेेंट्ी 1 (A2)

 सुनना     बोलना     पढ़ना     ललखना

पाठ 3　जाड़़े क़े  मेौसमे मेें बहुत ठंड पड़ती है।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 春は桜の花が咲きます 08
जापान की चार ऋतुओं क़े  बाऱे मेें छोट़े िीवडयो द़ेख सकत़े हैं और मेौसमेी विश़ेषताओं को समेझ 
सकत़े हैं।

2. どんな季節がありますか？ 09 अपऩे खुद क़े  द़ेश की मेौसमेी विश़ेषताओं क़े  बाऱे मेें आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं।

3. もみじの景色がきれいですから 10 अपनी पसंदीदा ऋतु और उस़े पसंद करऩे क़े  कारण आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं।

कांजी शब्द 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦जापान की जलिायु　◦तु्यू (बाररश का मेौसमे)　◦च़ेरी ब्ललॉसमे और हानामेी　◦पतझड़ िाल़े पत़्े　◦झींगुर

पाठ 1　मेैं एक ऱेस्टोरेंट मेें कामे करता हँू/करती हँू।
गततविधियाँ “Can-do”

1. お久しぶりです 01 जब आप वकसी व्यधति स़े काफी समेय बाद धमेल रह़े हैं तो अभििादन का आदान-प्रदान कर सकत़े हैं।

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02 वकसी नज़दीकी व्यधति द्ारा पूछ़े जाऩे पर आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं वक आप तफलहाल कैस़े हैं। 

3. 日本では何をしていますか？ 03 जापान मेें अपऩे कामे क़े  बाऱे मेें आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं।

कांजी शब्द 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ विनम्र शैली/सादी शैली お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【अिधि】になります 日本に来て 1 年になります。
➌ 【समेय तबंद】ु（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦औपचाररकता का स्तर　◦“ओग़ेन्की द़ेसु का?”

पाठ 2　मुेझ़े िीवडयो ग़ेम्स ख़ेलना पसंद है।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 趣味は料理をすることです 04 अपऩे शौक और पसंदीदा कामे क़े  बाऱे मेें आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं।

2. 休みの日は何をしますか？ 05 अपनी छुट्टियाँ कैस़े तबतात़े हैं इस बाऱे मेें सिाल पूछ सकत़े हैं और ऐस़े सिालों क़े  जिाब द़े सकत़े हैं।

3. スタッフ紹介 06
वकसी दकुान, पररसर इत्ाट्द पर लगाए गए कमे्म चारी वििरणों को पढ़ सकत़े हैं और उनक़े  पररिार, 
शौक इत्ाट्द को समेझ सकत़े हैं।

4. 自己紹介 07
काय्म स्थल मेें लगाए जाऩे िाल़े कमे्म चारी वििरणों क़े  ललए अपऩे शौक, अपनी छुट्टियों इत्ाट्द क़े  बाऱे 
मेें आसान शब्दों मेें ललख सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。
➌【व्यधति】と【स्थान】でV-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦ब़ेसबलॉल　◦इक़े बाना　◦स्टूवडयो जजबली　◦अंतरा्म ष्ट्ीय संगठन

मे़ेरा ित्म मेान व्यधतित्ि▶ विषय

ऋतुएँ और मेौसमे▶ विषय
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पाठ 4　कल बहुत बाररश हुई।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 朝から暑いですね 11 मेौसमे क़े  बाऱे मेें बात करत़े समेय अभििादनों का आदान-प्रदान कर सकत़े हैं।

2. 明日は晴れるでしょう 12 मेौसमे पूिा्म नुमेान सुन सकत़े हैं और अधिकतर बात समेझ सकत़े हैं।

3. 台風が来てます 13 सोशल मेीवडया पर मेौसमे क़े  बाऱे मेें आसान पोस्ट पढ़ सकत़े हैं और समेझ सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Sね ＜सहानुिूतत> 今日はいい天気ですね。
➋ गैर िूतकाल/िूतकाल 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦तूफान　◦मेौसमे का पूिा्म नुमेान

पाठ 5　यह बहुत जीिंत और सुवििाजनक है।
गततविधियाँ “Can-do”

1. この町はどうですか？ 14 अपऩे शहर क़े  बाऱे मेें अपऩे विचार आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं।

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15
शहर क़े  आसपास मेौजूद अनुशंलसत जगहों क़े  बाऱे मेें सिाल पूछ सकत़े हैं और जिाबों को समेझ 
सकत़े हैं।

3. タウンマップ 16
शहर क़े  नक़्े द़ेख सकत़े हैं और प्रलसद्ध जगहों, दकुानों इत्ाट्द क़े  बाऱे मेें जानकारी प्राप्त कर 
सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦स्पोर्स्म  क्लब　◦मेलॉल　◦स्ान की सुवििाएँ

पाठ 6　कृपया मुेझ़े बताएँ वक पोस्ट ऑतफस कैस़े जाना है।
गततविधियाँ “Can-do”

1. バス停はどこですか？ 17 रास्तों क़े  बाऱे मेें पूछ सकत़े हैं और बताई गई बात समेझ सकत़े हैं।

2. そちらに行きたいんですが… 18 फोन पर रास्तों क़े  बाऱे मेें पूछ सकत़े हैं और बताई गई बात समेझ सकत़े हैं।

3. この先に白くて大きな家があります 19
कार स़े वकसी गंतव्य तक पहँुचऩे का रास्ता बता सकत़े हैं, उदाहरण क़े  ललए, जब वकसी ऩे आपको 
अपनी गाड़ी मेें तबठाया हो।

कयंाजी शब््द 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦टै्त़िक लाइट　◦मंेट्दर और तीर््म स्थल

मे़ेरा शहर▶ विषय

पाठ 7　रास्ता िटकऩे क़े  कारण, मेैं र्ोड़ा ल़ेट हो जाउँगा/जाऊँगी।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 何時にどこですか？ 20 धमेलऩे का समेय और जगह पूछ सकत़े हैं और बताई गई बात समेझ सकत़े हैं।

2. 明日、何時にしますか？ 21 धमेलऩे का समेय और जगह क़े  बाऱे मेें बात कर सकत़े हैं और वनण्म य ल़े सकत़े हैं।

3. 電車が止まりました 22 आप जजनस़े धमेलऩे िाल़े हों उनक़े  संद़ेश को पढ़कर समेझ कर सकत़े हैं वक उन्हें द़ेर हो जाएगी।

4. 30 分おくれます 23 आप यह बताऩे क़े  ललए एक संद़ेश ललख सकत़े हैं वक आप तय समेय स़े द़ेर स़े पहंुच पाएंग़े।

कांजी शब्द 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～ <िजह/कारण>

事故で電車が止まりました。
ねぼうして、今、起きました。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦ल़ेट होना　◦व्यििानों स़े ऱेल स़ेिा प्रिावित होना

सार् बाहर जाना▶ विषय



初級1　विषय-सूची- 3 ©The Japan Foundation

पाठ 8　क्या तुमेऩे किी ब़ेसबलॉल ख़ेला है?
गततविधियाँ “Can-do”

1. もう行きましたか？ 24
वकसी व्यधति स़े उनक़े  अनुिि या रुधचयों क़े  बाऱे मेें पूछत़े समेय उन्हें बाहर खाऩे, खरीदारी करऩे, या 
वकसी काय्म क्रमे मेें जाऩे क़े  ललए आमंेतरित कर सकत़े हैं।

2. このあと、どうしますか？ 25
वकसी क़े  सार् बाहर घूमेत़े समेय इस पर चचा्म  कर सकत़े हैं वक आग़े क्या करना है और कहाँ 
जाना है।

3. パンダがかわいかったです 26
जजस व्यधति क़े  सार् आप वकसी काय्म क्रमे मेें गए हों उस़े काय्म क्रमे क़े  बाऱे मेें अपऩे विचार बता 
सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦जापानी मेहल　◦आउटल़ेट मेलॉल　◦प़ेश़ेिर कुश्ी

पाठ 9　क्या आप मुेझ़े बताएँग़े वक यह कैस़े पढ़ना है?
गततविधियाँ “Can-do”

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 जापानी िाषा सीखऩे क़े  अपऩे अनुिि क़े  बाऱे मेें आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं।

2. 会話は得意です 28
जापानी िाषा सीखऩे क़े  अपऩे अनुिि क़े  बाऱे मेें अपऩे विचार बता सकत़े हैं और ट्टप्पजणयाँ द़े 
सकत़े हैं।

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29
वकसी स़े सहायता मेाँग सकत़े हैं जब, उदाहरण क़े  ललए, जापानी िाषा क़े  सार् कोई समेस्या आ 
रही हो।

4. いい練習のし方がありますか？ 30
जापानी िाषा सीखऩे क़े  बाऱे मेें ऑनलाइन फोरमे पढ़ सकत़े हैं और अनुशंलसत अध्ययन विधियों 
को समेझ सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Nで <तरीका> アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
　 <तुलना>

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦एवनमे़े क़े  मेाध्यमे स़े जापानी िाषा का अध्ययन करना　◦जापानी िाषा की स्थानीय कक्ाएं

जापानी िाषा का अध्ययन करना▶ विषय

पाठ 10　मेैं जापानी िाषा की कक्ा मेें पढ़ना चाहँूगा/चाहँूगी।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 教室案内 31
स्थानीय सामुेदातयक कें द्र इत्ाट्द जगहों पर प़ेश वकए जा रह़े पाठों क़े  स्थान, ततधर्, और समेय जैसी 
जानकारी ढंूढ सकत़े हैं और समेझ सकत़े हैं।

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
वकसी स्थानीय सरकारी काया्म लय मेें अपनी ट्दलचस्पी िाल़े पाठ क़े  बाऱे मेें सिाल पूछ सकत़े हैं 
और जिाबों को समेझ सकत़े हैं।

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33
समुेदाय मेें जापानी िाषा की कक्ाओं क़े  बाऱे मेें दोस्तों स़े पूछ सकत़े हैं या सिालों क़े  जिाब द़े 
सकत़े हैं।

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
जापानी िाषा की कक्ाओं मेें िागीदारी करऩे क़े  उद़्ेश्य स़े, जापानी िाषा सीखऩे क़े  अपऩे अनुिि 
या अपऩे लक्ष्ों क़े  बाऱे मेें सिालों क़े  जिाब द़े सकत़े हैं।

कांजी शब्द 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。
➋ 【अिधि】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ तफर स़े पूछना すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦सामुेदातयक कें द्र　◦कुवकंग क्लास़ेस　◦कैललग्ाफी　◦आइवकदो
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पाठ 11　मेैं मेीट और सब्जियाँ खरीद लाउँगा/लाऊँगी।
गततविधियाँ “Can-do”

1. だれが何を持って行きますか？ 35
जब बारब़ेक्यू िगैरह कर रह़े हों, उदाहरण क़े  ललए, तो चचा्म  कर सकत़े हैं वक कौन व्यधति कौन-सा 
सामेान लाएगा।

2. どっちがいいですか？ 36
जब घर मेें पाटटी िगैरह कर रह़े हों, उदाहरण क़े  ललए, तो चचा्म  कर सकत़े हैं वक क्या-क्या चीज़ें 
खरीदनी है।

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
दकुान क़े  कमे्म चारी स़े िोजन की सामेतग्यों और समेातप्त ततधर् क़े  बाऱे मेें पूछ सकत़े हैं और जिाबों 
को समेझ सकत़े हैं।

4. 食品表示 38
िोजन क़े  ल़ेबल पढ़कर समेझ सकत़े हैं वक िोजन मेें ऐसी कोई सामेग्ी तो नहीं जजन्हें आप खा 
नहीं सकत़े हो।

कयंाजी शब््द 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。
❹【प्रश्निाचक】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？

Ｂ：何でもいいです。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह

◦बारब़ेक्यू　◦सुपरमेाकके ट मेें पक़े  हुए पकिान　◦याकीतोरी　◦ब़ेस्ट-तबफोर ततधर्याँ और समेातप्त ततधर्याँ　
◦एलजटी की सूचना

पाठ 12　आपका बेंतों (लंच बलॉक्स ) बहुत स्िाट्दष्ट लग रहा है।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 辛そうな料理ですね 39 िोजन क़े  ट्दखािट क़े  बाऱे मेें अपऩे विचार बता सकत़े हैं।

2. 甘くておいしいですね 40 अनुशंलसत िोजन को खाऩे क़े  बाद उसक़े  बाऱे मेें अपनी ट्टप्पणी द़े सकत़े हैं।

3. 卵の料理です 41
व्यंजनों क़े  स्िाद, उनमेें लगी सामेतग्यों इत्ाट्द क़े  बाऱे मेें पूछ सकत़े हैं या सिालों क़े  जिाब द़े 
सकत़े हैं।

4. カップ焼きそばの作り方 42 इंस्टेंट फूड बनाऩे क़े  वनदकेशों को पढ़कर समेझ सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ अकमे्म क वक्रया/सकमे्म क वक्रया 鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。

ときどき、銀杏も入れますよ。
➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦ओबेंतो　◦तमेागो-याकी　◦ओकोनोधमेयाकी　◦सुवकयाकी　◦चािान-मुेशी　◦दाशी　◦इंस्टेंट कप यावकसोबा

स्िाट्दष्ट व्यंजन▶ विषय

पाठ 13　लगिग दस धमेनट मेें समेाप्त हो जाएगा।
गततविधियाँ “Can-do”

1. パソコンが動かないんですが… 43 काय्म स्थल मेें कोई समेस्या आऩे पर अपऩे सुपरिाइज़र को बता सकत़े हैं वक क्या हो रहा है।

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 कामे की ब्स्थतत क़े  बाऱे मेें पूछ़े जाऩे पर संलक्प्त मेें जिाब द़े सकत़े हैं।

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45
काय्म स्थल मेें वकसी मेशीन का उपयोग कैस़े करें िगैरह क़े  बाऱे मेें पूछ सकत़े हैं और जिाब समेझ 
सकत़े हैं।

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 काय्म स्थल मेें काययों क़े  वििरण और वनदकेश सुनकर समेझ सकत़े हैं।

5. お知らせのメール 47 काय्म  क़े  आसान ईमे़ेल पढ़कर समेझ सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。
➎ はい、【नकारात्मक िाक्य】／
　 いいえ、【सकारात्मक िाक्य】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦जापानी शौचालय

काय्म स्थल मेें बातचीत▶ विषय
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पाठ 14　क्या मुेझ़े एक ट्दन की छुटिी धमेल सकती है?
गततविधियाँ “Can-do”

1. 少し遅くなります 48 अपऩे काय्म स्थल पर फोन करक़े  बता सकत़े हैं वक आप आज ल़ेट हो जाएँग़े या आज नहीं आएँग़े।

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 कुछ पल क़े  ललए कामे की जगह स़े जाऩे क़े  ललए सहकमेटी स़े अनुमेतत ल़ेऩे क़े  ललए पूछ सकत़े हैं।

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 जब आपको कामे स़े छुटिी ल़ेनी हो तो पहल़े स़े अनुमेतत ल़ेऩे क़े  ललए पूछ सकत़े हैं।

4. 休暇届を出してください 51
कोई ़िलॉमे्म  कैस़े िरें, जैस़े वक अिकाश का अनुरोि, जैसी चीज़ें पूछ सकत़े हैं और बताई गई बात 
समेझ सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～
　 ＜िजह/कारण＞

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦मेोहर　◦सिैतवनक अिकाश

पाठ 15　मुेझ़े बुखार है, और मे़ेरा गला दद्म  कर रहा है।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 今日はどうしましたか？ 52 अस्पताल मेें अपऩे लक्णों क़े  बाऱे मेें आसान शब्दों मेें बता सकत़े हैं।

2. インフルエンザですね 53 अस्पताल मेें डलॉक्टर की बात सुनकर समेझ सकत़े हैं।

3. 問診票 54 अस्पताल क़े  ररस़ेप्शन ड़ेस्क मेें प्रश्नािली प्रपरि पर आिश्यक जानकारी िर सकत़े हैं।

4. 熱を下げるお薬です 55
दिाई क़े  बाऱे मेें वनदकेशों को सुन सकत़े हैं और उन्हें ल़ेऩे क़े  वनदकेशों को और बरतऩे िाली साििावनयों 
को समेझ सकत़े हैं।

5. 薬の説明 56 दिाई क़े  बाऱे मेें वनदकेशों को पढ़ सकत़े हैं और उन्हें ल़ेऩे और खुराक क़े  वनदकेशों को समेझ सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。
➌ V（सादा-रूप）＋ N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦जापानी अस्पताल मेें जाना　◦परागज ज्िर

स्िस्थ जीिन▶ विषय

पाठ 16　मेैं बहुत ज़्ादा नहीं खाऩे की कोजशश कर रहा/रही हँू।
गततविधियाँ “Can-do”

1. 具合が悪そうですね 57 जब कोई अस्िस्थ मेहसूस कर रहा हो तो सलाह द़े सकत़े हैं, या सलाह को सुनकर समेझ सकत़े हैं।

2. 夜は早く寝るようにしています 58 इस बाऱे मेें बात कर सकत़े हैं वक आप अपऩे स्िास्थय क़े  ललए वकन-वकन चीज़ों का ख्याल रखत़े हैं।

3. 食中毒が増えています 59
मेहामेारी िाली बीमेारी क़े  बाऱे मेें समेाचार द़ेखकर उसमेें बताई गई बातें जैस़े वक नामे, लक्ण, और 
रोकर्ामे क़े  उपाय काफी हद तक समेझ सकत़े हैं।

4. 病気予防のポスター 60
अस्पताल मेें वकसी बीमेारी क़े  बाऱे मेें पोस्टर द़ेखकर लक्ण, रोकर्ामे क़े  उपाय इत्ाट्द समेझ 
सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦कंिों की जकड़न　◦मेास्क
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पाठ 17　यह मे़ेऱे िाई का ट्दया हुआ ताबीज़ है।
गततविधियाँ “Can-do”

1. ごめんください 61 वकसी क़े  घर जाऩे पर बुवनयादी अभििादन का आदान-प्रदान कर सकत़े हैं।

2. これ、お土産です 62 आप जो उपहार द़े रह़े हैं उसक़े  बाऱे मेें कुछ सामेान्य जानकारी द़े सकत़े हैं।

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63
अपनी चीज़ों क़े  बाऱे मेें बात कर सकत़े हैं, उदाहरण क़े  ललए, आपऩे उस़े कहाँ खरीदा या आपको 
िह वकसऩे ट्दया।

4. お礼のメール 64
वकसी को िन्यिाद द़ेऩे क़े  ललए, उदाहरण क़े  ललए, आपको अपऩे घर आमंेतरित करऩे क़े  ललए एक 
सामेान्य ईमे़ेल ललख सकत़े हैं।

कयंाजी शब््द お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ Ｖ（सादा-रूप）＋N ② ネパールから持って来た飾りです。
➋ 【व्यधति】に【चीज़】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。
➌ 【व्यधति】が【चीज़】をくれます これは、兄がくれたお守りです。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦जापानी शैली िाल़े कमेऱे मेें कैस़े बैठें　◦ओमेामेोरी (ताबीज)　◦पररिार क़े  सदस्यों का उल्ल़ेख कैस़े करें

पाठ 18　कोई़ उपहार द़ेऩे क़े  बाऱे मेें क्या ख्याल है?
गततविधियाँ “Can-do”

1. おめでとうございます 65 वकसी को जन्मट्दन, शादी इत्ाट्द की बिाई द़े सकत़े हैं।

2. 送別会をしませんか？ 66 वकसी क़े  ललए उपचार चुनत़े समेय चचा्म  कर सकत़े हैं वक क्या द़ेना है।

3. いろいろお世話になりました 67 जब आपको कोई उपहार द़ेता है तो आप िन्यिाद कह सकत़े हैं और अपऩे विचार द़े सकत़े हैं।

4. 誕生日の書き込み 68 आपक़े  दोस्त द्ारा उनक़े  जन्मट्दन पर सोशल मेीवडया पर वकए गए पोस्ट को पढ़कर समेझ सकत़े हैं।

5. お祝いのメッセージ 69 काड्म  पर बिाई द़ेऩे या अलविदा कहऩे क़े  संद़ेश ललख सकत़े हैं.

कयंाजी शब््द 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

व्ययाकरण स ेजुड़ी अहम 
बयातेें

➊ S（सादा-रूप）そうです お子さんが生まれたそうですね。
➋ 【व्यधति】に【चीज़】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？
➌ S（सादा-रूप）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。
➍ S（सादा-रूप）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。

जयापयान में जीिन जीन े
के लिए सियाह ◦जापानी लोगों क़े  नामे　◦शराब क़े  सार् टोस्ट करना　◦कराओक़े　◦योस़ेगाकी (संद़ेशों का संग्ह)

वनजी संबंि▶ विषय


