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入門

入門　L9 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

毎
まいにち

日、何
な ん じ

時に起
お

きますか？　何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

आप हर दिन दितन ेबज ेउठत ेहैं? आप दितन ेबज ेसोन ेजात ेहैं?

12 時
じ

から1時
じ

まで昼
ひる や す

休みです9
毎
まいにち

日の生
せいかつ

活

	 起
お

きる時
じかん

間や寝
ね

る時
じか ん

間を質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 आप िब जागत ेहैं और िब सोत ेहैं इसिे बारे मेें पूछ सित ेहैं और ऐस ेसवालोों िे जवाब िे सित ेहैं।

	何
な ん じ

時に起
お

きますか？1.
35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब्िों िे ललोए तयैारी

【時
じ か ん

間           】

a. 朝
あさ

b. 昼
ひる

c. 夜
よる

g. ～分
ふん

15 分
ふん

3
さんじゅっぷん

0 分／半
はん

45 分
ふん

d. 午
ご ぜ ん

前 e. 午
ご ご

後

今
いま

、何
な ん じ

時ですか？
अभी दितन ेबज ेहैं?

1 :00 いちじ 7 :00 しちじ
2 :00 にじ 8 :00 はちじ
3 :00 さんじ 9 :00 くじ
4 :00 よじ 10 :00 じゅうじ
5 :00 ごじ 11 :00 じゅういちじ
6 :00 ろくじ 12 :00 じゅうにじ

? なんじ

 f. ～時
じ

समेय
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山
やまかわ

川 パウロ
村
むらかみ

上

入門　L9 - 2

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्रों िी ओर िेखत ेहुए सुनें। 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनें और शब्िों िो िोहराएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、時
じ か ん

間をメモしましょう。 　　　　  
समेय िो सुनें और ललोखें।

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाि िो सुनें।

	山
やまかわ

川さん、パウロさん、村
むらかみ

上さんは同
おな

じ職
しょくば

場で
	 働
はたら

いています。村
むらかみ

上さんが、朝
あさ

、職
しょくば

場に来
き

たら、
	 山

やまかわ

川さんとパウロさんが会
かいしゃ

社でゆっくりコーヒーを
	 飲

の

んでいました。
यामेािावा-सान, पाउलोो-सान, और मेुरािामेी-सान एि ही िायाया लोय मेें िामे 
िरत ेहैं। मेुरािामेी-सान सुबह िायाया लोय पहँुित ेहैं और िेखत ेहैं दि यामेािावा-
सान और पाउलोो-सान िॉफी िा मेजा लो ेरहे हैं।

( 1 ) 	3 人
にん

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか。何
な ん じ

時に寝
ね

ますか。メモしましょう。
व ेतीनों दितन ेबज ेउठत ेहैं? व ेदितन ेबज ेसोन ेजात ेहैं? ललोखें। 

起
お

きます（起
お

きる） 寝
ね

ます（寝
ね

る）

①	パウロさん 09-03

②	山
やまかわ

川さん 09-04

③	村
むらかみ

上さん 09-05

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शब्िों िो िेखें और संवाि िो फफर स ेसुनें।

毎
まいにち

日          ｜ ええ   ｜ 毎
まいあさ

朝             ｜ ジョギング                  ｜ します（する）  

だいたい        ｜ ゲーム  

早
はや

いですね                  ｜ 遅
おそ

いですね  

09-01

09-01

09-02

09-03 09-05

हर दिन हाँ हर सबुह

लोगभग खलेो

जॉचगंग िरना िरत ेहैं

य ेतो जल्िी है। य ेतो िेर है।
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररिॉर्डडिंग सुनें और खालोी जगहों िो भरें।

朝
あさ

、何
な ん じ

時　　　起
お

きますか？

　5 時
じ

　　　起
お

きます。

　私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

　　　　起
お

きます。

夜
よる

は、何
な ん じ

時　　　寝
ね

ますか？

　10 時
じ

半
はん

　　　寝
ね

ます。

　11 時
じ

　　　　寝
ね

ます。

	 	起
お

きる時
じかん

間や寝
ね

る時
じか ん

間を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。「に」と「ごろ」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。

	 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

व ेदितन ेबज ेउठत ेहैं और दितन ेबज ेसोन ेजात ेहैं यह बतान ेिे ललोए स्पीिरों (बोलोन ेवालो ेलोोगों) न ेदिन अभभव्यचतियों िा उपयोग दिया? 
आपिे वविार स ेに और ごろ िे बीि क्ा अंतर है?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपयोग िी गई अभभव्यचतियों पर ध्यान िें और संवाि िो फफर स ेसुनें।

09-06

18-1009-03 09-05
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お祈
いの

りをします   

日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します 

音
おんがく

楽を聞
き

きます  

ネットを見
み

ます  

3 	 起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

いましょう。
इस बारे मेें बात िरें दि आप दितन ेबज ेउठत ेहैं और दितन ेबज ेसोन ेजात ेहैं।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　　
संवािों िो सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　　
संवािों िे पीछे-पीछे बोलोें।

( 3 ) 	起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を、お互
たが

いに聞
き

きましょう。朝
あさ

や夜
よる

、とくにすることがある人
ひと

は、何
なに

をするか、

 つけ加
くわ

えましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
एि िूसरे स ेपूछें दि आप दितन ेबज ेउठत ेहैं और दितन ेबज ेसोन ेजात ेहैं। अगर सुबह या रात िो िोई ख़ास िीज़ िरत ेहैं तो बताएँ। अगर आप िोई िीज़ जापानी भाषा मेें 
िहना नहीं जानत ेहैं, तो वह पता िरें।

09-07 09-08

09-07 09-08

何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

毎
まいあさ

朝、 ジョギングをします。 夜
よる

は、 ゲームをします。

そうですか。

早
はや

いですね。

遅
おそ

いですね。

10時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

2時
じ

ごろ寝
ね

ます。

5時
じ

に起
お

きます。

8時
じ

ごろ起
お

きます。

प्ार्या ना िरना 

जापानी भाषा िा अध्ययन िरना

संगीत सुनना

इंटरनटे सफया  िरना
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	 職
しょくば

場で、1日
にち

のスケジュールについての簡
かんたん

単な説
せつめい

明を聞
き

いて、理
りかい

解することができる。
 िायया स्थलो िी िैवनि समेय-सारणी सुन सित ेहैं और बताई गई सामेान्य जानिारी िो समेझ सित ेहैं।

	1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します2.
36

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाि िो सुनें।

	新
あたら

しい職
しょくば

場で、担
たんとう

当の人
ひと

から1日
にち

のスケジュールの説
せつめい

明を聞
き

いています。
आप अपन ेनए िायाया लोय िे प्भारी स ेरोजाना िे िायया  सूिी िे बारे मेें सुन रहे हैं।

( 1 ) 	イラストを見
み

ながら説
せつめい

明を聞
き

いて、ア - オの（　　　）に時
じ か ん

間を数
す う じ

字で書
か

きましょう。 　　　　 
उनिी बातें सुनत ेहुए चित्रों िो िेखें, और समेयों िो ア–オ खालोी जगहों मेें ललोखें।

09-09

仕
し ご と

事

昼
ひるやす

休み

仕
し ご と

事

休
やす

み時
じ か ん

間

仕
し ご と

事

残
ざんぎょう

業

（ 朝
ちょうれい

礼 ）

ア .（　　：　　）

イ .（　　：　　）

ウ .（　　：　　）

エ .（　　：　　）

オ .（　　：　　）

（　　：　　）9　00
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( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
शब्िों िो िेखें और बातों िो फफर स ेसुनें।

はじめに  पहलो｜ेときどき  िभी-िभी

09-09

（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररिॉर्डडिंग सुनें और खालोी जगहों िो भरें।

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

　　　　です。

12 時
じ

　　　　1 時
じ

　　　　、昼
ひるやす

休みです。

3 時
じ

　　　　3 時
じ

半
はん

　　　　、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

　　　　です。

	「～から」「～まで」は、それぞれ、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

 आपिे वविार स े～から और ～まで िा क्ा मेतलोब है?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、説
せつめい

明をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
उपयोग िी गई अभभव्यचतियों पर ध्यान िें और बातों िो फफर स ेसुनें।

09-10

18-1009-09
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	 職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールがだいたいわかる。
 िायया स्थलो पर व्हाइटबोडिंया  िो िेख िर िूसरे लोोगों िी समेय-सारणी समेझ सित ेहैं।

	スケジュールボード3.
37

1 	 スケジュールが書
か

かれたボードを見
み

てみましょう。
बोडिंया  पर नज़र डिंालोें जहाँ  िायया सूिी ललोखी हुई है।

	職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールを確
かくにん

認しています。
आप िायाया लोय मेें एि बोडिंया  िो िेख रहे हैं और िूसरे लोोगों िी िायया सूिी भी िेख रहे हैं।

( 1 ) 	今
いま

、11 時
じ

半
はん

です。いる人
ひと

はだれですか。いない人
ひと

はだれですか。
अभी 11:30 बज ेहैं। िौन आ गया है? िौन नहीं आया है?

( 2 ) 	質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
सवालोों िे जवाब िे।

 1．広
ひ ろ た

田さんは、いつ来
き

ますか。   

 2．エリックさんは、今
き ょ う

日、来
き

ますか。   

 3．石
いしやま

山さんは、何
な ん じ

時に戻
もど

りますか。   

 4．三
み つ い

井さんは、今
き ょ う

日、何
な ん じ

時に帰
かえ

りますか。   

🔖大
たいせつ

切なことば

在
ざい

           ｜ 不
ふ ざ い

在                 ｜ 遅
ち こ く

刻     ｜ 休
やす

み         ｜ 外
がいしゅつ

出      ｜ 早
そうたい

退  

दहरोता-सान दितन ेबज ेआएँग?े

क्ा एररि-सान आज आएँग?े

उपस्स्थत हैं िेर बाहरउपस्स्थत नहीं हैं छुट्ी पर जल्िी िलो ेगए

इशशयामेा-सान दितन ेबज ेलोौटेंग?े

चमेतु्ई-सान आज दितन ेबज ेघर जाएँग?े
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	 日
にってい

程を決
き

めるために、都
つごう

合をたずね合
あ

うことができる。
 आप समेय-सारणी तय िरन ेिे ललोए िब उपलोब्ध होंग ेइसिे बारे मेें पूछ सित ेहैं और ऐस ेसवालोों िे जवाब िे सित ेहैं।

	私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです4.
38

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब्िों िे ललोए तयैारी

【曜日                    】

a. b. c. d. e. f. g.

月 火 水 木 金 土 日
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび

( 1 ) 	表
ひょう

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
टबेलो िी ओर िेखत ेहुए सुनें।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनें और शब्िों िो िोहराएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनें और a–g मेें स ेिुनें।

09-11

09-11

09-12

何
な ん よ う び

曜日ですか？
सप्ताह िा िौन-सा दिन है?

सप्ताह िे दिन
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािों िो सुनें।

	友
とも

だちと来
らいしゅう

週いっしょに出
で

かける日
ひ

を相
そうだん

談しています。
हर व्यचति दिसी िोस्त स ेबात िर रहा है, और ििाया  िर रहा है दि वो अगलो ेसप्ताह िब िहीं बाहर जाएगा।

( 1 )  ① - ③は、いつ行
い

くことになりましたか。（　　　）に曜
よ う び

日を書
か

きましょう。
व े①–③ िब जाएँग?े खालोी जगहों मेें दिन ललोखें।

① プール
09-13

② ご飯
はん

09-14

③ 映
え い が

画
09-15

（ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

 それぞれの人
ひと

が都
つ ご う

合のいい日
ひ

には〇を、都
つ ご う

合の悪
わる

い日
ひ

には×を書
か

きましょう。
संवािों िो फफर स ेसुनें। हरेि व्यचति िे सुववधाजनि दिनों िे बगलो मेें 〇 ललोखें, और असुववधाजनि दिनों िे बगलो मेें × ललोखें। 

① 09-13 ② 09-14 ③ 09-15

アルチョム リアム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ムナ サイード

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ニア ヌン

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
 ररिॉर्डडिंग सुनें और खालोी जगहों िो भरें।

Ａ： 　　　　が　　　　ですか？ 

Ｂ： 私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日が　　　　です。ヌンさんは？

Ａ： すみません、土
ど よ う び

曜日は　　　　　　　　……。

 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日が　　　　です。

Ｂ： 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日は　　　　です。すみません。

	都
つ ご う

合のいい日
ひ

を質
しつもん

問したり、答
こた

えたりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

िौन-स ेदिन सुववधाजनि हैं यह पूछत ेसमेय स्पीिरों (बोलोन ेवालो ेलोोगों) न ेदिन अभभव्यचतियों िा उपयोग दिया गया, और लोोगों न ेइसिा 
जवाब िैस ेदिया?

	自
じぶ ん

分の都
つごう

合が悪
わる

いということを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

दिन असुववधाजनि है यह बतान ेिे ललोए स्पीिरों (बोलोन ेवालो ेलोोगों) न ेदिन अभभव्यचतियों िा उपयोग दिया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　 
उपयोग िी गई अभभव्यचतियों पर ध्यान िें और संवािों िो फफर स ेसुनें।

09-16

18-1009-13 09-15

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शब्िों िो िेखें और संवािों िो फफर स ेसुनें।

いつ     ｜ 行
い

きます（行
い
く）      ｜ だめ（な）  

～にしましょう  

09-13 09-15

िब जाना ठीि नहीं

िलोो, यह ～ िो िरत ेहैं।
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3 	 スケジュールを相
そうだん

談しましょう。
अपन ेिायया  सूिी िे बारे मेें ििाया  िरें।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　
संवािों िो सुनें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　　　
संवािों िे पीछे-पीछे बोलोें।

( 3 ) 曜
よ う び

日を入
い

れ替
か

えて練
れんしゅう

習しましょう。
सप्ताह िे दिन िो बिलोिर अभ्यास िरें।

( 4 ) 	友
とも

だちと、いっしょに行
い

く日
ひ

を決
き

めましょう。はじめに、何
なに

をするかを決
き

めてから話
はな

しましょう。
उस दिन िे बारे मेें ििाया  िरें जब आप और आपिे िोस्त एि सार् िहीं जाएँग।े शुरू िरन ेस ेपहलो,े वनणया य लोें दि आप क्ा िरेंग।े

18-1809-17 09-18 09-19

18-1809-17 09-18 09-19

じゃあ、土
ど よ う び

曜日にしましょう。

じゃあ、日
に ち よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、 金
き ん よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、

金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？

日
に ち よ う び

曜日、

だいじょうぶです。

日
に ち よ う び

曜日はだめです。

すみません。

私
わたし

も、だいじょうぶです。

だいじょうぶです。

すみません。 土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

映
え い が

画、いつがいいですか？

私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。
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1.　何
なんじ

時に起
お

きますか？

① 09-03 　　　　村
むらかみ

上：おはようございます。

パウロ・山
やまかわ

川：おはようございます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、毎
まいにち

日、

　　　　　　　早
はや

いですね。

　　　　　　　パウロさん、朝
あさ

、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　パウロ：5 時
じ

に起
お

きます。

　　　　山
やまかわ

川：5 時
じ

！　早
はや

いですね。

　　　パウロ：ええ。毎
まいあさ

朝、ジョギングをします。

　　　　　　　夜
よる

は、10 時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。

② 09-04 　　　　村
むらかみ

上：山
やまかわ

川さんは？

　　　　山
やまかわ

川：私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

ごろ起
お

きます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　山
やまかわ

川：11 時
じ

ごろ寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、夜
よる

、早
はや

いですね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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③ 09-05 　　　パウロ：村
むらかみ

上さんは、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　村
むらかみ

上： 2 時
じ

ごろです。

　　　　山
やまかわ

川：午
ご ぜ ん

前 2 時
じ

？　遅
おそ

いですね。

　　　　村
むらかみ

上：夜
よる

は、ゲームをします。

　　　　山
やまかわ

川：へー。

　　　パウロ：朝
あさ

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　　村
むらかみ

上：8 時
じ

15 分
ふん

です。

パウロ・山
やまかわ

川：おそーい。

2.　1日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します

③ 09-09 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します。

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

からです。はじめに、朝
ちょうれい

礼があります。

午
ご ぜ ん

前の仕
し ご と

事は、12 時
じ

までです。

12 時
じ

から 1 時
じ

まで、昼
ひるやす

休みです。

1 時
じ

から、午
ご ご

後の仕
し ご と

事です。

3 時
じ

から 3 時
じ

半
はん

まで、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

までです。ときどき、残
ざんぎょう

業があります。

4.　私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです

① 09-13 　　リアム：アルチョムさん、プール、いつ行
い

きますか？

アルチョム：うーん、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　　　　リアムさんは？

　　リアム：私
わたし

も、だいじょうぶです。

アルチョム：じゃあ、日
に ち よ う び

曜日にしましょう。
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② 09-14 　サイード：ムナさん、ご飯
はん

、いつがいいですか？ 

　　　ムナ：私
わたし

は、火
か よ う び

曜日がいいです。サイードさんは？

　サイード：すみません。火
か よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、水
す い よ う び

曜日がいいです。

　　　ムナ：水
す い よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　サイード：じゃあ、水
す い よ う び

曜日にしましょう。

③ 09-15 　　　ヌン：ニアさん、映
え い が

画、いつがいいですか？ 

　　　ニア：私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。ヌンさんは？

　　　ヌン：すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　ニア：あー、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日はだめです。すみません。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？ 

　　　ニア：金
き ん よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日にしましょう。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
वनम्नललोखखत िांजी शब्िों िो पढ़ें और उनिा मेतलोब पता िरें।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
वनम्नललोखखत िो पढ़ें और 　　　 वालो ेिांजी पर ज़्ािा ध्यान िें।

 ① 仕
し ご と

事は、月曜日から金曜日までです。

 ② 土曜日と日曜日は、休
やす

みです。

 ③ Ａ：いつがいいですか？

 　 Ｂ：水曜日がいいです。

 ④ 火曜日と木曜日は、だめです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
िीबोडिंया  या स्ाटया फ़ोन िा उपयोग िरत ेहुए ऊपर 　　　 वालो ेशब्िों िो टाइप िरें।

月
げつ

月 月 月 金
きん

金 金 金

火
か

火 火 火 土
ど

土 土 土

水
すい

水 水 水 日
にち

日 日 日

木
もく

木 木 木 ～曜
よう

日
び

曜日 曜日 曜日

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ 【								時
じ か ん

間】に	
V-ます

【								時
じ か ん

間】ごろ	

5 時
じ
に起

お
きます。

मेैं सुबह 5 बज ेजागता/जागती हँू।

11 時
じ
ごろ寝

ね
ます。

मेैं रात मेें लोगभग 11 बज ेसोन ेजाता/जाती हँू।

- य ेसमेय बतान ेवालो ेअभभव्यचतियाँ  हैं। इस पाठ मेें, इनिा उपयोग यह बतान ेिे ललोए दिया गया है दि आप दितन ेबज ेजागत ेहैं और दितन ेबज े
सोन ेजात ेहैं।

- प्त्यय に जोड़िर समेय बताया जाता है, जसै ेदि 5時
じ

に मेें है। に (बज)े सटीि समेय बताता है। ごろ (लोगभग) एि अनमुेावनत समेय बताता है।

•	 時間の言い方です。この課では、起きる時間、寝る時間を言うときに使っています。

•	 時間は、「5時に」のように助詞「に」をつけて示します。「に」はその時間ちょうどであることを表します。「に」の代わりに「ごろ」
をつけると、前後を含んだ幅のある時間を表します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 朝

あさ
、何

な ん じ
時に起

お
きますか？

 आप सुबह दितन ेबज ेजागत ेहैं?

  Ｂ ： ７
しち

時
じ

15 分
ふん

に起
お

きます。
 मेैं सुबह 7:15 बज ेजागता/जागती हँू।

  Ａ ：夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
 आप रात मेें दितन ेबज ेसोन ेजात ेहैं?

  Ｂ ： だいたい、12 時
じ

ごろです。
 लोगभग आधी रात िो।

➋ 【								時
じか ん

間】から【								時
じか ん

間】まで

12 時
じ
から1時

じ
まで、昼

ひるやす
休みです。

लंोि 12 बज ेस े1 बज ेति होता है।

- इस अभभव्यचति िा उपयोग आरंभ समेय और अंत समेय बतान ेिे ललोए दिया जाता है। इस पाठ मेें, इसिा उपयोग दिन िे िायया क्रमे बतान ेिे 
ललोए दिया गया है।

- प्त्यय から (स)े आरंभ िशाया ता है। प्त्यय まで ति अंत िशाया ता है।

•	 始まる時間と終わる時間の言い方です。この課では、1日の仕事のスケジュールを説明するときに使っています。

•	 助詞「から」は、開始を示します。助詞「まで」は、終わりを示します。

उिाहरण

समय

समय

समय समय
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［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 仕

し ご と
事は、何

な ん じ
時からですか？

 िामे दितन ेबज ेआरंभ होता है?

  Ｂ ： 朝
あさ

9
く

時
じ

からです。
 सुबह 9 बज ेसे

  Ａ ： 何
な ん じ

時までですか？
 दितन ेबज ेसमेाप्त होता है?

  Ｂ ： 午
ご ご

後 6 時
じ

までです。
 शामे 6 बज ेति

➌ 【																			日
に ち じ

時】がいいです

私
わたし
は、土

ど よ う び
曜日がいいです。

मेरेे ललोए शवनवार सुववधाजनि है।

- इस अभभव्यचति िा उपयोग िायया क्रमे िे बारे मेें पूछन ेया जवाब िेन ेिे ललोए दिया जाता है।

- いいです (बदढ़या) यह िशाया ता है दि यह सुववधाजनि है। प्त्यय が िो सप्ताह िे दिन, चतथर् और/या समेय स ेजोड़ें, जसै ेदि 土
ど よ う び

曜日が या  
６時

じ
が मेें है। सुववधाजनि चतथर् या समेय पूछन ेिे ललोए いつ (िब) और 何

な ん じ
時 (दितन ेबज)े िा उपयोग िरें।

- आपिे ललोए िोई िीज़ सुववधाजनि नहीं होन ेपर, ～はだめです (ठीि नहीं) या「～はちょっと…」(िुछ ख़ास ... नहीं) िे सार् जवाब िें। 

•	 相手に都合をたずねたり答えたりするときの言い方です。

•	 「いいです」は、都合がいいことを表します。「土曜日が」「6時が」のように、曜日や日時に助詞「が」をつけて言います。都合
がいい日時を質問するときは、「いつ」や「何時」を使います。

•	 都合が悪いことを言うときは、「～はだめです」、「～はちょっと…」のように答えます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： ご飯

はん
、いつがいいですか？

 आप िब वडिंनर िरना िाहत ेहैं?

  Ｂ ： 土
ど よ う び

曜日がいいです。
 शवनवार ठीि है।

  Ａ ： 何
な ん じ

時がいいですか？　6 時
じ

は？
 दितन ेबज ेआपिे ललोए ठीि रहेगा? 6 बज ेिैसा रहेगा?

  Ｂ ： すみません。6 時
じ

はちょっと…。
 मेाफ िीलजए। 6 बज ेमेरेे ललोए िुछ ख़ास ठीि नहीं है।

  Ａ ： じゃあ、7
しち

時
じ

は？
 फफर, 7 बज ेिैसा रहेगा?

  Ｂ ： だいじょうぶです。
 यह ठीि है।

उिाहरण

उिाहरण

तिथि और समय
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● 朝
ちょうれい

礼　																	

 िई जापानी िंपवनयों मेें, िमेया िारी सुबह िामे िी शुरूआत मेें एि जगह 
इिट्ा होत ेहैं। व ेएि िूसरे िा अभभवािन िरत ेहैं और िामे िी जानिारी साझा 
िरत ेहैं। इस ेिौरेए (सुबह िी सभा) िहा जाता है। िौरेए िा मेुख्य उदे्श्य संिेश 
भजेना है, जसैदेि दिन िा िामे, और ध्यान िी जान ेवालोी खास बातें आदि स े
संबंथधत। जब िमेया िारी इिट् ेहोत ेहैं और एि िूसरे िा अभभवािन िरत ेहैं, यह 
दिखाता है दि िामे शुरू हो रहा है और यह समेय वर्किग मेोडिं मेें प्वशे िरन ेिा है। 
 िुछ िंपवनयाँ  अपन ेिौरेए दिनियाया  मेें रालजयो ताइसो (रेवडिंयो एक्सरसाइज़) 
िो भी शाचमेलो िरती हैं। रालजयो ताइसो एि एक्सरसाइज़ िायया क्रमे है जो NHK 
द्ारा प्साररत होता है। बहुत सारे जापानी लोोग इसस ेपररचित हैं। व ेयह बिपन स े
ही स्िूलो और अन्य जगहों मेें िरत ेरहे हैं। िौरेए िे िौरान एक्सरसाइज़ िरन ेस ेशरीर 
िो बाि मेें दिए जान ेवालो ेशारीररि िायया  िे ललोए अभ्यस्त होन ेमेें मेिि चमेलोती है।

　日本の多くの企業では、朝、仕事が始まるとき、従業員が集まって、あいさつをしたり、連絡を行ったりします。これを「朝礼」といいます。
朝礼の主な目的は、その日の仕事の流れや特別な注意事項など、連絡事項を伝えることですが、従業員が集まって顔を合わせてあいさつをして、
これから仕事を始めるというモードに切り替えるという意味もあります。
　企業の中には、朝礼に「ラジオ体操」を取り入れていることもあります。ラジオ体操は、NHKの体操番組で使われている体操で、多くの日
本人にとって、子どものころから学校などで行っている身近な存在です。朝礼のときに体操をすることは、そのあとの労働のために体を慣れさせて
おくなどの意図があるようです。

● 公
こうえい

営プール　																									

 जापान मेें, बाहरी चस्वचमंेग पूलोों िा उपयोग िरन ेिा समेय जुलोाई और अगस्त होता है। 
इस अवथध िे िौरान, स्थानीय सरिारों द्ारा संिाललोत होन ेवालो ेसावया जवनि चस्वचमंेग पूलो खोलो 
दिए जाएँग।े अगर आप उसिे ललोए भुगतान िर सिें , सामेान्यतः िुछ सौ यने, तो आप उनिा 
उपयोग िर सित ेहैं। िुछ शहरों या वाडिंडों मेें, िेवलो वहाँ  रह रहे या िामे िर रहे लोोग सावया जवनि 
चस्वचमंेग पूलो िा उपयोग िर सित ेहैं। हालोाँ दि, ऐस ेसावया जवनि चस्वचमंेग पूलो भी हैं जो सभी िे 
ललोए खलुो ेहोत ेहैं। प्त्यिे चस्वचमंेग पूलो िा अपना खलुोन ेिा समेय होता है। इसललोए, अगर आप 
तरैािी िरना िाहत ेहैं, तो आपिो वहाँ  जान ेस ेपहलो ेऑनलोाइन पता िर लोनेा िादहए। 
 इस बात िो लोिेर सावधान रहें दि प्त्यिे चस्वचमंेग पूलो िे अलोग-अलोग वनयमे हो सित े
हैं। उिाहरण िे ललोए, िुछ चस्वचमंेग पूलो मेें चस्वचमंेग िैप पहनना अवनवायया  है। िुछ चस्वचमंेग पूलो 
सन ब्लोॉि या सन ऑयलो िे उपयोग िी भी अनुमेचत नहीं िेत ेहैं। 
　日本では、屋外プールのシーズンは、7月～8月です。この時期には、市や区など
の公営プールがオープンします。公営プールは、数百円という安い利用料で利用できま
す。自治体によって、その市や区の在住・在勤者しか利用できないところもありますが、広く開放してだれでも利用できるところもあります。ただし、
プールごとに使える時間が決まっていますので、利用したいと思ったら、あらかじめネットで調べてから行きましょう。
　施設によって、「必ずスイミングキャップをかぶらなければならない」「日焼け止めやサンオイルは禁止」など、ルールが異なりますので、注意が
必要です。

सुबह की सभा

सार््व जनिक त्वर्थमंग पूल
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● 映
えいが

画を見
み

る　															

 लोोगों द्ारा भसनमेेा हॉलो मेें जािर फफल्म िेखन ेिा तरीिा चपछलो ेिुछ सालोों मेें बहुत 
ज़्ािा बिलो गया है। पुरान ेसमेय मेें, भसनमेेा हॉलो वनणया य लोतेा र्ा दि िौन-सी फफल्म 
दिखानी है। फफर वह उस फफल्म िो िुछ वनभचित दिनों ति दिन मेें िई बार दिखाता र्ा। 
लोोग उस भसनमेेा हॉलो िो िुनत ेजो उनिी पसंि िी फफल्म दिखा रहा हो, फफर दिसी 
सुववधाजनि समेय मेें फफल्म िेखन ेजात।े व ेिहीं भी बठै सित ेर्।े
 आजिलो, जापान मेें अथधितर भसनमेेा शशनिेोन (भसनमेेा िॉम्पलोके्स) हैं। भसनमेेा 
िॉम्पलोके्स एि ऐसी जगह है जहाँ  अनिे रूमे (स्क्रीन) होत ेहैं। अलोग-अलोग फफल्में िई 
रूमेों मेें दिखाई जा रही होती हैं। यह र्ोड़ा जदटलो हो सिता है। उिाहरण िे ललोए, िोई 
लोोिचप्य फफल्म एि स ेज़्ािा स्क्रीन मेें िई बार दिखाई जा सिती है। िूसरी ओर, र्ोड़ी 
पुरानी हो िुिी फफल्म दिन मेें िेवलो एि बार दिखाई जा सिती है। लोोगों िो एि तय सीट 
िी जाती है। िई भसनमेेा िॉम्पलोके्स दिसी वडिंपाटया मेेंट स्टोर या शॉचपंग मेॉलो मेें होत ेहैं। 

 उनमेें फफल्म िेखन ेिे ललोए एि वयस्ि िो लोगभग 1,800 - 1,900 यने (2020 िे मेूल्य) िेन ेपड़ सित ेहैं। 3D या IMAX मेें िेखना और अथधि मेहँगा 
हो सिता है। िुछ खास दिनों पर, जसै ेदि फफल्म डिं ेया लोडेिंीज़ डिं,े िीमेतों पर छूट चमेलोती है, इसललोए आपिो जान ेस ेपहलो ेयह सब िेख लोनेा िादहए। अगर 
आप दिसी भसनमेेा हॉलो िे मेेंबर बनत ेहैं, तो िुछ बार जान ेिे बाि आप एि फफल्म मेुफ्त मेें िेख सित ेहैं।  
 यहाँ  बताया गया है दि दटिट िैस ेखरीिें और भसनमेेा िॉम्पलोके्स मेें फफल्म िैस ेिेखें।
　映画館で映画を見る方法は、ここ数年で大きく変わりました。以前は、映画館
が上映する映画を決め、その映画を一定の期間、1日に繰り返し上映していました。
客は、見たい映画を上映している映画館を選び、都合のいい時間の回を見に行き
ました。また座席は自由席でした。
　現在の映画館は、シネコン（シネマコンプレックス）という形式が主流になりました。
シネコンは1つの施設に複数の部屋（スクリーン）があり、さまざまな映画を割り振っ
て上映しています。人気がある映画はいくつものスクリーンで何回も上映されたり、
公開からしばらく経った映画は1日に1回しか上映されなかったりなど、やや複雑で
す。座席は指定席になっています。シネコンの映画館は、デパートやショッピングモー
ルの中にあることが多いです。
　映画の料金は、大人がだいたい1800～1900円ぐらいです（2020 年現在）。
3Dや IMAXなどは別料金がかかります。「映画の日」や「レディースデー」など、割引になる日もありますので、チェックするといいでしょう。
映画館の会員になると、何回か見たら1回ただで見られるサービスを行っているところもあります。
　以下では、シネコン型の映画館で、当日チケットを買って映画を見る場合の方法を説明します。

映
え い が か ん

画館の利
り よ う

用のし方
かた

　

1. इसस ेपहलो ेदि आप जाएँ, यह ऑनलोाइन ििे िर लोें दि िौन-सा भसनमेेा हॉलो आपिी पसंि िी फफल्म दिखा रहा है और उस ेदिखान ेिा समेय 
भी नोट िर लोें। एि ही फफल्म, अलोग-अलोग समेय पर और अलोग-अलोग जगहों पर दिखाई जा सिती है। िई बार एि ही फफल्म िे अलोग-अलोग 
वज़या न होत ेहैं, जसै ेदि सबटाइटलो वालोा वज़या न, डिंब दिया गया वज़या न, 3D वज़या न, और 2D वज़या न, इसललोए ििे िरत ेसमेय सावधान रहें।

	 あらかじめ、自分の見たい映画がどの映画館で何時から上映されるか、ネットでチェックしておきます。同じ映画でも、字幕版か吹き替
え版か、3Dかそうでないかなどが違う場合もあるので、注意しましょう。

2. दटिट बरू् पर ितार मेें लोगें। अगर यह एि लोोिचप्य फफल्म है, तो शायि आपिो फफल्म िी दटिट लजतनी जल्िी हो सिे खरीि लोनेी िादहए।
	 当日、チケット売り場に並びます。人気がある映画は、できるだけ早くチケットを買ったほうがいいでしょう。

3. दटिट बिेन ेवालो ेिमेया िारी िो बताएँ दि आप िौन-सी फफल्म िेखना िाहत ेहैं और उसिा स्क्रीवनंग समेय क्ा है। आप इस समेय अपनी सीट भी 
िुन सित ेहैं।

	 見たい映画と回（時間）を言って、チケットを買います。席もこのとき選びます。

4. लोॉबी मेें इंतज़ार िरें। जब अंिर जान ेिा समेय होगा तो आप घोषणा सुनेंग।े तब आप अंिर जा सित ेहैं।
	 ロビーで待ちます。入場の時間になったら、アナウンスがあるので、入場します。

तिल्म देखिा 

ससिेमा हॉल में तिल्म देखिा
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5. तय रूमे (स्क्रीन) मेें जाएँ, और आपिे ललोए तय सीट पर बठैें।
	 指定された部屋（スクリーン）に行き、指定された席に座ります。

6. फफल्म िेखें। फफल्म शुरू होन ेस ेपहलो,े आमेतौर पर लोगभग 15 चमेनट ति ववज्ापन और ट्लेोसया  दिखाए जात ेहैं।
	 映画を見ます。映画の前に、15分ぐらい、広告や予告編があるのが普通です。

7. फफल्म समेाप्त हो जान ेपर, भसनमेेा हॉलो स ेबाहर वनिलो जाएँ। जापान मेें, लोोग आमेतौर पर िहानी समेाप्त हो जान ेिे बाि भी बठेै रहत ेहैं। व ेपूरा 
के्रवडिंट दिखा दिए जान ेऔर लोाइट्स ऑन हो जान ेपर बाहर वनिलोत ेहैं।

	 映画が終わったら、映画館を出ます。日本では、映画本編が終わっても、エンドロールがすべて終わって場内が明るくなるまで席を立た
ないのが一般的です。

 अपन ेदटिट पहलो ेस ेही ऑनलोाइन बिु िर लोनेा ज़्ािा आसान होता है, लोदेिन उसिे ललोए आपिो एि के्रवडिंट िाडिंया  िी ज़रूरत पड़गेी।
　なお、チケットをあらかじめネットで予約してから行ったほうがスムーズですが、予約にはクレジットカードが必要です。


