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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんな食
た

べ物
もの

が好
す

きですか？　嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

がありますか？

आपको कौन-स ेभोजन पसंद हैैं? आपको कौन-स ेभोजन नापसंद हैैं?

うどんが好
す

きです5
好
す
きな食

た
べ物
もの

	 食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いを聞
き

かれたとき、答
こた

えることができる。
	 इन सवालोों के जवाब दे सकत ेहैैं कि आपको क्या खाना पसंद और क्या नापंसद हैैं।

 魚
さかな

、好
す

きですか？1.
16

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद को सुनेें।

	カムラーさん、マリさん、ルイスさん、佐
さ さ き

々木さんの4
よにん

人が、
	 会

かいしゃ

社の食
しょくどう

堂で、昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べながら話
はな

しています。
खामलर-सान, माली-सान, लुइस-सान, और सासाकी-सान कंपनी की कैफ़़े टरेिया मेें लंच  
करत ेसमय बातेें कर रहे हैैं।

( 1 ) 	4
よに ん

人の好
す

きなものに○、嫌
きら

いなものに×を書
か

きましょう。言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
उनकी पसंद के भोजन के लिए 〇 लिखेें, और उन्हहें जो भोजन नापसंद है उसके लिए X लिखेें। अगर कोई उल््ललेख नहीं किया गया है तो “—” लिखेें।

カムラー

マリ
ルイス

佐
さ さ き

々木

魚
さかな

肉
にく

野
や さ い

菜

① カムラ―さん	 05-01

② マリさん	 05-02

③ ルイスさん	 05-03

④ 佐
さ さ き
々木さん	 05-04

好
す

きですか？
क्या आपको यह पसंद है?



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रिकॉर्डडिंग सुनेें और खाली जगहोों को भरेें।

Ａ：魚
さかな

、　　　　　ですか？

Ｂ：はい、　　　　　です。

（私
わたし

は）魚
さかな

　　　好
す

き　　　　　　　　です。

肉
にく

と野
やさ い

菜　　　好
す

きです。

私
わたし

は魚
さかな

　　　好
す

きです。野
やさい

菜　　　好
す

きです。

肉
にく

　　　好
す

き　　　　　　　　　です。

	好
す

きなものを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

स््पपीकरोों (बोलन ेवाल ेलोगोों) को क्या पसंद है यह बतान ेके लिए किस अभिव््यक्ति का उपयोग किया गया?

	好
す

きじゃないものを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

स््पपीकरोों (बोलन ेवाल ेलोगोों) को क्या नापसंद है यह बतान ेके लिए किस अभिव््यक्ति का उपयोग किया गया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपयोग की गई अभिव््यक्तियोों पर ध््ययान देें और संवाद को फिर स ेसुनेें।

05-05

05-01 05-04



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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2 	 食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いを言
い

いましょう。
आपको जो भोजन पसंद और नापसंद है उनके बारे मेें बात करेें।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
संवादोों को सुनेें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
संवादोों के पीछे-पीछे बोलेें।

( 3 ) 	いろいろな食
た

べ物
もの

について、好
す

きか好
す

きじゃないか、お互
たが

いに聞
き

きましょう。
एक दूसरे स ेविभिन्न भोजनोों के बारे मेें पूछेें कि व ेउन्हहें पसंद करत ेहैैं या नापसंद करत ेहैैं।

05-06 05-07 05-08

05-06 05-07 05-08

魚
さかな

、好
す

きですか？

肉
にく

が好
す

きです。

はい、好
す

きです。 魚
さかな

は好
す

きじゃないです。

肉
にく

は好
す

きじゃないです。肉
にく

も好
す

きです。

肉
にく

は？



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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	 日
にほ ん

本の食
た

べ物
もの

について、好
す

き嫌
きら

いを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	 यह पूछ सकत ेहैैं कि आपको कौन-सा जापानी खाना पसंद या नापंसद हैैं और ऐस ेसवालोों के जवाब दे सकत ेहैैं।

 わさびは、ちょっと…2.
17

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब््दोों के लिए तयैारी

【日
にほん

本の食
た

べ物
もの

                       】

a. 刺
さ し み

身 b. すし c. 天
てん

ぷら d. 牛
ぎゅうどん

丼

e. カレー f. ラーメン g.うどん h. そば

i. 納
なっとう

豆 j. 梅
うめ

干
ぼ
し k. わさび

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्ररों की ओर देखत ेहुए सुनेें। 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनेें और शब््दोों को दोहराएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-kから選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनेें और a–k मेें स ेचुनेें।

05-09

05-09

05-10

जापानी भोजन



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवादोों को सुनेें।

	4
よにん

人の人
ひと

が、日
にほん

本の食
た

べ物
もの

について聞
き

かれています。
चार लोगोों स ेजापानी भोजन के बारे मेें पूछा जा रहा है।

( 1 ) 	どの食
た

べ物
もの

について話
はな

していますか。食
た

べ物
もの

の名
な ま え

前を 1 から選
えら

んでメモしましょう。
व ेकिस भोजन के बारे मेें बात कर रहे हैैं? 1  स ेभोजन का नाम चुनेें और लिखेें।

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。それについて、好
す

きか好
す

きじゃないか、□にチェック✔をつけましょう。 
संवादोों को फिर स ेसुनेें। बॉक्स मेें सही का निशान लगाकर बताएँ कि व ेलोग इस ेपसंद करत ेहैैं या नहीं।

( 1 ) ( 2 )

① 05-11

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

② 05-12

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

③ 05-13

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

④ 05-14

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

□ 好
す

き　　　□ 好
す

きじゃない

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शब््दोों को देखेें और संवादोों को फिर स ेसुनेें।

食
た

べ物
もの

        ｜ 何
なに

  

すごい！       ｜ だいじょうぶですか？  

05-11 05-14

भोजन

भोजन

वाह! क्या यह ठीक है?

क्या



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
	 रिकॉर्डडिंग सुनेें और खाली जगहोों को भरेें।

Ａ：	日
にほん

本の食
た

べ物
もの

、　　　　　が好
す

きですか？

Ｂ：	 私
わたし

は、うどんが好
す

きです。

Ａ：	わさびは、だいじょうぶですか？

Ｂ：	 わさびは、　　　　　　　　……。

	好
す

きなものを質
しつもん

問するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

किसी दूसरे व््यक्ति स ेउसकी पसंद के भोजन के बारे मेें पूछत ेहुए किस अभिव््यक्ति का उपयोग किया गया?

	苦
に が て

手なものを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

स््पपीकर (बोलन ेवाल ेव््यक्ति) को कौन-सा भोजन नापसंद है यह बतान ेके लिए किस अभिव््यक्ति का उपयोग किया गया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपयोग की गई अभिव््यक्तियोों पर ध््ययान देें और संवादोों को फिर स ेसुनेें।

05-15

18-1005-11 05-14



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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3 	 日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

について話
はな

しましょう。
जापानी भोजन के बारे मेें बात करेें

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
संवादोों को सुनेें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
संवादोों के पीछे-पीछे बोलेें।

( 3 ) 	日
にほ ん

本の食
た

べ物
もの

について、何
なに

が好
す

きか、お互
たが

いに聞
き

きましょう。
आपको कौन-स ेजापानी भोजन पसंद हैैं? एक दूसरे स ेपूछेें।

05-16 05-17

05-16 05-17

日
にほん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

納
なっとう

豆は、ちょっと……。納
なっとう

豆も好
す

きです。

すしが好
す

きです。

納
なっとう

豆は？



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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	 飲
の

み物
もの

をすすめられたとき、何
なに

を飲
の

むかなど、答
こた

えることができる。
	 पये पशे किए जान ेपर प्रतिक्रिया दे सकत ेहैैं, उदाहरण के लिए यह बता कर कि आप कौन सी पये चाहत ेहैैं।

 お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？3.
18

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब््दोों के लिए तयैारी

【飲
の

み物
もの

                   】

a. コーヒー b. 紅
こうちゃ

茶 c. お茶
ちゃ

d. 水
みず

e. ジュース f. コーラ

g. ビール h. お酒
さけ

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्ररों की ओर देखत ेहुए सुनेें। 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनेें और शब््दोों को दोहराएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-hから選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनेें और a–h मेें स ेचुनेें।

05-18

05-18

05-19

पीन ेकी चीज़़े



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック
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② 05-21

居
い ざ か や

酒屋で 
इजाकाया मेें  
(जापानी प्रकार का पब)

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवादोों को सुनेें।

	いろいろな場
ばめん

面で、飲
の

み物
もの

をすすめられています。
लोगोों को अलग-अलग परिस्थितियोों मेें पीन ेकी चीज़ दी जा रही है।

( 1 ) 	どの飲
の

み物
もの

について話
はな

していますか。飲
の

み物
もの

の名
な ま え

前を 1 から選
えら

んでメモしましょう。
लोग किन पीन ेकी चीज़ों के बारे मेें बात कर रहे हैैं? 1  स ेचुनेें और लिखेें।

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。その飲
の

み物
もの

を飲
の

むか飲
の

まないか、□にチェック✔をつけましょう。 
संवादोों को फिर स ेसुनेें। क्या वह व््यक्ति उस चीज को पीन ेवाला है या नहीं? बॉक्स मेें सही का निशान लगाएँ।

飲
の

みますか？
क्या आप ～ पीना चाहत ेहैैं?

① 05-20

職
しょくば

場で 
कार््यया लय मेें

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません

④ 05-23

公
こうえん

園で 
पार््क  मेें

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません

③ 05-22

職
しょくば

場で 
कार््यया लय मेें

( 1 )

( 2 ) □ 飲
の

みます　　□ 飲
の

みません
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好きな食べ物▶トピック
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  　　　　  　　　　    
	 रिकॉर्डडिंग््स को सुनेें और खाली जगहोों को भरेें।

お茶
ちゃ

、　　　　　　　　か？

お酒
さけ

、　　　　　　？

何
なに

、　　　　　　　　か？

何
なに

、　　　　　　？

	飲
の

むものをたずねるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

ड््रििंक्स के बारे मेें पूछत ेसमय स््पपीकरोों (बोलन ेवाल ेलोगोों) न ेकिन अभिव््यक्तियोों का उपयोग किया?

お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

　はい、　　　　　　　　　　　　。

　いえ、　　　　　　　　　　　　。

	飲
の

むとき、どう答
こた

えましたか。断
ことわ

るとき、どう答
こた

えましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

जब उन्हहें पीन ेका मन था तो उन्हहोंन ेकैस ेजवाब दिया? जब उन्हहें नहीं पीन ेका मन था तो उन्हहोंन ेकैस ेजवाब दिया?

Ａ：	何
なに

、飲
の

みますか？

Ｂ：	 じゃあ、ビール、　　　　　　　　　　　　。

	飲
の

みたいものを言
い

うとき、どう答
こた

えましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

पिए जान ेवाल ेचीज को चुनत ेसमय उन्हहोंन ेकैस ेजवाब दिया?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
उपयोग की गई अभिव््यक्तियोों पर ध््ययान देें और संवादोों को फिर स ेसुनेें।

18-1004-0005-24 04-0005-25 18-1004-0005-26

18-1005-20 05-23
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3 	 飲
の

み物
もの

をすすめられたとき、答
こた

えましょう。
जब आपको कुछ पीन ेके लिए दिया जाए तो प्रतिक्रिया देें।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　  
संवादोों को सुनेें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　  
संवादोों के पीछे-पीछे बोलेें।

( 3 ) 	飲
の

み物
もの

をすすめたり、すすめられたりするロールプレイをしましょう。
इस परिस्थिति का रोल-प्ले करेें। आप कुछ पीन ेके लिए दे रहे हैैं और आपको दिया जा रहा है।

05-27 05-28 05-29

05-27 05-28 05-29

いえ、けっこうです。はい、お願
ねが

いします。

お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

何
なに

、飲
の

みますか？

じゃあ、コーヒー、お願
ねが

いします。

②　
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	 朝
あさ

ご飯
はん

に何
なに

を食
た

べるか質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	 यह पूछ सकत ेहैैं कि आप नाश््तते मेें क्या खात ेहैैं और ऐस ेसवालोों के जवाब दे सकत ेहैैं।

 朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べません4.
19

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब््दोों के लिए तयैारी

【朝
あさ

ご飯
はん

           】

a. ご飯
はん

b. パン c. 卵
たまご

d. ヨーグルト

e. シリアル f. 果
くだもの

物 g. サラダ

h. みそ汁
しる

i. スープ

j. 牛
ぎゅうにゅう

乳 k.トマトジュース l. オレンジジュース m.りんごジュース

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्ररों की ओर देखत ेहुए सुनेें। 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
सुनेें और शब््दोों को दोहराएँ।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-mから選
えら

びましょう。 　　　　  
सुनेें और a–m मेें स ेचुनेें।

05-30

05-30

05-31

नाश््तता
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ステーシー

アミラ
マーク 松

まつだ

田

入門　L5 - 13

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद को सुनेें।

	ステーシーさん、アミラさん、マークさん、松
まつだ

田さんの4
よにん

人が、昼
ひる

休
やす

みに話
はな

しています。
स््टटैसी-सान, अमिरा-सान, मार््क -सान, और मात्सुदा-सान अपन ेलंच ब्रेक के दौरान बातेें कर रहे हैैं।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

	 4
よにん

人は、朝
あさ

ご飯
はん

に何
なに

を食
た

べますか。何
なに

を飲
の

みますか。メモしましょう。言
い

っていないときは、「―」を

	 書
か

きましょう。
पहल,े स्क्रिप््ट पर नज़र डाल ेबिना संवाद सुनेें। व ेनाश््तते मेें क्या लते ेहैैं? व ेक्या पीत ेहैैं? लिखेें।  
अगर कोई उल््ललेख नहीं किया गया है तो “—” लिखेें।

ステーシーさん アミラさん マークさん 松
まつだ
田さん

食
た

べます（食
た

べる）

飲
の

みます（飲
の

む）

05-32
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 
संवाद को फिर स ेसुनेें। इस बार, स्क्रिप््ट के साथ-साथ सुनेें।

05-32

　　アミラ	 ：	朝
あさ

ご飯
はん

、いつも、何
なに

、食
た

べますか？　

　　　　	 	 ステーシーさんは？

ステーシー	 ：	私
わたし

は、シリアルを食
た

べます。果
くだもの

物も食
た

べます。

　　　松
まつだ

田	：	へー。アミラさんは？

　　アミラ	 ：	えーと、私
わたし

は、パンと、卵
たまご

と、ヨーグルトをよく食
た

べます。

　　　松
まつだ

田	：	マークさんは？

　　マーク	 ：	あー、私
わたし

は、朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べません。牛
ぎゅうにゅう

乳を飲
の

みます。

	 	 松
まつ だ

田さんは？

　　　松
まつだ

田	：	私
わたし

も、食
た

べないです。水
みず

を飲
の

みます。

ステーシー・アミラ	 ：	え～！

朝
あさ

ご飯
はん

         ｜ いつも          ｜ よく           ｜ あまり  

え～！             （驚
おどろ

いたことを表
あらわ

す                                       ）

नाश््तता

है?!

अक्सरहमशेा शायद ही कभी

आश्चर््य चकित होना दिखाता है
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（ 1 ）	 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  　　　　  
रिकॉर्डडिंग््स को सुनेें और खाली जगहोों को भरेें।

朝
あさ

ご飯
はん

、いつも、何
なに

、食
た

べますか？

　私
わたし

は、シリアル　　　食
た

べます。

　牛
ぎゅうにゅう

乳　　　飲
の

みます。

　私
わたし

は、朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べ　　　　　　。

　私
わたし

も、食
た

べ　　　　　　　　　　。

	食
た

べるもの、飲
の

むものを言
い

うとき、どんな助
じょし

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

जब स््पपीकरोों (बोलन ेवाल ेलोगोों) न ेबताया कि व ेक्या खात ेऔर पीत ेहैैं तो किस प्रत्यय का उपयोग किया गया?

	食
た

べないことを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

व ेनाश््तता नहीं करत ेयह बतान ेके लिए किस अभिव््यक्ति का उपयोग किया गया?

朝
あさ

ご飯
はん

、　　　　　　　　、何
なに

、食
た

べますか？

　私
わたし

は、パンと、卵
たまご

と、ヨーグルトを　　　　　　食
た

べます。

　朝
あさ

ご飯
はん

は、　　　　　　　　食
た

べません。

	頻
ひ ん ど

度を言
い

うとき、どんなことばを使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏

यह बतान ेके लिए किन शब््दोों का उपयोग किया गया था कि व ेकिसी चीज़ को अक्सर कितनी बार करत ेहैैं?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
उपयोग की गई अभिव््यक्तियोों पर ध््ययान देें और संवाद को फिर स ेसुनेें।

05-33 05-34

18-1005-32
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3 	 朝
あさ

ご飯
はん

について話
はな

しましょう。
नाश््तते के बारे मेें बात करेें।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
संवाद को सुनेें।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   
संवाद के पीछे-पीछे बोलेें।

( 3 ) 	朝
あさ

ご飯
はん

に何
なに

を食
た

べるか、お互
たが

いに聞
き

きましょう。
आप नाश््तते मेें क्या खात ेहैैं? एक दूसरे स ेपूछेें।

05-35

05-35

朝
あさ

ご飯
はん

、いつも、何
なに

、食
た

べますか？

シリアルをよく食
た

べます。

朝
あさ

ご飯
はん

は、あまり食
た

べません。

パンと卵
たまご

を食
た

べます。

牛
ぎゅうにゅう

乳 を飲
の

みます。
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	 食
しょくじ

事の写
しゃしん

真に簡
かんたん

単な説
せつめい

明をつけて、S
エスエヌエス

NSに投
とうこう

稿することができる。
	 खान ेकी तस््ववीर के बारे मेें आसान चीज़ेें लिख कर उस ेसोशल मीडिया पर पोस््ट कर सकत ेहैैं।

 今
きょう

日の朝
あさ

ご飯
はん5.

20

1 	 S
エスエヌエス

NSに投
とうこう

稿しましょう。
एक सोशल मीडिया पोस््ट तयैार करेें।

	S
エスエヌエス

NSに自
じぶん

分の朝
あさ

ご飯
はん

の写
しゃしん

真を投
とうこう

稿します。

आप अपन ेनाश््तते की तस््ववीर सोशल मीडिया पर पोस््ट कर रहे हैैं।

( 1 ) 	例
れい

を読
よ

みましょう。
उदाहरण पढ़ें।

	 （例
れい

             ）

🔖大
たいせつ

切なことば

今
き ょ う

日        ｜ いただきます  

उदाहरण

आज भोजन के लिए धन्यवाद! (भोजन स ेपहल ेकहे गए विनम्र शब््द)
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( 2 ) 	自
じぶ ん

分の朝
あさ

ご飯
はん

を投
とうこう

稿しましょう。
अपन ेनाश््तते के बारे मेें एक पोस््ट तयैार करेें।

2 	 ほかの人
ひと

の投
とうこう

稿を見
み

てみましょう。
दूसरोों की पोस््ट देखेें।
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1.　魚
さかな

、好
す

きですか？

① 05-01 	 佐
さ さ き

々木：	カムラーさん、魚
さかな

、好
す

きですか？

	カムラ―：	はい、好
す

きです。

	 佐
さ さ き

々木：	肉
にく

は？

	カムラ―：	肉
にく

も好
す

きです。

② 05-02 	 佐
さ さ き

々木：	マリさんは、魚
さかな

、好
す

きですか？

	 マリ：	はい、好
す

きです。

	 佐
さ さ き

々木：	肉
にく

は？

	 マリ：	肉
にく

は好
す

きじゃないです。

③ 05-03 	 佐
さ さ き

々木：	ルイスさんは？

	 ルイス：	魚
さかな

は好
す

きじゃないです。肉
にく

と野
や さ い

菜が好
す

きです。

④ 05-04 	 ルイス：	佐
さ さ き

々木さんは？

	 佐
さ さ き

々木：	私
わたし

は魚
さかな

が好
す

きです。野
や さ い

菜も好
す

きです。

	 ルイス：	肉
にく

は？

	 佐
さ さ き

々木：	肉
にく

は好
す

きじゃないです。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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2.　わさびは、ちょっと…

① 05-11 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

Ｂ：私
わたし

は、うどんが好
す

きです。

Ａ：そばは？

Ｂ：そばも好
す

きです。

② 05-12 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

き？

Ｂ：えーと、天
てん

ぷらが好
す

きです。

Ａ：へー。

Ｂ：牛
ぎゅうどん

丼も、カレーも好
す

きです。

A：そう。

③ 05-13 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

Ｂ：私
わたし

は、納
なっとう

豆が好
す

きです。

Ａ：そうですか。すごい！　梅
うめ

干
ぼ

しは？

Ｂ：あ、梅
うめ

干
ぼ

しは、ちょっと……。

④ 05-14 Ａ：日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？

Ｂ：すしが好
す

きです。

Ａ：わさびは、だいじょうぶですか？

Ｂ：あ、わさびは、ちょっと……。
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3.　お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

① 05-20 Ａ：セシルさん、お茶
ちゃ

、飲
の

みますか？

Ｂ：あ、はい、お願
ねが

いします。

Ａ：はい、どうぞ。

Ｂ：ありがとうございます。

② 05-21 Ａ：羅
ラ

さん、お酒
さけ

、飲
の

む？

Ｂ：いえ、けっこうです。

Ａ：あ、そう。

Ｂ：ありがとうございます。

③ 05-22 Ａ：イリヤスさん、何
なに

、飲
の

む？

Ｂ：じゃあ、コーヒー、お願
ねが

いします。

Ａ：はい、コーヒー。

Ｂ：ありがとうございます。

④ 05-23 Ａ：ルシアさん、何
なに

、飲
の

みますか？

Ｂ：じゃあ、ビール、お願
ねが

いします。

Ａ：ビールね。どうぞ。

Ｂ：あ、どうも。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
निम्नलिखित कांजी शब््दोों को पढ़ें और उनका मतलब पता करेें।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
निम्नलिखित को पढ़ें और 　　　 वाल ेकांजी पर ज़्यादा ध््ययान देें।

	 ① Ａ：何
なに

、飲みますか？

	 　 Ｂ：じゃあ、水、お願
ねが

いします。

	 ② パンとヨーグルトを食べます。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
कीबोर््ड  या स्मार््ट फ़़ोन का उपयोग करत ेहुए ऊपर 　　　 वाल ेशब््दोों को टाइप करेें।

水
みず

水 水 水

食
た

べます 食べます 食べます 食べます

飲
の

みます 飲みます 飲みます 飲みます

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ Nが 好
す

きです
Nは 好

す

きじゃないです

肉
にく
と野

やさ い
菜が好

す
きです。

मैैं मीट और सब्जियाँ  पसंद करता/करती हूूँ ।

魚
さかな
は好

す
きじゃないです。

मुझ ेमछली पसंद नहीं है।

-	 इन अभिव््यक्तियोों का उपयोग यह बतान ेके लिए किया जाता है कि आपको क्या पसंद है या क्या नहीं पसंद है।

-	 好
す

き(な) (मुझ ेपसंद है) एक ナ विशषेण है (पाठ 7 ➍ देखेें), औऱ वाक्य मेें です के बाद आता है।

-	 यह कहन ेके लिए कि आप कोई चीज़ पसंद नहीं करत ेहैैं, नकारात्मक वाक्य बनान ेके लिए ～です को ～じゃないです मेें बदलेें। आप ～じゃ
ありません रूप का भी उपयोग कर सकत ेहैैं।

-	 好
す

き का कर््म  संज्ञा के बाद प्रत्यय が जोड़कर दर््शशा या जाता है। जसै ेकि 肉
にく

と野
や さ い

菜が मेें है। हालाँ कि, कई नकारात्मक वाक्ययों मेें, कर््म  पहल ेही कह 
दी जाती है, इसलिए प्रत्यय が अक्सर は मेें बदल जाता है (उदाहरण ②)।

-	 किसी स ेयह पूछत ेसमय कि उस ेक्या पसंद है, प्रश्नवाचक 何
なに

 (क्या) का उपयोग करेें, वाक्य के अंत मेें か जोड़ें, और ऊँच ेउठत ेस््वर मेें बोलेें 
(उदाहरण ③)। 

•	 好き嫌いを表すときの言い方です。

•	 「好き（な）」はナ形容詞（→第 7課➍）で、後ろに「です」をつけて文を作ります。

•	 好きじゃないことを表すときは、「～です」を「～じゃないです」に変えて否定文にします。「～じゃありません」という形もあります。

•	 「好き」の対象は、「肉と野菜が」のように、名詞のあとに助詞「が」をつけて示します。ただし、否定文では、対象となるものが
すでに話題になっている場合が多いので、助詞「が」は「は」に変わることが多いです（例②）。

•	 何が好きかをたずねるときは、疑問詞「何」を使って、文末に「か」をつけて、上昇イントネーションで発音します（例③）。

［ 例
れい
 ］	▶ 	①	 私

わたし
は、魚

さかな
が好

す
きです。肉

にく
は好

す
きじゃないです。

	 मुझ ेमछली पसंद है। मुझ ेमीट पसंद नहीं है।

	 ▶ 	②	 Ａ	：	肉
にく

、好
す

きですか？
		  क्या आपको मीट पसंद है?

			   Ｂ	：	はい、好
す

きです。
		ह  ाँ , मुझ ेमीट पसंद है।

			   Ａ	：	野
や さ い

菜は？
		  और सब्जिजाँ ?

			   Ｂ	：	野
や さ い

菜は好
す

きじゃないです。
		  मुझ ेसब्जियाँ  पसंद नहीं हैैं।

	 ▶ 	③	 Ａ	：	日
に ほ ん

本の食
た

べ物
もの

、何
なに

が好
す

きですか？
		  आप कौन-सा जापानी भोजन पसंद करत ेहैैं?

			   Ｂ	：	天
てん

ぷらが好
す

きです。
		  मुझ ेटमे््पपुरा पसंद है।

उदाहरण
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◆ 好
す
きです                 「好きです」のまとめ

सकारात्मक
肯定 Ｎが好

す
きです 魚

さかな
が好

す
きです。

मुझ ेमछली पसंद है।

नकारात्मक
否定

Ｎは好
す
きじゃないです

（Ｎは好
す
きじゃありません）

肉
にく

は好
す

きじゃないです。

（肉
にく

は好
す

きじゃありません。）
मुझ ेमीट पसंद नहीं है।

सवाल
疑問

Ｎ（は）好
す
きですか？ 野

や さ い
菜、好

す
きですか？

क्या आपको सब्जियाँ  पसंद हैैं?

何
なに
が好

す
きですか？ 日

に ほ ん
本の食

た
べ物

もの
、何

なに
が好

す
きですか？

आप कौन-सा जापानी भोजन पसंद करत ेहैैं?

➋ Nは ちょっと…

わさびは、ちょっと…。
वास््तव मेें मुझ ेवसाबी पसंद नहीं है।

-	 इस अभिव््यक्ति का उपयोग किसी नकारात्मक बात को शिष्टता स ेकहन ेके लिए किया जाता है। इस पाठ मेें, पसंदीदा भोजनोों के बारे मेें पूछे जात े
समय यह कहन ेके लिए इसका उपयोग होता है कि दरअसल आपको कोई चीज़ पसंद नहीं है।

-	 ちょっと का मूल रूप स ेमतलब 少
すこ

し (थोड़़ा) होता है। वाक्य का अंत कहे बिना ～はちょっと… कहन ेका मतलब यह है कि कोई चीज़ ちょっ
とだめです (मरेे लिए ठीक नहीं है) या ちょっと苦

に が て
手です (मुझ ेपसंद नहीं है)।

•	 否定的なことを相手に柔らかく伝える言い方です。この課では、食べ物の好みを聞かれて、苦手だということを伝えるときに使ってい
ます。

•	 「ちょっと」は、もともとは「少し」という意味です。「～はちょっと…」のように、最後まで言わないことによって、「ちょっとだめです」
「ちょっと苦手です」ということを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん
本の食

た
べ物

もの
、何

なに
が好

す
きですか？

	 आप कौन-सा जापानी भोजन पसंद करत ेहैैं?

		  Ｂ	：	天
てん

ぷらが好
す

きです。
	 मुझ ेटमे््पपुरा पसंद है।

		  Ａ	：	刺
さ し み

身は？
	 साशमी के बारे मेें क्या विचार है?

		  Ｂ	：	刺
さ し み

身は、ちょっと…。
	 असल मेें मुझ ेसाशमी पसंद नहीं है।

उदाहरण

का सारांश
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➌ V-ますか？� （マス           マス形
けい

）
V- る？� （                辞

じしょけい

書形）

お茶
ちゃ
、飲

の
みますか？

क्या आप ग्रीन टी लनेा चाहेेंग?े

何
なに
、飲

の
む？

क्या आप कुछ पीना चाहत ेहैैं?

-	 इन अभिव््यक्तियोों का उपयोग क्रिया का उपयोग करके सवाल पूछन ेके लिए किया जाता है। इनका उपयोग किसी का इरादा पूछन ेके लिए किया 
जाता है। इस पाठ मेें, इसका उपयोग य ेसवाल पूछन ेके लिए हुआ है कि कोई व््यक्ति क्या पीना चाहता है।

-	 संयुग््मन जिनका अंत ます के साथ होता है, जसै ेकि 飲
の

みます, उस ेマス रूप कहा जाता है। マス रूप बोलन ेका एक विनम्र तरीका है और इसका 
उपयोग उन लोगोों के साथ बात करत ेसमय होता है जिन्हहें आप नहीं जानत ेहैैं या व ेआपके सीनियर हैैं। सवाल पूछन ेके लिए, वाक्य के अंत मेें か 
जोड़ें और ऊँच ेउठत ेस््वर मेें बोलेें, जसै ेकि 飲

の
みますか？।

-	क् रिया के मूल रूप को धातु कहा जाता है (वह रूप जो शब््दकोष के शीर््ष क मेें दिखाई पड़ता है)। 飲
の

む (पीना) मूल रूप है, और 飲
の

みます इसका 
ます रूप है। मूल रूप के साथ, आप केवल ऊँच ेउठत ेस््वर मेें बोलकर इस ेसवाल बना सकत ेहैैं, जसै ेकि 飲

の
む？। यह बोलत ेसमय उपयोग की 

जान ेवाली आम बोलचाल की भाषा है, और इसका उपयोग दोस््तोों या आपके नीच ेकाम करन ेवाल ेकर््म चारियोों के साथ किया जाता है।

-	『入
にゅうもん

門』 और 『初
しょきゅう

級』 स््तर के लिए, マス रूप का उपयोग करके बोलन ेके अवसर ज्यादा हैैं, इसलिए आप मुख््य रूप स ेマス रूप का अध््ययन करेेंग।े 
मूल रूप का उपयोग करके कहे गए शब््दोों को सुनन ेपर उन्हहें समझन ेपान ेकी कोशिश करेें। जब आप क्रिया सीखत ेहैैं, आप उन्हहें मूल रूप के साथ 
याद रखन ेकी कोशिश करेें। आप 『初

しょきゅう
級1』 मेें मूल रूप स ेマス रूप बनान ेके लिए संयुग््मन के नियमोों का अध््ययन करेेंग।े

-	 अगर आपको कोई पीन ेकी चीज़ या कुछ और दिया जाता है, तो आप はい、お願
ねが

いします (हाँ , ज़रूर) बोलकर स््ववीकार करत ेहैैं। नहीं कहन ेके 
लिए, いえ、けっこうです (नहीं, धन्यवाद) के साथ जवाब देें (उदाहरण ①)।

-	 जब किसी स ेपूछ रहे होों कि व ेक्या पीना चाहेेंग,े तो सवाल पूछन ेके लिए प्रश्नवाचक 何
なに

 (क्या) का उपयोग करेें। जवाब देत ेसमय, आप जो पीना 
चाहत ेहैैं उसके बाद お願

ねが
いします कहेें (उदाहरण ②③)।

•	 動詞を使った質問の言い方です。相手の意志をたずねるときに使います。この課では、飲む物を質問するときに使っています。

•	 「飲みます」のように、「ます」で終わる動詞の活用形を「マス形」と呼びます。「マス形」は丁寧な言い方で、知らない人や目上
の人と話すときに使われます。疑問文は、文末に「か」をつけて、「飲みますか？」のように上昇イントネーションで発音します。

•	 動詞の基本形を「辞書形（＝辞書の見出しに出てくる形）」と呼びます。「飲む」が辞書形で、「飲みます」はそのマス形です。辞
書形の場合、「飲む？」のように上昇イントネーションで発音するだけで疑問文になります。話し言葉で使われるカジュアルな言い方で、
友だち同士や目下の人に使われます。

•	 『入門』から『初級』の段階では、マス形を使って話す機会のほうが多いので、マス形を中心に勉強します。辞書形を使った言い方	
は、聞いてわかるようにしておきましょう。動詞を覚えるときは、辞書形をいっしょに覚えておくようにします。なお、辞書形からマス形
を作る活用規則は、『初級１』で勉強します。

•	 飲み物などをすすめられて、受ける場合は「はい、お願いします。」、断るときは「いえ、けっこうです。」と答えます（例①）。

•	 何を飲むかたずねる場合は、疑問詞「何」を使って質問します。答えるときは、飲みたいもののあとに「お願いします。」をつけて言
います（例②③）。

मूल स््वरूप

स््वरूप
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［ 例
れい
 ］	▶ 	①	 Ａ	：	コーヒー、飲

の
みますか？

		  क्या आप कॉफी लेेंग?े

			   Ｂ	：	はい、お願
ねが

いします。
		ह  ाँ , ज़रूर।

			   Ａ	：	ミルクは？
		  दूध लेेंग?े

			   Ｂ	：	いえ、けっこうです。
		  जी नहीं, शुक्रिया।

	 ▶ 	②	 Ａ	：	何
なに

、飲
の

みますか？
		  आप क्या पिएँग?े

			   Ｂ	：	紅
こうちゃ

茶、お願
ねが

いします。
		  कृप््यया चाय दीजिए।

	 ▶ 	③	 Ａ	：	何
なに

、飲
の

む？
		  आप क्या पीना चाहत ेहैैं?

			   Ｂ	：	オレンジジュース、お願
ねが

いします。
		  ऑरेेंज जूस दीजिए।

➍ NをV-ます

シリアルを食
た
べます。

मैैं कॉर्न्फ्लेक्स खाता/खाती हूूँ ।

-	क् रिया के マス रूप का उपयोग न केवल इरादा बतान ेके लिए, बल््ककि तथ््य या आदत बतान ेके लिए भी किया जा सकता है। इस पाठ मेें, इसका 
उपयोग नाश््तते की आदतोों के बारे मेें बात करन ेके लिए हुआ है।

-	 कर््म  क्रिया स ेपहल ेआता है और इस ेसंज्ञा मेें प्रत्यय を जोड़कर दर््शशा या जाता है, जसै ेकि シリアルを मेें। प्रत्यय को を की तरह लिखा जाता है 
लकेिन इसका उच्चारण [o] होता है। シリアル 食

た
べますका कर््म  है।

-	 सवाल पूछत ेसमय, कर््म  को दर््शशा न ेवाल ेप्रत्यय を को अक्सर हटा दिया जाता है। नीच ेदिए गए उदाहरण मेें, いつも、何
なに

、食
た

べますか？ 
मेें  何

なに
を का を हटा दिया गया है। यह ➌ के お茶

ちゃ
、飲

の
みますか？ की तरह है।

•	 動詞のマス形は、意志を表すだけでなく、事実や習慣を表すときにも使われます。この課では、朝食の習慣を話すときに使っています。

•	 動詞の目的語は、「シリアルを」のように、名詞に助詞「を」をつけて動詞の前に置きます。「を」と書いて「お」と読みます。「シリアル」
は「食べます」の目的語です。

•	 質問する場合、目的語を示す助詞「を」は省略されることが多いです。下の例の「いつも、何、食べますか？」は、「何を」の「を」
が省略された形です。➌の「お茶、飲みますか？」も同様です。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	朝

あさ
ご飯

はん
、いつも、何

なに
、食

た
べますか？

	 आप आमतौर पर नाश््तते मेें क्या खात ेहैैं?

		  Ｂ	：	ごはんとみそ汁
しる

を食
た

べます。
	मै ैं चावल और मिसो सूप लतेा/लतेी हूूँ ।

		  Ａ	：	C さんは？
	 और आप, सी-सान?

		  Ｃ	：	私
わたし

は、パンと果
くだもの

物を食
た

べます。ジュースを飲
の

みます。
	मै ैं ब्रेड और फल खाता/खाती हूूँ । मैैं जूस पीता/पीती हूूँ ।

उदाहरण

उदाहरण
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➎
（Nは）

　　V-ません
　　　　　V- ないです

私
わたし
は、朝

あさ
ご飯
はん
は、あまり食

た
べません。

आमतौर पर मैैं नाश््तता नहीं करता/करती।

私
わたし
も、食

た
べないです。

मैैं भी नाश््तता नहीं करता/करती।

-	 य ेनकारात्मक क्रिया वाल ेवाक्य बोलन ेके तरीके हैैं।

-	 नकारात्मक वाक्य बनान ेके लिए～ます को ～ません मेें बदलेें। 食
た

べません 食
た

べますका नकारात्मक रूप है।

-	 नकारात्मक वाक्ययों मेें, कर््म  दर््शशा न ेवाला प्रत्यय を अक्सर は मेें बदल जाता है, जसै ेकि 朝
あさ

ご飯
はん

は मेें।

-	 食
た

べないです का मतलब 食
た

べません जसैा ही है। यह मूल रूप 食
た

べる (खाना) का नकारात्मक रूप (ナイ रूप) है, जिसमेें です जोड़़ा गया है। 
आप 『初

しょきゅう
級1』 मेें मूल रूप स ेナイ रूप बनान ेके नियमोों का अध््ययन करेेंग।े

-	 नकारात्मक क्रिया वाक्य कहन ेके दो तरीके हैैं: ～ません और～ないです। ～ます स े～ません मेें बदलना आसान है, इसलिए हम 『入
にゅうもん

門』 मेें ～
ません रूप का अध््ययन करेेंग।े हालाँ कि, असल मेें बोल ेजान ेवाली भाषा मेें ～ないです रूप का अक्सर उपयोग किया जाता है। याद रखेें ताकि 
जब आप इस ेसुनेें तो समझ सकेें ।

•	 動詞文の否定の言い方です。

•	 「～ます」を「～ません」に変えると否定文になります。「食べません」は「食べます」の否定形です。

•	 否定文では、「朝ご飯は」のように、目的語を示す助詞「を」は「は」に変わることが多いです。

•	 「食べないです」は、「食べません」と同じ意味です。辞書形「食べる」の否定形（＝ナイ形）の「食べない」に「です」をつけ
た形です。辞書形からナイ形を作る活用規則は『初級 1』で勉強します。

•	 動詞文の否定の言い方には、「～ません」と「～ないです」の2つがあります。『入門』では、「～ます」を「～ません」に変えるほう
が簡単なので「～ません」の形を勉強します。ただし、実際の話しことばでは「～ないです」の形が使われることが多いので、聞い
たときにわかるようにしておきましょう。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	朝

あさ
ご飯

はん
、何

なに
、食

た
べますか？

	 आप नाश््तते मेें क्या खात ेहैैं?

		  Ｂ	：	朝
あさ

ご飯
はん

は、食
た

べません。
	 आमतौर पर मैैं नाश््तता नहीं करता/करती।

		  Ａ	：	私
わたし

も、食
た

べないです。コーヒーを飲
の

みます。
	मै ैं भी नाश््तता नहीं करता/करती। मैैं कॉफी पीता/पीती हूूँ ।

उदाहरण
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➏ いつも／よく	 V-ます
　　＜          頻

ひ ん ど

度＞
あまり	 V-ません

私
わたし
は、パンと、卵

たまご
と、ヨーグルトをよく食

た
べます。

मैैं अक्सर ब्रेड, अंड,े और दही खाता/खाती हूूँ ।

朝
あさ
ご飯
はん
は、あまり食

た
べません。

आमतौर पर मैैं नाश््तता नहीं करता/करती।

-	 इन अभिव््यक्तियोों का उपयोग आवृत्ति के बारे मेें बात करन ेके लिए किया जाता है।

-	 いつも (हमशेा), よく (अक्सर), और あまり (कभी-कभार) क्रिया-विशषेण हैैं और क्रिया के पहल ेलगाए जात ेहैैं। शब््दोों का क्रम よくヨーグ
ルトを食

た
べます या ヨーグルトをよく食

た
べます कोई भी हो सकता है।

-	 あまり का उपयोग नकारात्मक वाक्ययों मेें होता है और यह दर््शशा ता है कि चीज़ बार-बार नहीं होती है। 

•	 頻度を表す言い方です。

•	 「いつも」「よく」「あまり」は副詞で、動詞の前に置かれます。語順は、「よくヨーグルトを食べます」「ヨーグルトをよく食べます」
のどちらでもかまいません。

•	 「あまり」は、否定文といっしょに使い、頻度が高くないことを表します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	朝

あさ
ご飯

はん
、いつも、何

なに
、食

た
べますか？

	 आप आमतौर पर नाश््तते मेें क्या खात ेहैैं?

		  Ｂ	：	パンを食
た

べます。果
くだもの

物をよく食
た

べます。
	मै ैं ब्रेड खाता/खाती हूूँ । मैैं अक्सर फल खाता/खाती हूूँ ।

	 ▶ 	Ａ	：	卵
たまご

を食
た

べますか？
	 क्या आप अंड ेखात ेहैैं?

		  Ｂ	：	卵
たまご

は、あまり食
た

べません。
	मै ैं कभी-कभार अंड ेखाता/खाती हूूँ ।

उदाहरण

◆ क्रिया वाक््य (गैर-भूतकाल)  動詞文（非過去）

सकारात्मक
肯定

V-ます（マス      マス形
けい
）

シリアルを食
た

べます。
मैैं कॉर्न्फ्लेक्स खाता/खाती हूूँ ।

सवाल
疑問

V-ますか？

何
なに

、食
た

べますか？
आप क्या खात ेहैैं?

नकारात्मक
否定

V-ません
V- ないです

朝
あさ

ご飯
はん

は、食
た

べません。

朝
あさ

ご飯
はん

は、食
た

べないです。
मैैं नाश््तता नहीं करता/करती हूूँ ।

रूप

आवृत्ति
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● 日
にほん

本の食
た

べ物
もの

（刺
さし み

身と寿
す し

司／天
てん

ぷら／うどんとそば／カレー）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

刺
さしみ

身と寿
す し

司　

	 साशिमी पतली-पतली काटी गई ताज़ी, कच्ची मछली स े
बना होता है, जिस ेसोया सॉस या स््ववादिष्ट बनान ेवाल ेअन्य मसालोों 
के साथ खाया जाता है। यह एक प्रसिद्ध जापानी व््ययंजन है। साशिमी 
के साथ, पतली-पतली काटी गई मछली को बस यूँ  ही नहीं रख 
दिया जाता। बल््ककि, मछली को खबूसूरती स ेसजाया जाता है। अन्य 
चीज़ेें जसै े कि छोटी-छोटी काटी गई मूली, सीवीड, और शिसो 
(पुदीन ेके परिवार का जापानी पौधा) साशिमी के नीच ेरखी जाती 
हैैं। इन्हहें साशिमी नो त्सुमा (साशिमी सालन) कहा जाता है। आप 
उन्हहें खा सकत ेहैैं लकेिन ऐसा करना कोई ज़रूरी भी नहीं है।  
	 सुशी असल मेें साशिमी और सिरके वाला चावल है और 
दुनिया भर मेें लोकप्रिय होता जा रहा है। सुशी के कई प्रकार हैैं जसै े
कि निगिरी-ज़़ुशी (हाथ स ेसजाया गया सुशी राइस और उस पर 
पतली-पतली काटी गई मछली की टॉपिंग), माकी-ज़़ुशी (सुशी 
राइस और सीवीड की शीट मेें लपटे ेहुए अन्य फिलिंग््स), चिराशी-
ज़़ुशी (एक कटोरा या बॉक्स जिसमेें सुशी राइस और उस पर 
अलग-अलग चीज़ेें रखी जाती हैैं), और ओशी-ज़़ुशी (सुशी राइस 
को टॉपिंग््स समते दबाकर कोई एक ढाँ चा या बॉक्स बना दिया जाता 
है)। अगर आप सुशी खान ेकिसी स््पपेशियलिटी रेस््टटोरेेंट मेें जात ेहैैं तो यह बहुत महँगा हो सकता है, लकेिन आपको ढेर सारे सस््तते सुशी रेस््टटोरेेंट भी मिल 
जाएँग।े काइतने-ज़़ुशी एक प्रकार का रेस््टटोरेेंट है जहाँ  ग्राहक को सुशी एक कन््ववेयर बले््ट के माध््यम स ेदी जाती है। इन रेस््टटोरेेंट मेें सुशी अपके्षाकृत सस््तती 
मिलती है। सुशी आपको टकेआउट सुशी चने, सुपरमार्के ट, और कन््ववीनिएंस स््टटोर मेें भी मिल जाती है।
　刺身は、新鮮な生の魚を薄く切って、しょうゆなどをつけてそのまま食べる料理で、代表的な日本料理の1つです。魚の切り身をただ並
べるだけではなく、見た目が美しく見えるように、きれいに盛り付けるのも特徴です。刺身の下には細く切った大根や海藻、シソなどが置かれ、
これらを「刺身のつま」といいます。刺身のつまは食べることもできますし、食べないで残してもいいです。
　寿司は、刺身を酢飯といっしょに食べる料理で、現在では世界中に広まっています。「にぎり寿司」「巻き寿司」「ちらし寿司」「押し寿司」
など、いくつか種類があります。本格的な寿司屋に行くと非常に高い料金になることもありますが、値段を抑えた店も多くあります。「回転寿司」
という、寿司がベルトコンベアで運ばれてくるシステムの店は、比較的安い値段で寿司が食べられます。また、テイクアウトの寿司チェーン
店や、スーパー、コンビニなどでも、気軽に買うことができます。

天
てん

ぷら　

	 तमेपुरा झींगा और मछली जसै ेसीफ़़ूड  या कद्दू और बैैंगन जसैी 
सब्जियोों को मदेै स ेबन ेबटैर (लपे) मेें डालकर डीप फ्राई करके बनाया 
जाता है। यह एक पारंपरिक जापानी भोजन है। ऐसा कहा जाता है कि 
इसका नाम पुर््त गाली शब््द तमेपरुा (सीज़निंग) स ेआया है। तमेपुरा को 
डिपिंग सॉस या नमक के साथ खाया जा सकता है। इस ेचावल अथवा 
सोबा या उदोन जसै ेनूडल्स के साथ भी परोसा जा सकता है।
　天ぷらは、エビや魚などの魚介類や、カボチャ、ナスなどの
野菜に、小麦粉などから作った衣をつけ、油で揚げた料理です。

伝統的な日本料理ですが、「天ぷら」の語源はポルトガル語の「tempero（調味料）」に由来すると言われ
ています。天ぷらは、つゆにつけて、または塩をかけて食べます。ご飯の上にのせたり、そばやうどんの上に
のせたりする食べ方もあります。

Sashimi　刺身 Nigiri-zushi　にぎり寿司

Kaiten-zushi　回転寿司

साशिमी और सुशी

तेमपुरा

जापानी भोजन (साशिमी और सुशी/तेमपुरा/उदोन और सोबा/करी)
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うどんとそば　

	 उदोन और सोबा आम जापानी नूडल्स हैैं। उदोन को गहेूूँ  के आट ेस ेबन ेमोट,े सफेद नूडल्स को उबाल कर बनाया जाता है। सोबा एक प्रकार का 
नूडल है जो कूटू के आट ेस ेबना होता है। उदोन और सोबा गर््म  सूप मेें परोस ेजा सकत ेहैैं या पहल ेउबालकर फिर पानी मेें ठंडा करन ेके बाद एक प्लेट 
मेें गाढ़़े डिपिंग सॉस के साथ परोस ेजा सकत ेहैैं।
	 कई विशषे रेस््टटोरेेंट हैैं जहाँ  केवल उदोन या सोबा मिलत ेहैैं। हालाँ कि, अनके सोबा रेस््टटोरेेंट मेें उदोन और सोबा दोनोों मिलत ेहैैं, ताकि आप उनमेें 
स ेकिसी को चुन सकेें । अधिकतर रेलव ेस््टटेशनोों मेें उदोन और सोबा रेस््टटोरेेंट मिल जात ेहैैं। व ेनूडल्स सस््तते दामोों मेें और जल््ददी परोसत ेहैैं, और अगर आप 
जल््ददी मेें होों तो य ेआपके लिए आरामदायक अनुभव होता है।
	 जापान मेें, लोग उदोन और सोबा जसै ेनूडल्स को सुड़क-सुड़क कर खात ेहैैं। ऐसा इसलिए क्ययोंकि नूडल्स को सुड़क-सुड़क करके खान ेस ेस््ववाद 
बहेतर लगता है। यह शब््दोों के बजाय आवाज़ के जरिए यह बतान ेका भी तरीका है कि नूडल्स बहुत स््ववादिष्ट हैैं। क्ययों न उदोन और सोबा जसै ेनूडल्स 
को इसी तरह सुड़क-सुड़क कर खान ेका अभ््ययास करेें?
	 यहाँ  उदोन और सोबा के प्रकारोों के कुछ उदाहरण दिए गए हैैं।
　和食の麺類の代表的なものが、うどんとそばです。うどんは、小麦粉から作った白くて太い麺をゆでて作ります。そばは、そば粉から麺
を作ります。うどんもそばも、温かいつゆに入れて食べる食べ方と、ゆでたあと水で冷やした麺を皿に盛り、濃い目のつゆにつけて食べる
食べ方があります。
　うどん、そばは、一方だけを扱う専門的な店もありますが、多くのそば屋では、うどんとそばの両方がメニューにあり、選ぶことができます。
電車の駅にはたいてい、うどんとそばの店があり、安く、しかも短い時間で提供されるので、急いでいるときなどに便利です。
　日本でうどんやそばなどの麺類は、「ズルズルッ」と音を立てて食べます。これはこのほうが香りを楽しめるという理由や、「おいしい」
とことばで言う代わりに音で伝えるという意味があります。自分でも音を立ててうどんやそばが食べられるよう、練習してみるといいでしょう。
　うどん、そばのメニューには、以下のようなものがあります。

🔸	かけうどん／かけそば
	 उदोन या सोबा गर््म  सूप मेें बिना किसी अन्य मसाल ेके साथ परोस ेजात ेहैैं।
	 具が入っていない、温かいつゆに入ったうどん・そば。

🔸	ざるうどん／ざるそば
	ज़ ारू बाँ स स ेबनी एक टोकरी है। पानी मेें ठंड ेकिए गए या ठंड ेबनाए गए नूडल्स ज़ारू मेें परोस ेजात ेहैैं और डिपिंग सॉस के साथ खाए जात ेहैैं।
	 ざるは竹で編んで作った器。水で冷やし、冷たくした麺をざるに盛り、つゆをつけて食べる。

🔸	きつねうどん／きつねそば

	 कित्सुन ेका मतलब “लोमड़़ी” होता है। इस उदोन या सोबा की डीप फ्रायड टोफ़़ू  स ेटॉपिंग की जाती है। कानसाई क्षेत्र मेें, इस उदोन को कित्सुन े
(लोमड़़ी) कहा जाता है जबकि सोबा को तानुकी (रैकून कुत्ता) कहा जाता है।

	 きつねは“fox”の意味。油揚げをのせたもの。関西では、うどんは「きつね」、そばは「たぬき」と言う。

🔸	月
つ き み

見うどん／月
つ き み

見そば

	 त्सुकिमी का मतलब “चाँ द देखना” होता है। इस उदोन या सोबा की कच्चे अंड ेस ेटॉपिंग की जाती है।
	 月見は“moon viewing”の意味。生卵をのせたもの。

🔸	天
てん

ぷらうどん／天
てん

ぷらそば

	 इस उदोन या सोबा की झींगा जसै ेकि तमेपुरा स ेटॉपिंग की जाती है।
	 エビなどの天ぷらをのせたもの。

कित्सुन-ेउदोन　きつねうどん

त्सुकिमी-सोबा　月見そば

ज़ारू-सोबा　ざるそば

उदोन और सोबा
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カレー　करी (सब्ज़ी)
	 करी एक भारतीय व््ययंजन है जो जापान मेें मयेजी युग (1868–1912) के दौरान अंग्रेजोों 
के द्वारा प्रचलित किया गया। उसके बाद, जापान न ेअपन ेखदु के तरीके स ेकरी बनान ेका 
स््टटाइल तयैार किया। जापानी करी भारतीय या थाई करी स ेअलग है। इसमेें मदेै का उपयोग 
करके सॉस को गाढ़़ा कर दिया जाता है। इस ेचावल के साथ करी राइस के नाम स ेपरोसा 
जाता है।
	 यह कहा जाता है कि जापानी लोग, औसतन, सप््तताह मेें एक स ेज़्यादा बार करी खात े
हैैं। करी अधिकतर रेस््टटोरेेंट मेें मिल जाती है, जिसमेें सटे मील रेस््टटोरेेंट, सोबा रेस््टटोरेेंट, और 
ग््ययू-दोन रेस््टटोरेेंट शामिल हैैं। जापान के अधिकतर बफु़़े  अपन ेमनेू मेें करी शामिल करत ेहैैं। 
इस तरह स ेदेखा जाए तो करी जापान मेें बहुत लोकप्रिय है, और इस ेजापान का राष्ट्रीय 
भोजन भी कहा जाता है। 

	 आप प्री-मडे करी रु (roux) का उपयोग करके जापानी करी आसानी स ेबना सकत ेहैैं। क्ययों न इस ेखदु बनान ेकी कोशिश करेें? कई करीज़ 
“boil-in-the-bag” भोजन के रूप मेें बचेी जाती हैैं। आप बस पूरे पाउच को ग़र््म  पानी मेें डालकर उन्हहें आसानी स ेतयैार कर सकत ेहैैं। उन्हहें अपन े
घर मेें रखना सुविधाजनक होता है क्ययोंकि आप तज़ेी और आसानी स ेभोजन बना सकत ेहैैं। 
　カレーは、インドの料理が、イギリスを経由して明治時代（1868-1912）に日本に入り、そのあと日本でオリジナルのスタイルに	
なった料理です。日本のカレーは、インドやタイのカレーとは違い、小麦粉を使い、とろみがついているのが特徴です。ご飯にかけて、「カレー
ライス」として食べます。
　日本人は平均して週に1度以上カレーを食べると言われています。定食屋、そば屋、牛丼屋など、たいていの飲食店ではカレーを食べ
ることができます。日本でビュッフェスタイルの食事をすると、たいていメニューにカレーがあります。このように、カレーは日本では非常に
人気があり、日本の「国民食」とも言われています。
　市販のカレールーを使うと簡単に作ることができるので、自分で作ってみるのもいいでしょう。また、袋のままお湯に入れればできあがるレ
トルト食品もたくさん売られていますので、買っておくと、手をかけずに食事を作りたいときなどに便利です。

● 丼
どんぶりもの

物                                              　

	 दोमबरुी-मोनो कुछ अन्य सामग्रियोों की टॉपिंग के साथ परोसा जान ेवाला एक कटोरा चावल है। दोमबरुी-मोनो के नाम मुख््य सामग्री के नाम के आग े

~दोन जोड़कर बनत ेहैैं, जसै ेकि ग््ययू-दोन और कात्सु-दोन। ग््ययू-दोन के अलावा, जोकि मूलपाठ मेें था, ~दोन वाल ेऐस ेकई नाम हैैं जो टॉपिंग पर आधारित हैैं।
　丼にご飯を入れ、その上に具材をのせた料理を丼物といいます。丼物は、「牛丼」「カツ丼」のように、うしろに「～丼」がついた品名で呼ばれます。
本文に登場した牛丼以外にも、上に何をのせるかによって、さまざまな種類の「～丼」があります。

牛
ぎゅうどん

丼　

	 इसमेें एक बाउल मेें चावल के ऊपर प््ययाज़ 
के साथ स््टर फ्राई किए गए और मीठे-नमकीन 
सॉस स े स््ववादिष्ट बनाए गए बीफ़ के काट े गए 
पतल-ेपतल े टुकड़़े मिलत े हैैं। इस े कभी-कभी 
लाल मसालदेार अदरक के साथ परोसा जाता 
है। जापान मेें कई ग््ययू-दोन चने रेस््टटोरेेंट हैैं जसै े
योशिनोया, मात्सुया और सुकिया वगरैह। आप 
इन चने रेस््टटोरेेंट मेें कम कीमत मेें ग््ययू-दोन का 
आनंद ल ेसकत ेहैैं, और यह एक लोकप्रिय आम 
भोजन है।
　薄く切った牛肉とたまねぎを炒め、甘辛いつゆで味をつけ、ご飯にのせた丼です。
紅ショウガをのせることもあります。日本には「吉野家」「松屋」「すき家」など、牛丼のチェーン店がいくつかあり、安い値段で牛丼を
食べることができるので、気軽な食事として人気があります。

दोमबुरी-मोनो (राइस बाउल, टॉपिंग के साथ)

ग््ययू-दोन (बीफ़ बाउल)
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カツ丼
どん

　

	 इसमेें एक बाउल मेें चावल पर स्ट्यू किए गए तोन-कात्सु और प््ययाज़ की टॉपिंग होती हैैं, और इस े
अंडोों के साथ परोसा जाता है। यह विशषे तोन-कात्सु रेस््टटोरेेंट मेें, और साथ ही सटे मील वाल ेरेस््टटोरेेंट और 
सोबा रेस््टटोरेेंट जसै ेअन्य रेस््टटोरेेंट मेें भी मिल जाता है।
　豚カツをタマネギといっしょにつゆで煮込み、卵でとじたものをご飯にのせます。豚カツの店のほ
か、定食屋やそば屋などでもメニューにあります。

親
おやこ

子丼
どん

　

	 यह भी सटे मील वाल ेरेस््टटोरेेंट और सोबा रेस््टटोरेेंट मेें मिलन ेवाला एक आम आइटम है। यह कभी-कभी 
याकीतोरी (ग्रिल्ड चिकन) रेस््टटोरेेंट मेें भी मिल जाता है। इसमेें एक बाउल मेें चावल के ऊपर स्ट्यू किए गए 
चिकन और हरे प््ययाज़ या प््ययाज़ की टॉपिंग होती हैैं, और यह अंड ेके साथ परोसा जाता है। इस ेओयाको 
(माता-पिता और बच्चा) कहा जाता है क्ययोंकि इसमेें चिकन और अंड ेउपयोग होत ेहैैं। कुछ रेस््टटोरेेंट््स मेें 
इसी तरह के राइस बाउल, चिकन के बजाय, पोर््क  या बीफ़ के साथ परोस ेजात ेहैैं। इस ेतानिन-दोन (तानिन 
का शाब््ददिक अर््थ  “अनजान शख््स”) कहा जाता है।  

　これも、定食屋やそば屋で一般的なメニューです。焼き鳥の店で出されることもあります。鶏肉をネギ、またはタマネギといっしょにつゆ
で煮込み、卵でとじたものをご飯にのせた丼です。鶏肉と卵を使うことから、「親子」という名前がついています。鶏肉の代わりに豚肉や
牛肉を使った「他人丼」をメニューに載せている店もあります。

海
かいせんどん

鮮丼　

	 इन राइस बाउल मेें विभिन्न प्रकार के साशिमी की टॉपिंग होती हैैं। उनके अलग-अलग नाम होत े
हैैं जोकि उपयोग हुए साशिमी के प्रकार पर निर््भ र करत ेहैैं, जसै ेकि मागुरो-दोन (राइस बाउल जिसमेें 
टूना मछली की टॉपिंग होती है) या साके-इकुरा-दोन (राइस बाउल जिसमेें समैन मछली या समैन रो 
की टॉपिंग होती हैैं)।
　いろいろな刺身をご飯の上にのせて作る丼です。刺身の種類によって、「まぐろ丼」「鮭イ
クラ丼」等の名前がつくこともあります。

鰻
うなどん

丼　

	 ईल जिस ेकाटकर सोया सॉस मेें पकाया जाता है और चावल के ऊपर स ेपरोसा जाता है। उच्च 
गुणवत्ता वाल ेउना-दोन को रोगन किए हुए बॉक्स मेें परोसा जाता है, और इस ेउना-जू कहा जाता 
है। ईल के आकार के आधार पर, इन्हहें कभी-कभी 松 (देवदार), 竹 (बाँ स), और 梅 (आलूबखुारा) 
की श्रेणियोों मेें रखा जाता है। सामान्य तौर पर, श्रेणीबद्ध करन ेका क्रम सबस ेऊँचा स ेसबस ेनीच े松, 
竹, 梅 होता है। सबस ेऊँची श्रेणी आमतौर पर 松 होती है (लकेिन रेस््टटोरेेंट के आधार पर यह बदल 
सकता है)। किसी विशषे रेस््टटोरेेंट मेें ईल खाना बहुत महँगा हो सकता है, लकेिन आप इस ेग््ययू-दोन 
चने रेस््टटोरेेंट जसैी कम कीमत वाली जगहोों मेें खा सकत ेहैैं। 
	 जापान मेें, मध््य ग्रीष््म मेें “Day of the Ox” पर ईल खान ेकी प्रथा है, और बहुत सारे लोग 
इस दिन उना-दोन या उना-जू खात ेहैैं।

　鰻の蒲焼きをご飯にのせて食べます。高級なものは、丼の代わりに重箱を使い、「鰻重」という名前になります。鰻の大きさなどによって「松」
「竹」「梅」というランクがつけられていることもあります。この場合、一般的には松＞竹＞梅の順位で、松がいちばんランクが高いのが
普通です（ただし、店によって異なる場合もあります）。鰻は専門店で食べるとかなり高い料理ですが、牛丼のチェーン店などで比較的安く
食べることもできます。
　日本では夏の「土用の丑の日」に鰻を食べる習慣があり、この日にはたくさんの人が鰻丼や鰻重を食べます。

कात्सु-दोन (पोर््क  कटलेट बाउल)

ओयाको-दोन (चिकन और अंडा बाउल)

काइसेन-दोन (सीफ़़ू ड बाउल)

ऊना-दोन (ईल बाउल)
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● 外
がいこくじん

国人の苦
にがて

手な日
にほん

本の食
た

べ物
もの

                                                                

	 क्या आपके देश मेें ऐसा कोई भोजन है जिस ेविदेशी लोग अक्सर नापसंद करत ेहैैं? जापान मेें, विदेशी लोग अक्सर नात्तो या उमबेोशी नहीं खा पात े
हैैं या इन्हहें पसंद नहीं करत ेहैैं, य ेमूलपाठ मेें थ,े साथ ही शियोकारा को भी नहीं खा पात ेया नापसंद करत ेहैैं, यह मूलपाठ मेें इज़ाकाया मनेू मेें था। बशेक, हर 
व््यक्ति अलग होता है, और चीज़ेें जो लोग खा या नहीं खा सकत ेहैैं व ेअलग-अलग होती हैैं। अगर मौका मिल,े तो क्ययों न इनमेें स ेकुछ भोजनोों को आज़माएँ?
　みなさんの国の食べ物の中には、外国人から苦手だと言われる食べ物がありますか？　本文に登場した「納豆」と「梅干し」、居酒屋メニュー
にあった「塩辛」は、外国人から「食べられない」「苦手」という声がよく聞かれる日本の食べ物です。もちろん好みは人それぞれですし、食
べられるものも食べられないものも人によってさまざまです。機会があれば、試してみてください。

納
なっとう

豆　

	 नात्तो सोयाबीन्स को फ़र्ममेंट (खमीर उठाना) करके बनाया जाता है, तथा इसकी गंध एकदम अलग है और 
इसमेें चिपचिप ेरेश ेहोत ेहैैं। यह एक आम जापानी नाश््तता है, लकेिन ऐस ेबहुत सारे जापानी लोग भी हैैं जो नात्तो 
को पसंद नहीं करत ेहैैं। विशषे रूप स,े कानसाई क्षेत्र के लोग कान््ततो क्षेत्र के लोगोों की तुलना मेें कम नात्तो खात ेहैैं। 
इस ेउन जापानी भोजन का एक प्रतीकात्मक उदाहरण माना जाता है जिन्हहें विदेशी लोग नापसंद करत ेहैैं, इसलिए 
जापानी लोग तब प्रभावित और आश्चर््य चकित होत ेहैैं जब कोई विदेशी कहता है कि उस ेनात्तो खाना पसंद है।
　納豆は大豆を発酵させて作った食品で、独特のにおいと、糸を引く粘りがあります。日本の朝食のメニュー
として一般的な食品ですが、日本人でも、納豆が苦手な人は多いです。特に、関西の人は、関東の人と
比べると、あまり納豆を食べません。「外国人が苦手な日本の食べ物」の典型として考えられているので、
外国人が「納豆が好き」というと、感心したり驚いたりする日本人もいるでしょう。

梅
うめ

干
ぼ

し　

	 उमबेोशी आलूबखुारा को नमकीन बनाकर तयैार किया जाता है और यह बहुत ज़्यादा खट्टा होता है। इस े
राइस बॉल्स, खान ेके डिब््बबे और ओचाजकेु (चाय मेें उबला चावल) मेें डाला जाता है। यह एक लोकप्रिय हेल््थ फूड 
भी है। हालाँ कि, ऐस ेलोग हैैं जो इसके खट्टे स््ववाद के कारण इस ेपसंद नहीं करत ेहैैं।
　梅干しは梅の実を塩漬けにして作った食品で、非常に酸っぱいのが特徴です。おにぎり、お弁当、お
茶漬けなどに使われ、健康食品としても人気がありますが、その酸っぱさのため、苦手という人もいます。

塩
しおから

辛　

	 शियोकारा स््क्वविड जसै ेसीफ़़ूड  को, उनके अंदर वाल ेहिस्से समते, टुकड़ों मेें काटकर, उसमेें 
नमक मिलाकर, और फिर उस ेफ़र्ममेंट करके बनाया जाता है। इस ेचावल के साथ परोसा जाता है 
या यह अल््ककोहल वाल ेड््रििंक के साथ स्नैक के रूप मेें खाया जाता है। शियोकारा को नापसंद करन े
वाल ेविदेशी लोग अक्सर यह कहत ेहैैं कि यह बहुत नमकीन है, अच््छछा नहीं दिखता है या इस े
खाना असंभव है क्ययोंकि इसमेें अंदरूनी अंग होत ेहैैं।
　塩辛は、イカなど魚介類の身を内臓と合わせて刻み、塩漬けにして発酵させて作りま
す。ご飯にのせて食べたり、お酒のつまみとして食べたりします。塩辛が嫌いな外国人
からは、「味がしょっぱすぎる」「見た目が気持ち悪い」「内臓というだけで無理」など
の感想が聞かれます。

नात्तो

उमेबोशी

शियोकारा

जापानी भोजन जिन्हहें विदेशी लोग अक्सर नापसंद करते हैैं।



第　  　　課5 うどんが好きです

好きな食べ物▶トピック

©The Japan Foundation入門　L5 - 34

● 日
にほんしゅ

本酒              　

	 जापानी साके चावल स ेबना होता है। जापान मेें सब तरफ साके बनान ेवाली दारू की भट्टियाँ  हैैं, 
जो अलग-अलग ब्ररैंड के जापानी साके बनाती हैैं। इनमेें अल््ककोहल की मात्रा सामान्य तौर पर लगभग 
14% स े16% होती है। जापानी भाषा मेें, お酒 का मतलब कभी-कभी जापानी साके होता है और कभी-
कभी कोई अल््ककोहलिक ड््रििंक होता है। 
	 जापानी साके बिना किसी कृत्रिम अल््ककोहल के पूरी रूप स ेकेवल चावल, माल््टटेड राइस और पानी 
स ेबनता है, और इस ेजुन्मई-शू कहा जाता है। जापानी साके जो चावल को बहुत ज़्यादा पॉलिश करके 
बनाया जाता है उस ेगिंजयो-शू कहा जाता है। पॉलिश करन ेके बाद चावल की बाहरी परत पूरी तरह 
स ेनिकल जाती है और केवल मुख््य भाग बचा रह जाता है। जुन्मई-शू का स््ववाद हल््कका होता है, जबकि 
गिंजयो-शू मेें फल जसैी सुगंध होती है।
	 जापानी साके का स््ववाद अमाकुची (मीठा) या कराकुची (नीरस) हो सकता है। बहुत ज़्यादा चावल 
वाला जापानी साके अमाकुची होता है जबकि ज़्यादा अल््ककोहल मात्रा वाला जापानी साके कराकुची 
होता है। जापानी साके पीन ेके भी कई अलग-अलग तरीके हैैं। इस ेरैश ु(कोल्ड शके) की तरह ठंडा या 
अत्सुकान (हॉट शके) की तरह गर््म  परोसा जा सकता है।
	 जापानी साके कन््ववीनिएंस स््टटोर मेें भी बचे ेजात ेहैैं, और आप इसका आनंद इज़ाकाया मेें भी ल े
सकत ेहैैं। फ़़िलहाल, ऐस ेकई जापानी साके बार खलु ेहैैं जहाँ  पूरे देश के साके मिल जात ेहैैं।
　日本酒は米から作られます。日本各地に酒蔵があり、日本全国でさまざまな銘柄の日本酒が
造られています。アルコールの度数はだいたい14～16%ぐらいです。日本語で「お酒」と

いうときは、この日本酒のことを指す場合と、アルコール飲料全体を指す場合があります。
　人工的なアルコールを使わないで、米と米麹と水だけから作った日本酒を「純米酒」といいます。また原料の米を削り、米の芯の部分を使って作っ
た日本酒を「吟醸酒」といいます。純米酒は、まろやかな味わい、吟醸酒はフルーティーな香りが特徴です。
　日本酒の味は「甘口」か「辛口」かに分けられます。米の成分が多く残った日本酒が「甘口」、アルコールの比率が高くさらっとした日本酒が「辛
口」です。また飲み方は、冷やして飲むのが「冷酒」、温めて飲むのが「熱燗」です。
　日本酒はコンビニでも売られていますし、居酒屋でも飲むことができます。最近は、日本全国の日本酒を集めた「日本酒バー」も各地にできて
います。

● 日
にほん

本の朝
ちょうしょく

食              　

	 एक सामान्य जापानी नाश््तते मेें चावल, मिसो सूप, ग्रिल्ड फ़़िश, अंड,े सूखाए गए 
सीवीड, नात्तो, और अचार जसै ेभोजन शामिल होत ेहैैं। हालाँ कि, अब कम लोग ही इस 
प्रकार के नाश््तते हर दिन करत ेहैैं। इसके बजाय, ज़्यादातर लोग पश्चिमी शलैी वाल ेनाश््तते 
जसै ेब्रेड और अंड ेखात ेहैैं। ऐेस ेभी कई लोग हैैं जो साधारण नाश््तता करत ेहैैं। उदाहरण 
के लिए, व ेकेवल ब्रेकफास््ट सीरियल या दही खात ेहैैं या व ेकन््ववीनिएंस स््टटोर स ेसैैंडविच 
खरीदकर खात ेहैैं। ऐस ेभी लोग हैैं जो नाश््तता नहीं करत ेहैैं। 

	मि सो सूप बनान े के लिए 
मिसो को सूप स््टटॉक मेें पकाया 
जाता है। इसमेें टोफ़़ू , वकाम े
सीवीड और मूली जसैी सामग्रियाँ  होती हैैं। मिसो सूप को चम्मच स ेनहीं पिया जाता है। इसके बजाय, 
आप बाउल को दोनोों हाथोों स ेपकड़त ेहैैं और सीध ेबाउल स ेपीत ेहैैं। अगर मिसो बाउल के तल मेें 
इकट्ठा हो गया है, तो सूप को पीन ेस ेपहल ेउस ेअपन ेचॉपस््टटिक स ेथोड़़ा हिला देें।
	 नाश््तते मेें अक्सर कच्चे अंड ेभी खाए जात ेहैैं। दुनिया मेें ऐस ेदेश ज़्यादा नहीं हैैं जहाँ  कच्चे अंड ेखाए 
जात ेहैैं। विदेशी लोगोों का यह विचार है कि कच्चे अंड ेखान ेस ेआप बीमार हो जात ेहैैं। हालाँ कि, जापान 
मेें अंडोों को साफ और उपचारित किया जाता है क्ययोंकि उन्हहें कच्चा खाया जाएगा, इसलिए अगर व े
ताज़ ेहोों तो उन्हहें खाना सुरक्षित होता है। कच्चे अंडोों को अक्सर सोया सॉस या शोरब ेके साथ मिलाया 

जापानी साके

जापानी नाश्ते
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जाता है, फिर चावल पर डाला जाता है और तमागो-काके-गोहान (सफेद चावल जिसमेें सीज़न किया गया कच्चा अंडा मिलाया जाता है) की तरह खाया जाता 
है। तमागो-काके-गोहान न केवल नाश््तते के रूप मेें खाया जाता है, बल््ककि इस ेमादक पये के बाद भी लिया जाता है। इस ेइज़ाकाया मनेू मेें कभी-कभी “TKG” 
लिखा जाता है।

　典型的な日本の朝食は、ご飯と味噌汁、焼き魚、卵、のり、納豆、漬け物などです。しかし、今ではこのような朝食を毎日食べる人は、少な
くなりました。逆に、パンと卵などの西洋風の朝食を食べる人が増えています。朝食を簡単に済ませる人も多く、シリアル、ヨーグルトなどで済ま
す人や、コンビニでサンドイッチを買って朝食にする人などもいます。朝食を食べない人もいます。
　味噌汁は、だしをとり、味噌を溶かしたスープです。豆腐、わかめ、大根などの具を入れます。飲むときはスプーンを使わないで、お椀を手に
持って、口の近くに持っていって飲みます。味噌が沈んでいる場合は、箸で軽くかき混ぜてから飲みます。
　朝食には、生卵を食べることもよくあります。世界で、卵を生のまま食べる国は、あまり多くないようです。外国の人にとっては、「食べたら病
気になりそう」というイメージが先行する場合もあります。しかし、日本の卵は生で食べることを前提として洗浄、殺菌が行われているので、古い
卵でなければ生で食べても安全です。生卵は、しょうゆ（または出し汁）と混ぜ、ご飯にかけた「卵かけご飯」にして食べることが多いです。「卵
かけご飯」は、朝食だけではなく、お酒を飲んだあとに食べることもあります。居酒屋のメニューなどでは「TKG」と書かれることもあります。


