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यो पाठ्यपुस्तकका विषेश्ताहरू

“इरोडोरी: जापनीज फर लाइफ इन जापान” जापानमा बसिरहेका वा भववष्यमा जापानमा बसे्हरूका लागि एउटा जापानी 
पाठ्यपुस्तक हो।

“इरोडोरी: जापनीज फर लाइफ इन जापान” जापानमा बसिरहेका वा भववष्यमा जापानमा बस्हेरूका लागि एउटा जापानी पाठ्यपुस्तक हो। 
्यिल ेजापानमा ववसभन्न दैवनक क्रि्याकलापहरू जस्त ैकाम िन्न , क्कनमले िन्न , रमाइलो िन्न , खान र अन्य व्यगतिहरूिँि कुरा िन्न का लागि जापानी 
भाषा सिकाउँछ।

्यो पाठ्यपुस्तकको उदे्श्य भनकेो जापानी भाषा प्र्योि िरी जापानमा वास्तववक जीवनमा िन्न  िके् कुराहरू बढाउनु हो। ग्यनीहरूलाई "क्ान-डु" 
("Can-do", िन्न  िके् कुराहरू) भवननछ। ्यो पाठ्यपुस्तकको उदे्श्य भनकेो "क्ान-डु"-मा आधारर्त सिकाइद्ारा जापानमा दैवनक जीवनमा 
कुराकानी िनने िीपको वनमा्न ण िनु्न  हो।

इरोडोरीको मद्तले ्तपाईँ A1/A2 लेभलको जापानी भाषा सिक्न िकु्नहुन्छ।

इरोडोरी ्तीन भािहरू गमलरे बनकेो छ: सटाट्न र, एललमनेटरी 1, र एललमनेटरी 2। सटाट्न र जापानी भाषा शिक्ाको ज.े एफ. मापदणड* A1 लभेल 
अनुरूप छ अवन एललमनेटरी 1 र एललमनेटरी 2 लभेल A2 लभेल िमान छन्। A1 लभेलमा ्तपाईँ असभवादन िन्न  र आफूल ेसिकेका असभव्यगतिको 
प्र्योि िरी िरल ्तररकाल ेकुराकानी िन्न  िकु्हुनछे। A2 लभेलमा ्तपाईँल ेजानकेा िीष्न कहरूबारे छोटो र िाधारण दैवनक कुराकानी िन्न  िकु्हु-
नछे।

* जापानी भाषा शिक्ाको ज.े एफ. मापदणडल ेA1 देखख C2 िम्म जापानी भाषाको 6 चरणको प्रग्तवनधधतव िछ्न । 

्यो पाठ्यपुस्तक किरी प्र्योि िनने

・	्तुरुन्त ैप्रग्तक्रि्या क्दनुपनने क्ते्रिँि िमबन्धि्त वाक् ्तथा बारमबार प्र्योि हुन ेअसभव्य-
गतिहरू बझुन िकु्हुनछे। (जस्त,ै आधारभू्त व्यगतिि्त र पाररवाररक जानकारी, क्कनमले, 
स्ानी्य भूिोल, रोजिारी)।

・	िामान्य र दैवनक क्रि्याकलाप िमबधिी िरल र पररगच्त र क्दनच्या्न का मागमलाहरूको 
जानकारी प्रत्यक् आदानप्रदान िन्न पनने कुराकानी िन्न  िकु्हुनछे।

・	आफनो पृष्ठभूगम, आफनो वररपररका कुराहरू र ्ततकाल आवश्यक्ताका क्ते्रका 
मागमलाहरूबारे िरल िबदहरूमा वण्न न िन्न  िकु्हुनछे।

・	ठोि आवश्यक्ताको िन्तुष्टि प्राग््तप्रग्त लसक््त 
पररगच्त दैवनक असभव्यगतिहरू र आधारभू्त वाक्ाांिहरू 
बझुन र प्र्योि िन्न  िकु्हुनछे।

・	्यिमा ्तपाईँ आफनो र अरूको पररच्य क्दन िकु्हुनछे र 
व्यगतिि्त जानकारी जस्त,ै ्तपाईँ कहाँ  बस्ुहुनछ, 
गचनजेानकेो मावनिहरू र आफूिँि भएको वस्तुको 
बारेमा प्रश्नहरू िोधन र त्यिको जवाफ क्दन िकु्हुनछे।

・	कुन ैव्यगति वबस्तारै र सपटिसि्त कुरा िछ्न  र मद्त िन्न  
्त्यार छ भन ेऊिँि िाधारण ्तररकामा कुराकानी िन्न  
िकु्हुनछे।

A1 लेभल

A2 लेभल

जापानी भाषा शिक्ाको ज.े एफ. मापदणड 
प्र्योिक्ता्न को लागि वनदनेशिका
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इरोडोरी "जे. एफ. क्यान-डु फर लाइफ इन जापान"-मा आधारर्त ्छ।

जापान फाउन्िेनको "ज.े एफ. क्ान-डु फर लाईफ इन जापान"-को घोषणा 2019 मा भ्यो। ्यी “क्ान-डु”-हरूल े“वनर्दटि दक् कामदार”-को 
रूपमा जापान आउन ेिरै-जापानी भाषीहरूलाई दैवनक रूपमा आवश्यक पनने जापानी कुराकानी िनने आधारभू्त िीपको बारेमा वण्न न िछ्न । 
इरोडोरील े्यी “क्ान-डु”-हरूको आधारमा उदे्श्यहरू स्ागप्त िरेको छ। त्यिलै े्यो पाठ्यपुस्तक प्र्योि िरी ्तपाईँ जापानको दैवनक जीवनको 
लागि कुराकानी िनने आधारभू्त िीप सिक् िकु्हुनछे। इरोडोरी जापान आउनुअधघ अध्य्यन िन्न  वा आधारभू्त जापानी भाषाको लागि जापान 
फाउन्िेन परीक्ाको ्त्यारी िदा्न  पवन प्र्योि िन्न  िक्कनछ, जिल ेकुराकानी िनने ्यी क्म्ताहरूको मापन िछ्न ।

इरोडोरीले प्रशस्त अवड्यो र अिली िामग्ीहरूद्ारा व्यावहाररक जापानी कुराकानी िनने िीप सिकाउँ्छ।

इरोडोरील ेिुन्न ेमाध्यमलाई जोड क्दनछ। वास्तववक जीवनमा प्र्योि िन्न  ्तपाईँल ेधरैे जापानी भाषा िुन्नु आवश्यक छ। त्यिकारण इरोडोरीमा 
प्रिस्त अवड्यो फाइलहरू छन्। िाथ,ै पढन ेर लखेन ेिग्तववधधहरू जापानको दैवनक जीवनमा प्र्योि हुन ेअिली वा अध्न अिली िामग्ीमा 
आधारर्त हुनछन्, जिल ेिदा्न  ्तपाईँ िाँ च्कैो जीवनमा जस्त ैजापानी भाषा अभ्याि िन्न  िकु्हुनछे। ्यी अवड्यो फाइल र िामग्ीहरूको मद्तल े
्तपाईँ व्यावहाररक ्तुरुन्त प्र्योि िन्न  िक्कन ेजापानी भाषा सिक् िकु्हुनछे।

इरोडोरीले दैवनक जीवनिँि नजजकको िमबन्ध राखने ववभभन्न ववष्यहरूलाई िमेटेको ्छ।

इरोडोरीमा ववष्यअनुिार पाठहरू छन्। प्रत्यके पाठमा जापानको दैवनक जीवनिँि जोवडएको सभन्न ववष्य पाइनछ। ्तपाईँ केवल जापानी भाषाको 
अध्य्यन मात्र िनु्न हुन ेछैन, बरु ्तपाईँल ेजापानको दैवनक जीवन र जापानी िनदभ्न िँि जोवडएका ववसभन्न ववष्यहरूको माध्यमबाट जापानी जीवन र 
िांसकृग्तको पवन अनुभव िनु्न हुनछे। ्यिमा जापानमा दैवनक जीवनका लागि उप्योिी जानकारीबारे एउटा भाि पवन छ।

इरोडोरीले व्याकरण र खान्ी जस्ता भाषाको ज्ान सलनको लागि प्याया प्त मद्त ि्छया ।

्यि पाठ्यपुस्तकको उदे्श्य वास्तववक जीवनमा कुराकानी िदा्न  ्तपाईँलाई जापानी भाषा प्र्योि िन्न  िक्म बनाउनु हो, व्याकरण, िबद वा 
खान्ीको अध्य्यन िराउनु होइन। ्यद्यगप ्तपाईँलाई क्ान-डु-को लागि ्यी चीजहरू आवश्यक पनने हुनाल ेइरोडोरील ेकुराकानी िनने िनदभ्न मा ्ती 
चीजको बारेमा प्या्न ््त ज्ान प्रदान िछ्न । इरोडोरील ेिाधारण प्राथगमक लभेलको जापानी शिक्ा िामग्ीहरूमा चलाइन ेव्याकरण, िबदहरू र 
खान्ीलाई िमटेकेो छ।

्तपाईँ इरोडोरी इनटरनेटबाट डाउनलोड िनया  िकु्नहुन्छ।

इरोडोरी इनटरनटेबाट उपलब्ध भएको हुनाल ेिांिारको जुनिुकै ठाउँबाट ्तपाईँ ्यिलाई डाउनलोड िन्न  िकु्हुनछ। ्यो पीडीएफ फाइलको रूपमा 
प्रदान िररएको हुनाल े्तपाईँ ्यिलाई गप्रनट िन्न  िकु्हुनछे वा ट्ाबलटे वा स्ाट्न  फोनमा हेन्न  िकु्हुनछ। अवड्यो डाउनलोड वा गसरिम िन्न  िक्कनछ।

इरोडोरी केही हदिम्म मारुिोटोिँि जोवडएको ्छ।

इरोडोरीको प्रत्यके पाठका ववष्य र व्याकरण ववदेिी ववद्याथथीहरूका लागि जापान फाउन्िेनद्ारा सिर्ज्त जापानी पाठ्यरिम पुस्तक “मारुिोटो: 
जापानी भाषा र िांसकृग्त”-िँि केही हदिम्म जोवडएका छन्। ्तपाईँ इरोडोरी र मारुिोटो िँि ैप्र्योि िन्न  िकु्हुनछे, इरोडोरी अध्य्यनको रिममा 
मारुिोटोको पूरकको रूपमा प्र्योि िन्न  िकु्हुनछे वा मारुिोटोिँि िमबन्धि्त वबेिाइटहरू जस्त ैमारुिोटो+(मारुिोटो प्लि) प्र्योि िन्न  िकु्हुनछे।

इरोडोरीको उदे्श्य कुराकानी र िंसककृ ग्तको बुझाइबाट आपिी िमझदारी ल्याउनु हो।

इरोडोरीको िमग् उदे्श्य भनकेो व्यगति-व्यगतिबीच आपिी िमझदारी ल्ाउनु हो, जुन जापानी भाषा शिक्ाको ज.े एफ. मापदणडको आधारभू्त 
दि्न न हो। इरोडोरील ेजापानी भाषामा कुराकानी िनने िीप र ववसभन्न िाांसकृग्तक िीप ववकाि िन्न  ्योिदान पुर्याउँछ। ्यी िीपहरूका माध्यमबाट 
जापानी जीवन िुरु िनने वा पक्हल ेन ैजापानमा बसिरहेका व्यगतिहरूल ेआफूलाई असभव्यति िन्न , एकअका्न लाई राम्ोिँि गचन्न र अन्तरक्रि्या िन्न  
िक्छन्, जिल ेआपिी िमझदारी बढाउँछ।
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यो पाठ्यपुस्तक कसरी व्यिस्थि्त पाररएको छ ?

इरोडोरी ्तीन भािहरू गमलरे बनकेो छ: सटाट्न र (A1), एललमनेटरी 1 (A2) र एललमनेटरी 2 (A2)। ्यी प्रत्यके सिकाइ िामग्ीहरूमा वनम्न कुराहरू छन्।

मुख्य पुस्तक (पीडीएफ)

पाठकलाई िनदेश (जापानी, नपेाली) ्यो पाठ्यपुस्तक किरी प्र्योि िनने (जापानी, नपेाली)

आवरण पकृ षठ (कभर)

ववष्य िूची (जापानी, नपेाली)

क्यान-डु जाँच

अवड्यो फाइलहरू (MP3)
पाठ 1 देखख 18

अन्य स्ो्तहरू*
जवाफहरू जशक्षण मािया दशया न

अन्य

शबद िूचीहरू

प्रकाशनको जानकारी

पाठ 1 देखख 18

िग्तववधधहरू अक्षर (गसरिपट) 
िुनु्न

व्याकरण नोटहरूखान्ी शबदहरू जापान बिोबािका 
लागि िुझावहरू

*अन्य स्ो्तहरू पसछ उपलब्ध हुनछेन्।
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यो पाठ्यपुस्तक कसरी प्रयोग गर्ने ?

प्रते्क पाठ किरी व्यवस्थि्त पाररएको ्छ ?

सटाट्न र, एललमनेटरी 1 र एललमनेटरी 2 प्रत्यकेमा 9 वटा ववष्य र 18 वटा पाठहरू छन्। प्रत्यके पाठको लागि 150 देखख 180 गमनटे क्दइएको हुनछ।
प्रत्यके पाठमा क्दइएका िग्तववधधहरूको िङख्या फरक-फरक हुन ेहँुदा कृप्या त्यिलाई गमलाउन िम्यको िमा्योजन िनु्न होि्।

प्रत्यके पाठ ्तलका क्दए जस्त ैव्यवस्स््त पाररएका छन्:

 ववष्यको नाम र पाठको शीषया क

 पररच्यात्मक प्रश्नहरू
्यी पाठको ववष्यवस्तुहरूको बारेमा सपटि गचत्रण िन्न  ्तपाईँलाई िह्योि िनने प्रश्नहरू हुन्। आफूल ेहासिल िरेका अनुभवहरूबारे 
िोचनुहोि् र ्तीबारे कक्ामा कुरा िनु्न होि्।

 िग्तववधधहरू
्यी िग्तववधधहरूल े्तपाईँलाई क्ान-डु प्रा््त िन्न  मद्त िछ्न न् र ्यी पाठ्यपुस्तकका मुख्य अांि हुन्। प्रत्यके पाठमा 3 देखख 6 वटा 
िग्तववधधहरू छन्। ्यिल े्तपाईँलाई वास्तववक जीवनमा प्र्योि हुन ेजापानी भाषा सिक् मद्त िननेछ।

 अक्षर (गसरिपट) िुनु्न

 खान्ी शबदहरू
िग्तववधधमा देखा पनने खान्ी िबदहरू अध्य्यन िनु्न होि्।

 व्याकरण नोटहरू
प्रत्यके पाठमा ्तपाईँल ेअध्य्यन िनने व्याकरण र असभव्यगतिको व्याख्या। (्यो भान सटाट्न र पाठ 1 र पाठ 2 मा छैन।)

 जापानी जीवनका लागि िुझावहरू
िग्तववधधहरूमा देखा परेका जापानी िांसकृग्त र िनदभ्न को व्याख्या।

第　  　　課6 チーズバーガーください

好きな食べ物▶トピック

©The Japan Foundation入門　L6 - 20

● 日
に ほ ん

本のハンバーガー店
てん

　 ्

ि  एउ ा ल क केनाख य ु रा । मयाकड स र 
हकङस जस् ा अन् र ि ि साि म ामनापाज ै

े ा जापानका आफनै सरे नेच ु ि  न्। 

ु ि फ ा कलाभसक 
खदेेलिहप( ख चलदै ि ि ै ् ेरर ुहक

ाइ  अणडा ङ र ररएक चकेन ् ाचु् कीलैश ीनापाज( ा  
ाइ  चच ा आफनै मौलल ि ् । 

ओहकनावाक ु ि च्् ा ओहकनावाक  
आफनै मौलल ि ु ि
जापानक  आफनै सवादि न रमाइल ।

　日本でも、ハンバーガーはポピュラーな食べ物です。マクドナルドやバーガーキングなど、外国からのチェー
ン店だけでなく、モスバーガーやフレッシュネスバーガーのような、日本独自のチェーン店もあります。
　日本のハンバーガー店では、チーズバーガーやフィッシュバーガーなどの定番メニューに加えて、「てりや
きバーガー」「月見バーガー」「チキンタツタ」「ライスバーガー」など日本独自のメニューを提供しています。
沖縄のハンバーガー店では、「ゴーヤーバーガー」のような地域独自のメニューもあります。日本のハンバー
ガー店で、日本独自の味を見つけてみるのもおもしろいでしょう。

● 食
しょっけん

券　मिल ट् क्

मुखय पाठमा मान चमल क क  भखे भसन अर ा  उभभएर आफ केनाख ु रा चयन र रररि ेक  संवाद थिय क रेैध ामनापाज । चारी 
न र रेस ु ि चमल क  भस  र रर  भस ु ् ख भसनबा  आफ ाच नाख ेल ि ेक केनाख ु राक  

क  हक ुप । चमल क  रन ् ल देखाइएक  ।

　本文には、食券の券売機の前でメニューを選ぶ会話がありました。日本の社員食堂や飲食店には、食券のシステムを採用しているところ
が多くあります。食券は、はじめに注文したい食べ物のチケットを自動券売機で買うシステムです。食券の利用手順は、以下のようになります。

1. सु चमल क क  भखे भसन भएक  ठाउँमा जानु स्। य  ु ि वा रेस ु भ  ढ का नलज

 店の外、または、店に入ってすぐのところにある、食券の自動券売機に行きます。

2.  ासैप राउनु स् र आफ अ ेल र  चाि ेक केनाख ु राक  ब नमा थिचनु स्। मेभसनबा   ेन चमल क  
ललनु स्।

 券売機にお金を入れて、ほしいメニューのボタンを押します。出てきた食券を取ります。

3.  おつり (फ नमा थिचनु स् ाकेलिहक( ि ब ँ ी नक ामा लल )। 
मेभसनबा  ्  फ  ासैप 

 「おつり」ボタンを押すと（レバー式の場合もあります）、おつりが返ってきます。

्  चमल क  हक पेन केनाख ु रा लल द ेन ुई व ा ् ररकाि न्। य  पसल अनु ।

　食券を買ったあとは、2 つの方法があります。店によって違います。

ライスバーガー

第　  　　課6 チーズバーガーください

好きな食べ物▶トピック
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
् लक ी पढनु स् र अ  रन ु स्।

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
             क ीलाई धयान हदएर पढनु स्।

 ① Ａ：何
なに

にしますか？

 　 Ｂ：私
わたし

は、肉にします。

 ② Ａ：魚、どうですか？

 　 Ｂ：おいしいです。

 ③ ビールが好きです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
हकब मा अि फ नमा माथिक                का शबदि ाइप रन ु स्।

魚
さかな

魚 魚 魚

肉
にく

肉 肉 肉

好
す

き（な） 好き 好き 好き

漢 字 の こ と ば

第　  　　課6 チーズバーガーください
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2.　こちらでおめしあがりですか？

① 06-01 店
てんいん

員：いらっしゃいませ。おうかがいします。

　客
きゃく

：ホットコーヒー、お願
ねが

いします。

店
てんいん

員：ホットコーヒーですね。サイズは……。

　客
きゃく

：S
エス

サイズ、お願
ねが

いします。

店
てんいん

員：こちらでおめしあがりですか？

　客
きゃく

：はい。

② 06-02 店
てんいん

員：いらっしゃいませ。おうかがいします。

　客
きゃく

：えー、チーズバーガーと、てりやきバーガーと、

　　　フィッシュバーガー、ください。

店
てんいん

員：こちらでおめしあがりですか？

　客
きゃく

：いえ、テイクアウトで。

店
てんいん

員：お持
も

ち帰
かえ

りですね。ありがとうございます。

③ 06-03 店
てんいん

員：いらっしゃいませ。おうかがいします。

　客
きゃく

：はい。えーと、これ、ください。

店
てんいん

員：チキンバーガーのセットですね。

　　　ドリンクは、何
なに

になさいますか？

　客
きゃく

：じゃあ、ウーロン茶
ちゃ

、お願
ねが

いします。

店
てんいん

員：こちらでおめしあがりですか？

　客
きゃく

：はい。ここで。

聴
ちょうかい
解スクリプト

第　  　　課6 チーズバーガーください
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➊
N、

 お願
ねが

いします
 ください

ホットコーヒー、お願
ねが
いします。

् ा  कफी हदनु स्।

これ、ください。
मलाई य  हदनु स्।

 – यी अभभवयच ि ु क ैन ु रा अ र क  लाचर  र रर

 – आफ ाच ेल ि ेक  कु ु स्  ください (हदनु स्) अि  お願いします (कृपया हदनु स्) ि ु स्।

 – हक  ेनभन お願いします केनभ  आफ  लाचर के ईालैसक ि ी कुरा र ररहदन अनुर ध रन ् ररका  र य  ください भनदा प द ।

• 注文するときの言い方です。

• ほしいものを言って、そのあとに「ください」、または「お願いします」をつけます。

• 「お願いします」は相手に頼むときの言い方なので、「ください」よりも丁寧です。

उदाि रर
［ 例

れい
 ］ ▶  店

てんいん
員 ご ： 注

ちゅうもん
文は？

क चारी : ्  अ र के ?

  　客
きゃく

。いさだく、ラーコとーガーバンハ ： 
ाि क : ा क हदनु स्।

 ▶  　客
きゃく

お、ーヒーコ ： 願
ねが

いします。
ाि क : मलाई कफी हदनु स्।

  店
てんいん

員 ？かすでスイア　？かすでトッホ ： 
क चारी : ् ा  कफी हक आइस कफी?

  　客
きゃく

お、スイア ： 願
ねが

いします。
ाि क : आइस कफी पाउँ ।

  店
てんいん

員 ？はズイサ ： 
क चारी : कुन साइज?

  　客
きゃく

 ： Ｌ
エル

、お願
ねが

いします。
ाि क : ला  साइजक  हदनु स्।

©The Japan Foundation
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

外
そと

で食
しょくじ

事をするとき、どんな店
みせ

に行
い

きますか？
ु

チーズバーガーください6
好
す

きな食
た

べ物
もの

 ファストフード店
てん

のメニューを見
み

て、どんな食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

があるかがわかる。
् ु ड रेस ु ुमा ि ि ु राि झुन ु

 ハンバーガー店
てん

のメニュー1.
21

1  メニューを読
よ

みましょう。
 पढनु स्।

 ハンバーガーの店
みせ

に来
き

て、メニューを見
み

ています。
् ा ु  ि ेरररि नुभएक  ।

( 1 )  どんな食
た

べ物
もの

がありますか。どんな飲
の

み物
もの

がありますか。
ि स्क के ँ ा ा केनाख ु न न्?

िग्तववधधहरू अक्र (गसरि्ट) िुन्नु

खान्ी िबदहरू

व्याकरण नोटहरू

जापानी जीवनका लागि िझुावहरू

ववष्यको नाम र पाठको िीष्न क पररच्यात्मक प्रश्नहरू

1
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िग्तववधध र चरणहरू

(1) िग्तववधध र उदे्श्यका प्रकारहरू

प्रत्यके पाठमा बोलन,े िुन्न,े पढन,े र लखेन ेिरी चार प्रकारका िग्तववधधहरू छन्। प्रत्यके िग्तववधध एकल ैआउन िके् भए ्तापवन ग्तनीहरू िब ैएउटै 
पाठसभत्र केही हदिम्म जोवडएका छन्। प्रत्यके पाठमा िङख्या, प्रकार र िग्तववधधहरूको अवस्ा फरक-फरक हुनभेए ्तापवन िामान्य्त्या त्यहाँ  
धरैेजिो बोलन ेिग्तववधधहरू हुनछन्। चार प्रकारका िग्तववधधको िमग् उदे्श्यहरू ्यि प्रकार छन्:

बोलने
्यिको उदे्श्य भनकेो पररगच्त अवस्ामा प्रश्नहरू िोधन र उत्तर क्दन िक्म हुनुको िाथ ैआफनो र 
आफूल ेगचनकेा चीजहरूको बारेमा िरल सपटिीकरण क्दनु हो।

िुन्ने
्यिको उदे्श्य भनकेो दैवनक कुराकानीको महत्वपूण्न  अांिहरू बझुनु र िाधारण िमाचार, िाव्न जवनक 
घोषणा र ्यस्त ैक्कसिमका प्रिारणहरूबाट आवश्यक जानकारी प्रा््त िनु्न  हो।

पढने
्यिको उदे्श्य दैवनक जीवनमा ललखख्त पाठहरू जस्त ैघोषणाहरू, िाव्न जवनक स्लमा राखखएका 
िूचनाहरू र रेसटुरेनटहरूको मनेुहरूमा भएका आवश्यक जानकारी पाउनुका िाथ ैिरै-जापानी नािररकह-
रूका लागि िरल जापानी भाषामा लखेखएको पचा्न को िामग्ी पढनु र बझुनु हो।

लखेने
्यिको उदे्श्य भनकेो दैवनक जीवनका लागि आवश्यक फारामहरू भनने, िाथीहरू र अन्य व्यगतिहरूलाई 
िनदेिहरू पठाउन ेर ्तपाईँ आफै पररगच्त भएका कुराहरूको बारेमा िरल िामालजक िञ्ाल पोसटहरू 
सिज्न ना िनने िीपहरू सिकु् हो।

(2) ्यी िबै िग्तववधधहरूका लागि िाझा चरणहरू 

प्रत्यके िग्तववधधमा वनम्न चरणहरू छन्:

❶	िनया  िके्न (क्यान-डु) उदे्श्य
्यिको उदे्श्य बझुनका लागि त्यि िग्तववधधको िन्न  िके् कुराहरू (क्ान-डु) हेनु्न होि्।

❷	िग्तववधध
बोलन,े िुन्न,े पढन ेवा लखेन ेिग्तववधध िनु्न होि्।

❸	क्यान-डु जाँच
आत्म-मूल्ाङ्कन िन्न  पुस्तकको अन्त्यमा भएको क्ान-डु जाँ च प्र्योि िनु्न होि्। 
कगत्तको राम्री क्ान-डु प्रा््त िनु्न भ्यो भनी ्तपाईँ आफैल ेजाँ च िनु्न पछ्न । 
क्ट्पणी लखेन ेभािमा िग्तववधधबारे ्तपाईँलाई कस्तो लाग्यो, ्तपाईँल ेअब िन्न  
चाहेको कुरा र ्यस्त ैलखेन िकु्हुनछे। हरेक पटक िग्तववधध िकाउनुभएपसछ वा 
उति पाठ िकाउनुभएपसछ क्ान-डु जाँ च भन्न  िकु्हुनछ।

2
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क्यान-डु (गन्न सकनने कुरयाहरू) चनेक  इरोदोर ी स्टा्र (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलयाई अझै गयाह्रो लयाग्रो। 　　★★☆：できた मैलने गन्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैलने रयाम्रोसँग गन्न सकें ।

第1課　おはようございます　शुभ प्रभात!

活動・Can-do
गतिविधिहरू क्यान-डु ・ (गन्न  सक्ने  कुरयाहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
िपयाईँलने कसलैयाई भनेटनेको बनेलया अभभियादन आदयानप्रदयान गन्न  सकु्हुन्छ।

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
िपयाईँलने कससँैग ्ुछटनने बनेलया वबदयाइको अभभियादन गन्न  सकु्हुन्छ।

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
िपयाईँलने कसलैयाई िन्यियाद ददन अथिया कससँैग मयाफी मयाग्न सकु्हुन्छ।

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
िपयाईँलने "शुभ प्रभयाि" अथिया "िन्यियाद" जसिया मनेसनेज लनेखिएकया तसटकरहरू बझुन सकु्हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(सयाल/महहनया/तयाररख)（　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　मलाई माफ गरुनुहोस् । मैले राम्ोसँग बुझिरँ ।ँ

活動・Can-do
गतिविधिहरू क्यान-डु ・ (गन्न  सक्ने  कुरयाहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
िपयाईँलने रयाम्ोसँग नबझुनेको बनेलया कसलैयाई फने रर भन्न अनुरोि गन्न  सकु्हुन्छ।

2. 日本語、できますか？

☆☆☆
06

日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
िपयाईँलयाई कसलैने जयापयानी भयाषया बोलन सकु्हुन्छ भननेर सोिनेको बनेलया, िपयाईँलने उत्तर ददन र कसलैयाई कुन ैभयाषया बोलन सकु्हुन्छ भननेर प्रश्न गन्न  
सकु्हुन्छ।

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
िपयाईँलने कुन ैकुरया जयापयानी भयाषयामया कसरी भन्नने भननेर सोधन र ददइएको उत्तर बझुन सकु्हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(सयाल/महहनया/तयाररख)（　　／　　／　　）

はじめての日本語
शुरुको जापारी भाषा

▶トピック
　Topic
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क्यान-डु (गन्न सकनने कुरयाहरू) चनेक  इरोदोर ी स्टा्र (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलयाई अझै गयाह्रो लयाग्रो। 　　★★☆：できた मैलने गन्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैलने रयाम्रोसँग गन्न सकें ।

第1課　おはようございます　शुभ प्रभात!

活動・Can-do
गतिविधिहरू क्यान-डु ・ (गन्न  सक्ने  कुरयाहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
िपयाईँलने कसलैयाई भनेटनेको बनेलया अभभियादन आदयानप्रदयान गन्न  सकु्हुन्छ।

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
िपयाईँलने कससँैग ्ुछटनने बनेलया वबदयाइको अभभियादन गन्न  सकु्हुन्छ।

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
िपयाईँलने कसलैयाई िन्यियाद ददन अथिया कससँैग मयाफी मयाग्न सकु्हुन्छ।

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
िपयाईँलने "शुभ प्रभयाि" अथिया "िन्यियाद" जसिया मनेसनेज लनेखिएकया तसटकरहरू बझुन सकु्हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(सयाल/महहनया/तयाररख)（　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　मलाई माफ गरुनुहोस् । मैले राम्ोसँग बुझिरँ ।ँ

活動・Can-do
गतिविधिहरू क्यान-डु ・ (गन्न  सक्ने  कुरयाहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
िपयाईँलने रयाम्ोसँग नबझुनेको बनेलया कसलैयाई फने रर भन्न अनुरोि गन्न  सकु्हुन्छ।

2. 日本語、できますか？

☆☆☆
06

日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
िपयाईँलयाई कसलैने जयापयानी भयाषया बोलन सकु्हुन्छ भननेर सोिनेको बनेलया, िपयाईँलने उत्तर ददन र कसलैयाई कुन ैभयाषया बोलन सकु्हुन्छ भननेर प्रश्न गन्न  
सकु्हुन्छ।

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
िपयाईँलने कुन ैकुरया जयापयानी भयाषयामया कसरी भन्नने भननेर सोधन र ददइएको उत्तर बझुन सकु्हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(सयाल/महहनया/तयाररख)（　　／　　／　　）

はじめての日本語
शुरुको जापारी भाषा

▶トピック
　Topic
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(3) बोलने, िुने्न, पढने र लेखने िग्तववधधहरूका लागि ववशेष चरणहरू:

बोलने िग्तववधधहरू

❶	क्यान-डु (िनया  िके्न) उदे्श्य

❷	शबदहरूको लागि ्त्यारी
िग्तववधधको लागि आवश्यक पनने िबदहरू ्तलका चरणहरू अनुिरण िरी 
अध्य्यन िनु्न होि्। (केही िग्तववधधमा ्यी छन् र केहीमा छैनन्।)

1. उदाहरणहरू हेददै अवड्यो िुनु्नहोि् र शबदको अरया को जाँचनुहोि्।

2. अवड्यो िुनी शबदहरू दोहोर्याउने प्र्याि िनुया होि्।
्यिको उदे्श्य िबद ्याद िनु्न  नभई उच्ारण जाँ च िनु्न  हो।

3. अवड्यो िुनी िामग्ीिँि मेल खाने उदाहरण ्छनोट िनुया होि्।
िबद िुन्नािाथ अथ्न  बझुनुहुनछ क्क बझुनुहुन्न, जाँ चनुहोि्। ्यिको उदे्श्य 
असभव्यगतििँि अथ्न  जोडन िक्म हुनु हो।

❸	उदाहरणमा ददइएका िंवादहरू िुनु्नहोि्।
्यि िग्तववधधको उदे्श्य बोलनु हो ्तर पक्हल े्तपाईँल ेउदाहरणमा क्दइएको 
िांवाद िुन्नुपछ्न  र िामग्ीहरू अलल अलल बझुनुपछ्न । ्यि चरणको लागि व्याक-
रण र असभव्यगति ववस्ृत्त रूपमा बझुनु आवश्यक छैन।

िग्तववधधको आधारमा ्तपाईँल े्या ्त ववसभन्न फरक अवस्ाको छोटा उदाह-
रण िांवादहरू िुन्नु हुनछे वा एउटा अवस्ाको एउटा लामो उदाहरण िांवाद 
िुन्नुहुनछे। िामान्य्त्या, ्यक्द धरैे छोटा िांवादहरू छन् भन ेमुख्य पाठमा कुन ै
अक्र (गसरि्ट) हुनछैेन ्तर पछावड “िुन्न ेअक्र (गसरि्ट)” भन ेहुनछे।
्यक्द एउटा लामो िांवाद छ भन ेमुख्य पाठमा अक्र (गसरि्ट) हुनछे।

्यी प्रत्यकेका चरणहरू वनम्नानुिार छन्।

 िंवादमा अक्षर (गसरिपट) िमावेश ्ैछन।
1. ्तपाईँल ेिुन्नुअधघ कस्तो अवस्ा हो र के ववष्यबारे कुरा 

भइरहेको छ भनी जाँ चनुहोि्।
2. उत्तर क्दँदा िांवाद िुनी मुख्य कुरा बझुनुहोि्।
3. कुन ैपवन न्याँ  िबद र असभव्यगतिको अथ्न  जाँ चपेसछ पुनः 

िांवाद िुनी कुरा अलल ववस्ृत्त रूपमा बझुनुहोि्।

 िंवादमा अक्षर (गसरिपट) िमावेश ्छ।
1. ्तपाईँल ेिुन्नुअधघ कस्तो अवस्ा हो र को कोिँि कुरा 

िददैछ भनी जाँ चनुहोि्।
2. अक्र (गसरि्ट) नहेरी िांवाद िुन्नुहोि् र प्रश्नहरूको उत्तर 

क्दन ेबलेामा अलल अलल बझुनुहोि्।
3. अक्र (गसरि्ट) अनुिरण िरी िुन्नुहोि् र ्यिलाई अझ 

ववस्ृत्त रूपमा बझुनुहोि्। ्यिो िनने बलेामा कुन ैन्याँ  िबद 
र असभव्यगतिको अथ्न  िँििँि ैजाँ चनुहोि्।

第　  　　課11 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック
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 休
やす

みの日
ひ

に何
なに

をするか、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
तपाईँल ेछुट्टीको दिन गनने कुराहरूबारे प्रश्नहरू सोधन र उत्तर दिन सकु्हुनछ।

 うちでゆっくりします3.
46

1  ことばの準
じゅんび

備
शबिहरूको त्यारी गनुनु होस्।

【休
やす

みの日
ひ

  छुट्टीको दिन  】

a. 音
おんがく

楽を聞
き

きます
 （聞

き
く）

b. 本
ほん

を読
よ

みます
 （読

よ
む）

c. テレビを見
み

ます
 （見

み
る）

d. スポーツをします
 （する）

e. 掃
そ う じ

除をします
 （する）

f. 洗
せんたく

濯をします
 （する）

g. 料
りょうり

理をします
 （する）

h. ゲームをします
 （する）

i. 散
さ ん ぽ

歩をします
 （する）

j. 買
か

い物
もの

をします
 （する）

k. 勉
べんきょう

強します
 （勉

べんきょう
強する）

l. ゆっくりします
 （ゆっくりする）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 
तचत्रहरू हेिदै सुन्ुहोस्। 

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 
सुन्ुहोस् र शबिहरू िोहोर्याएर भन्ुहोस्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。 　　　　 
सुन्ुहोस् र a–l बाट छनोट गनुनु होस्।

11-15

11-15

11-16

第　  　　課11 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािहरू सुन्ुहोस्।

	ミゲルさんと、ノミンさんと、森
もりた

田さんと、西
にしかわ

川さんは、同
おな

じ職
しょくば

場で働
はたら

いています。職
しょくば

場の休
やす

み時
じかん

間に、休
やす

みの
	 日

ひ

の過
す

ごし方
かた

について話
はな

しています。
तमगले-सान, नोतमन-सान, मोररता-सान र वनभसकावा-सान एकै का्यनु स्थलमा काम गछनु न्। ततनटीहरूल ेब्केको सम्यमा, आफूहरूल ेछुट्टीको दिन कसरी वबताउन ेगरेको 
छ भन् ेववष्यमा कुरा गरररहेका छन्।

( 1 ) 	4
よにん

人の休
やす

みの過
す

ごし方
かた

は、どれですか。a-dから選
えら

びましょう。
ततनटीहरूल ेछुट्टीको दिन कसरी वबताउछन्? a–d बाट छनोट गनुनु होस्।

a. b.

c. d.

①	ミゲルさん
11-17

②	ノミンさん
11-18

③	森
もり た
田さん
11-19

④	西
にしかわ
川さん
11-20

ノミンミゲル 森
もり た

田 西
にしかわ

川

休
やす

みの日
ひ

は、いつも、何
なに

をしますか？
तपाईं छुट्टीको दिन कसरी वबताउनुहुनछ?
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❹	रूपमा केगनरि्त हुनुहोि्।
क्ान-डु प्रा््त िन्न  व्याकरण र असभव्यगतिहरूबारे अध्य्यन िनु्न होि्।

1. व्याकरण र अभभव्यधतिहरूमा ध्यान ददनुहोि्।
उदाहरण िांवादहरूमा रेखावङ्क्त खाली ठाउँहरू छन्। ्ती ्तपाईँल ेध्यान 
क्दनुपनने व्याकरण र असभव्यगतिहरू हुन्। भागषक रूपमा ध्यान क्दई अवड्यो 
िुनी खाली ठाउँ भनु्न होि्।

2. व्याकरण र अभभव्यधतिको अरया  र प्र्योिको बारेमा िोचनुहोि्।
्तपाईँलाई व्याकरण र असभव्यगतिको अथ्न  र ्ती किरी प्र्योि िनने भनरे 
िोचनको लागि मद्त िन्न  प्रश्न  को उत्तर क्दनुहोि्। शिक्कल ेन ैपक्हला 
व्याकरण बझुाउनुको िट्ा ववद्याथथील े्यिबारे िोचनुपछ्न  र जापानी 
भाषाको वन्यम आफै पत्ता लिाउनुपछ्न ।
➡ त्यिपसछ “व्याकरण नोटहरू” मा क्दइएका उदाहरण वाक्हरू र 
व्याख्या पढी जाँ चनुहोि्।

3. प्र्योि िररएको अभभव्यधतिमा ध्यान केगनरि्त िददै फेरर एक पटक 
उदाहरण िंवाद िुनु्नहोि्।
उदाहरण िांवादहरू फेरर एक पटक िुन्नुहोि् र िांवादमा व्याकरण र 
असभव्यगतिहरू किरी प्र्योि िररएका छन्, जाँ चनुहोि्।

❺	बोलने
्यो भाि न ै्यि िग्तववधधको लक्ष्य हो। ्यिलाई रिमिः अभ्याि िनु्न होि्।

1. नमुना िंवाद िुनु्नहोि्।
अवड्यो िुनी गसपच बबलमा भएको िांवादलाई पछ्याउनुहोि्। ्यो 
्तपाईँलाई क्ान-डु प्रा््त िन्न  िह्योि िनने नमुना िांवाद हो। िांवाद र 
असभव्यगतिको प्रवाह जाँ चनुहोि्।

2. िंवादलाई दोहोर्याउनुहोि्।
्तपाईँल ेधाराप्रवाहिक्ह्त बोलन िक्को लागि ्यो एउटा अभ्याि हो। 
पक्हल ेपाठलाई हेरी गसपच बबलमा भएको िांवाद धरैे पटक दोहोर्याउन-ु
होि्। अन्त्यमा, ्यिलाई नहेरी फेरर दोहोर्याउनुहोि्।

3. अभ्ाि िनुया होि्।
अब अकको चरण “4. सव्तन्त्र रूपमा बोलनुहोि्“-को लागि ्त्यार हुनुहोि्। 
कुन ैिग्तववधधमा ्यी छन् र कुनमैा छैनन्। गसपच बबल िांवादमा भएका 
िबदहरू पररव्त्न न िरी ❸ को उदाहरण िांवादहरूको िामग्ी प्र्योि िरी 
अभ्याि िनु्न होि्।

4. सव्तन्त्र रूपमा बोलनुहोि्
्तपाईँ आफनो बारेमा सव्तन्त्र रूपमा बोलनुहोि् वा भूगमका वनभाउनुहोि्। 
गसपच बबल िांवादमा भएका िबदहरू मात्र पररव्त्न न िनु्न को िट्ा सव्तन्त्र 
रूपमा चाहेको कुरा भन्नुहोि्। आफूलाई व्यति िनने िबदहरूको आवश्यक्ता पदा्न  ्तपाईँ कुन ैिबदकोि वा स्ाट्न  फोन प्र्योि िन्न  
िकु्हुनछे।

❻	क्यान-डु (िनया  िके्न) जाँच

第　  　　課11 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　   　　　　 
रेकर्डिङ सुनटी खालटी ठाउँ भनुनु होस्।

休
やす

みの日
ひ

は、いつも、何
なに

をしますか？

　　　　　　　　　、掃
そう じ

除と洗
せんたく

濯をします。

　　　　　　　　　、映
えい が

画を見
み

ます。

　　　　　　　　　、友
とも

だちと買
か

い物
もの

をします。

　　　　　　　　　、日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します。

　テレビは、　　　　　　　　見
み

ません。

　スポーツは、　　　　　　　　しないね。

	することを言
い

うときに、使
つか

うことばはどれですか。しないことを言
い

うときに、使
つか

うことばはどれ

	 ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

आफूल ेगनने कुराबारे कुरा गिानु  वतिाहरूल ेकुन शबिहरू प्र्योग गछनु न्? आफूल ेनगनने कुराबारे कुरा गिानु  वतिाहरूल ेकुन शबिहरू 
प्र्योग गछनु न्?

友
とも

だち　　　買
か

い物
もの

をします。

うち　　　ゆっくりします。

外
そと

　　　スポーツをします。

夫
おっと

　　　公
こうえん

園　　　テニスをします。

	「で」「と」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

तपाईंलाई で र と को अिनु  के होला जसतो लागछ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
प्र्योग भएका अभभव्यततिमा केतनरित रही फेरर संवािहरू सुन्ुहोस्।

11-21 11-22

18-1011-17 11-20

第　  　　課11 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック

©The Japan Foundation入門　L11 - 13

3  休
やす

みの日
ひ

にすることを話
はな

しましょう。
छुट्टीको दिन तपाईंल ेगनने कुराहरूबारे कुरा गनुनु होस्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　
संवािहरू सुन्ुहोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　   　　　　
संवािहरू स्याडिोइङ गनुनु होस्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  का शबिहरू प्र्योग गरेर अभ्यास गनुनु होस्।

( 4 ) 	お互
たが

いに、休
やす

みの日
ひ

に何
なに

をするか聞
き

きましょう。
छुट्टीको दिन गनने कुराहरूबारे एकअकानु लाई प्रश्न सोधनुहोस्।

18-1811-23 11-24

11-23 11-24

いいえ、あまり／ぜんぜんしません。はい、よく／ときどきします。

夫
おっと

と公
こうえん

園でテニスをします。

休
やす

みの日
ひ

は、いつも、何
なに

をしますか？

スポーツはしますか？

そうですねえ、たいてい、うちでゆっくりします。
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(5) स्याडोइङ भनेको के हो ?

“स्याडोइङ” एक अभ्याि ववधध हो। िांवाद अन्त हुनुिम्म पख्न नुको िट्ा अवड्यो िुनी िबदहरू िुवनन थालपेसछ ्तुरुन्त ैवाक्हरू िानो 
सवरमा बोलनुहोि्। ्तपाईँल ेअवड्योमा भएका िबदहरूको ्तुरुन्त ैपसछ छा्या जस्त ैिरी पछ्याउनुपछ्न ।

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

िही ्तररका

िल्त ्तररका
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िुने्न िग्तववधधहरू

्यी िग्तववधधका लागि बोलन ेिग्तववधधका जस्त ैचरणहरू छन्। ्तर ्यिको उदे्श्य भनकेो 
िुनरे बझुन िकु् हो। आवश्यक भािहरू िुन्न र बझुन िकु्हुनछ भन े्तपाईँल ेउदे्श्य प्रा््त 
िनु्न भएको हुनछे।

❶	क्यान-डु (िनया  िके्न) उदे्श्य

❷	शबदहरूको लागि ्त्यारी
िुन्नुभनदा पक्हल े्तपाईँल ेजानु्नपनने िबदहरूको अध्य्यन िनु्न होि्। कुन ैिग्तवव-
धधमा ्यी छन् र कुनमैा छैनन्। ्यी चरणहरू बोलन ेिग्तववधधहरूको लागि जस्त ै
हुन्।

❸	िुने्न
्यो भाि िग्तववधधको लक्ष्य हो।

1. स्थिग्त जाँचनुहोि्। 
िुन्नुभनदा पक्हल ेउदाहरणहरू हेनु्न होि् र िुन्न ेका्य्न को अवस्ा, उदे्श्य र 
िामग्ी जाँ चनुहोि्।

2. िामग्ी एक-एक चरणअनुिार बुझनुहोि्। 
प्रश्नहरूको उत्तर क्दँदा मूख्य ववष्यवस्तु िुन्नुहोि् र बझुनुहोि्। िग्तववधध 
अभ्याि िनने ववसभन्न ्तररका हुनछेन्, जस्त:ै िामग्ीिँि मले खान ेउदाहर-
णहरू छान्न,े मुख्य िबदहरू छान्न,े मुख्य बुँ दाहरूको नोट बनाउन ेर िही वा 
िल्त भनरे लखेन।े ्तपाईँल ेिुन्न ेिब ैकुरा बझुन आवश्यक छैन। ्यक्द ्तपाईँ 
प्रश्नहरूको उत्तर क्दन िकु्हुनछ भन े्तपाईँल ेक्ान-डु प्रा््त िनु्न भएको 
हुनछे।

3. शबदहरू जाँची पुनः िुनु्नहोि्।
्तपाईँलाई अझ ववस्ृत्त रूपमा िामग्ी िुन्न मद््त िनने ्यो अग्तररति 
िग्तववधध हो। ्तपाईँल ेपाठ्यपुस्तकमा भएका न्याँ  िबद र असभव्यगतिको 
अथ्न  जाँ चपेसछ पुनः िुन्नुहोि्। अलल प्राथगमक लभेलको लागि कक्ठन 
िबदहरू भएकोल े्तपाईँल ेिब ैकुरा ्याद राखनुपददैन।
➡ ्यक्द आफूल ेनबझुकेा भािहरू जाँ चन चाहनुहुनछ भन े्तपाईँल ेपछावड 
िुन्न ेअक्र (गसरि्ट) हेन्न  िकु्हुनछे।

❹	रूपमा केगनरि्त हुनुहोि्।
्तपाईँल ेिुन्नुभएका न्याँ  व्याकरण र असभव्यगतिहरूमा ध्यान क्दनुहोि्। ्यी 
चरणहरू बोलन ेिग्तववधधहरूको लागि जस्त ैहुन्। न्याँ  व्याकरण वा असभव्य-
गतिहरू छन् भन ेमात्र पाठमा ्यो अांि हुनछे।

❺	क्यान-डु (िनया  िके्न) जाँच 

第　  　　課4 東京に住んでいます

私のこと▶トピック

©The Japan Foundation

（①　　　　　）

（③　　　　　）

（②　　　　　）

入門　L4 - 2

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवा्दहरू स्न््होस्।

	家
か ぞ く

族を紹
しょうかい

介されている場
ばめん

面です。
पररवारको स्दसयहरूको पररिय द्दइरहेको छ।

( 1 ) 	だれを紹
しょうかい

介されていますか。（　　　）にメモしましょう。 
कसको पररिय द्दइरहेको छ? खाली ठाउँमा रोट दटप््होस्।

会
か い わ

話 1 	道
みち

で  सडकमा  　　　　  

	 ヒマルさんは、町
まち

で、日
に ほ ん ご

本語クラスの下
しもやま

山先
せんせい

生に会
あ

いました。
दहमाल-सारल ेसहरमा आफरो जापारी भाषाको शशक्षक ससमोयामा-सरेसइेलाई भटेर्भयो।

会
か い わ

話 2 	スーパーで  स्परमाकके टमा  　　　　  

	 呉
ゴ

さんは、近
きんじょ

所のスーパーで、同
おな

じ職
しょくば

場の井
いのうえ

上さんに会
あ

いました。
व्-सारल ेस्ारीय स्परमाकके टमा आफरो सहकममी इरोउए-सारलाई भटेर्भयो।

04-03

04-04

ヒマル

呉
ゴ

下
しもやま

山

井
いのうえ

上

©The Japan Foundation

入門

入門　L4 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

1  ことばの準
じゅんび

備
शब्दहरूको तयारी गर्नु होस्।

【私
わたし

の家
か ぞ く

族  मरेो पररवार 】

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
चित्रहरू हे्ददै स्न््होस्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
स्न््होस् र शब्दहरू ्दोहोरयाएर भन््होस्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 　　　　  
स्न््होस् र a–i बाट छरोट गर्नु होस्।

04-01

04-01

04-02

家
か ぞ く

族や友
とも

だち、ペットの写
しゃしん

真を持
も

っていますか？　ほかの人
ひと

に見
み

せることがありますか？
तपाईंसँग तपाईंको पररवार, साथी वा पटे (घरमा पालकेो जरावर) को फोटो छ? तपाईंल ेती फोटोहरू अरूलाई ्ेदखाउर्भएको छ?

東
と う き ょ う

京に住
す

んでいます4
私

わたし
のこと

 家
か ぞ く

族の紹
しょうかい

介を聞
き

いて、家
か ぞ く

族のメンバーを理
り か い

解することができる。
तपाईँल ेकसकैो पररवारको पररिय स्ररे पररवारका प्रत्के स्दसयहरू को-को हुर् भररे बझ्र सक््हुनछ।

 夫
おっと

と子
こ

どもです1.
12

a. 父
ちち

b. 母
はは

　私
わたし

c. 兄
あに

d. 姉
あね

g. 夫
おっと

 ／ h. 妻
つま

e. 弟
おとうと

f. 妹
いもうと

i. 子
こ

ども

第　  　　課4 東京に住んでいます

私のこと▶トピック

©The Japan Foundation入門　L4 - 4

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रेकर्डङ स्री खाली ठाउँ भर्नु होस्।

Ａ： 井
いのうえ

上さん、こんにちは。

Ｂ： こんにちは。呉
ゴ

さん、夫
おっと

　　　子
こ

どもです。

Ａ： 石
い し だ

田さん。

Ｂ： バトさん。紹
しょうかい

介します。妹
いもうと

　　　弟
おとうと

です。

	 2
ふたり

人の人
ひと

をいっしょに紹
しょうかい

介するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

ती ््दई वयचक्तहरूको पररिय गरके बलेा क्र असभवयचक्त प्रयोग भएको थथयो?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、 会
か い わ

話 2  会
か い わ

話 4  をもういちど聞
き

きましょう。　　　　   　　　　　
प्रयोग भएका असभवयचक्तमा केचनरित रही फेरर 会話 2  र 会話 4  स्न््होस्।

04-07

04-04 04-06
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पढने िग्तववधधहरू

❶	क्यान-डु (िनया  िके्न) उदे्श्य

❷	पढने
्यो भाि िग्तववधधको लक्ष्य हो।

1. स्थिग्त जाँचनुहोि्। 
पढनुभनदा पक्हल ेपढन ेका्य्न को अवस्ा, उदे्श्य, िामग्ी जाँ चनुहोि्।

2. िामग्ी एक-एक चरणअनुिार बुझनुहोि्। 
प्रश्नहरूको उत्तर क्दँदा मुख्य िामग्ी पढनुहोि् अवन बझुनुहोि्। पक्हल े
्तपाईँल ेआधारभू्त रूपरेखा जस्त:ै ववष्य के हो र महत्वपूण्न  
जानकारी कहाँ  छ भन्न ेबझुनुपछ्न  र त्यिपसछ ्तपाईँ अरू ववस्ृत्त 
रूपमा जानकारी प्रा््त िन्न  िकु्हुनछे। ्तपाईँल ेिब ैकुरा बझुन 
आवश्यक छैन। ्यक्द ्तपाईँ प्रश्नहरूको उत्तर क्दन िकु्हुनछ भन े
्तपाईँल ेक्ान-डु प्रा््त िनु्न भएको हुनछे। िामान्य्त्या ्ती पाठहरूमा 
फुररिाना हँुदैन, वास्तवमा ्तपाईँल े्ती कुराहरू जापानी दैवनक 
जीवनमा देखनुहुनछे। ्यी पढन ेिामग्ीहरूमा दैवनक प्र्योिमा भएका 
िामग्ीहरूमा जस्त ैफुररिाना छैन। ्तपाईँल ेिा्यद जापानको दैवनक 
जीवनमा धरैे थाहा नभएका िबदहरू र खान्ी देखनुहुनछे। ्यिको 
्त्यारीको लागि िव्न प्रथम ्तपाईँल ेबझुन ेिबदहरू, फोटोहरू र 
उदाहरणहरूको िङे्क्त खोजी अनुमानको आधारमा िबदहरूको अथ्न  
नजाँ ची वा िबदकोि प्र्योि निरी पढनुपछ्न ।

 उप्योिी शबदहरू जाँचनुहोि्।
उप्योिी िबदहरू ्ती हुन्, जुन प्राथगमक लभेलका ववद्याथथील ेसिकै् 
पछ्न  वा जापानमा बसदा उप्योिी हुनछेन्। पक्हल ेिोझ ैपाठ पढनुहो-
ि्। त्यिपसछ ्ती उप्योिी िबदको अथ्न  जाँ ची ्तपाईँलाई थाहा 
नभएका िबद र िबदकोिमा खान्ी किरी पढन ेभनरे खोजी 
िनु्न होि्। ्यिपसछ पाठ फेरर पढन ेप्र्याि िनु्न  राम्ो हो।

3. ्तपाईँले पढनुभएको िामग्ीको बारेमा िदहररएर बुझनुहोि्।
्तपाईँ ्यी प्रश्नहरूको उत्तर क्दएर, आफन ैअनुभवबारे ववचार िरेर अवन 
आफूल ेपढेको कुरालाई आफनो देिमा हुन ेकुरासि्त ्तुलना िरी 
िक्हररएर बझुन िकु्हुनछे। कक्ामा छलफलका लागि स्ानी्य भाषा 
प्र्योि िनु्न  ठीक छ। कुन ैिग्तववधधमा ्यी छन् र कुनमैा छैनन्।

❸	रूपमा केगनरि्त हुनुहोि्।
प्राथगमक लभेलमा ्तपाईँलाई थाहा हुनुपनने व्याकरण र असभव्यगतिहरू 
्तपाईँल ेपढनुभएको पाठबाट ललइएको छ। बोलन ेर िुन्न ेिग्तववधधहरूको 
लागि जस्त ै्यिका िब ैचरणहरू एकै क्कसिमका छन् ्तर पढन ेिग्तववधधह-
रूका लागि कुन ैअवड्यो फाइल छैन। पाठ हेनु्न होि् र रेखावङ्क्त खाली 
ठाउँहरूमा िबदहरू भनु्न होि्। कुन ैिग्तववधधमा ्यी छन् र कुनमैा छैनन्।

❹	क्यान-डु (िनया  िके्न) जाँच 

第　  　　課14 大きな建物ですね

街を歩く▶トピック

©The Japan Foundation入門　L14 - 14

��大
たいせつ

切なことば

（1） 危
き け ん

険  खतरा ｜ 注
ちゅうい

意  साविानी ｜ 通
つうこうどめ

行止  बाटो बनि छ ｜ 工
こうじちゅう

事中  ननमानु णकायनु  भइरहेको छ

（2）たばこ  चनुरोट ｜ 銀
ぎんこう

行  बैंक

（3） 定
ていきゅうび

休日  ननयक्मत नबिा ｜ 準
じゅんびちゅう

備中  तयारर हँुिै छ ｜ 営
えいぎょうちゅう

業中  खनुला छ

（4） 祭
さい
（日

じつ
）  सावनु जननक नबिा ｜ 祝

しゅく
（日

じつ
）  सावनु जननक नबिा ｜ 24 時

じ か ん
間営

えいぎょう
業  24 घणटा खनुला

 年
ねんじゅう

中無
むきゅう

休  वरनु भरर खनुला रहनछे

( 3 ) 	⑤ - ⑦の中
なか

で、今
いま

、開
あ

いている店
みせ

はどれですか。
⑤–⑦ मधय ेअदहल ेकनु न खनुला छ?

( 4 ) 	いろいろな店
みせ

の看
かんばん

板です。⑧ - ⑪の中
なか

で、開
あ

いているのはどれですか。
यी नवभभन् पसलहरूको साइनबो्डनु हरू हुन्। ⑧-⑪ मधय ेननम्न समयहरूमा कनु न कनु न खनुला छन्?

 1. 今
いま

、月
げつ

曜
よ う び

日の18 時
じ

です。

 2. 今
いま

、水
すい

曜
よ う び

日の11 時
じ

半
はん

です。

 3. 今
いま

、日
にち

曜
よ う び

日の 21 時
じ

です。

⑤

⑧

⑩

⑨

⑪

⑥ ⑦
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 店
みせ

やレストランなどの掲
け い じ

示を見
み

て、営
えいぎょうじかん

業時間や休
きゅうぎょうび

業日などを理
り か い

解することができる。
तपाईँल ेपसल, रेसटनु रेनट आदिमा क्चन्ह पढन र कदहल ेखनुलछ अथवा बनि हुनछ आदि बनुझन सक्नु हुनछ।

 街
まち

にある看
かんばん

板4.
60

1  看
かんばん

板や表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。
साइनबो्डनु  र क्चन्हहरू पढननुहोस्।

	街
まち

で、いろいろな看
かんばん

板や表
ひょうじ

示を見
み

かけました。
तपाईंल ेसहरमा नवभभन् साइनबो्डनु  र क्चन्हहरू िेखननुभयो।

( 1 ) 	① - ③は、それぞれどんな意
い み

味だと思
おも

いますか。
तपाईंलाई ①–③ को अथनु  के होला जसतो लागछ?

( 2 ) 	コンビニの看
かんばん

板です。このコンビニには、何
なに

があると書
か

いてありますか。
यो एउटा कक्नभननएन्स सटोरको साइनबो्डनु  हो। यसमा कक्नभननएन्स सटोरमा के के पाइनछ भनरे लखेखएको छ?

①

④

② ③
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通
とお

り  स्डक ｜ 有
ゆうめい

名（な）  प्रभसद्ध ｜ あれ  त्यो ｜ 建
たてもの

物  नबल्डिङ

札
さっぽろ

幌ドーム  सापपोरो ्डोम  （～ドーム  ～ ्डोम ）｜ たくさん  िरैे

～でしょう？  ～ होइन?

（相
あ い て

手の同
ど う い

意を求
もと

める表
ひょうげん

現  वतिाल ेअरूको सहमक्त माग गिानु  प्रयोग गररन ेअभभवयक्ति ）

見
み

て  त्यो हेर!  （見
み

る हेननुनु ）

そうだね  हो / म सहमत छनु ।  （「そうですね」のカジュアルな言
い

い方
かた

  そうですね को अनौपचाररक तररका ）

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
रेकर््डङ सनुनी खाली ठाउँ भननुनु होस्।

　　　　　　　　公
こうえん

園ですね。

　　　　　　　　お寺
てら

がありますね。

　　　　　　　　ビルがたくさんありますね。

　　　　　　　　　　通
とお

りですね。

　　　　　　　　　　水
みず

ですね。

　　　　　　　　建
たてもの

物ですね。

　　　　　　　　ですね。

	感
かんそう

想を伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

िारणा वयति गननु को लाक्ग कनु न अभभवयक्ति प्रयोग गररएको धथयो?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　 
प्रयोग भएका अभभवयक्तिमा केक्नरित रही फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्।

14-28

14-22 14-27
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लेखने िग्तववधधहरू

❶	क्यान-डु (िनया  िके्न) उदे्श्य

❷	लेखने

1. िके्टङ्ग जाँ चनुहोि्।
्तपाईँ लखेनुअधघ स्स्ग्त, उदे्श्य र लखेन ेका्य्न को िामग्ी जाँ चनुहोि्।

2. उदाहरणहरू पढनुहोि्।
उदाहरणहरू छन् भन े्तपाईँल ेके लखेन ेभनरे बझुन क्दइएका ्ती उदाहरणहरू पढनुपछ्न । कुन ैकुन ैअवस्ामा ्यिको ठीक अधघ 
आउन ेपढन ेिग्तववधध ्यिकै नमुना (उदाहरण) हो।

3. लेखनुहोि् 
वास्तववक जीवनमा फारामहरू भदा्न  ्तपाईँल ेहा्तल ेलखेनुहुनछे वा िनदेि पठाउँदा स्ाट्न  फोन वा कीबोड्न  प्र्योि िनु्न हुनछे। 
िनदेि र िामालजक िञ्ालका लागि िकु्हुनछ भन ेस्ाट्न  फोन वा कीबोड्न मा टाइप िन्न , पठाउन, पोसट िन्न  प्र्याि िनु्न होि्।

4. ्तपाईँले जे लेखनु भएको ्छ, त्िबारेमा प्रग्तवरि्या सलनुहोि्।
्तपाईँको िहपाठीिँि गमलरे एकअका्न ल ेलखेकेो कुरा पढनुहोि्, क्ट्पणी क्दनुहोि् र जवाफहरू लखेनुहोि्। पाठकबाट प्रग्तक्रि्या 
प्रा््त िरी ्तपाईँ उनीहरूको दृष्टिकोणबाट लखेन सिकु्हुनछे। कुन ैिग्तववधधमा ्यी छन् र कुनमैा छैनन्।

❸	क्यान-डु (िनया  िके्न) जाँच 

第　  　　課12 いっしょに飲みに行きませんか？
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 友
ゆうじん

人からの簡
かんたん

単な誘
さそ

いのメッセージを読
よ

んで、返
へ ん じ

事を書
か

くことができる。
 Can write a reply to your friend when they send you a message with an invitation.

 誘
さそ

いの返
へ ん じ

事4.
51

1  メッセージを送
おく

りましょう。
Send a message.

	友
とも

だちから、誘
さそ

いのメッセージが来
き

ました。
You have received a message from a friend inviting you to something. 

( 1 ) 	友
とも

だちからのメッセージを読
よ

みましょう。何
なん

の誘
さそ

いですか。
Read the message from your friend. What are you invited to?

( 2 ) 	返
へ ん じ

事のメッセージを送
おく

りましょう。また、いっしょに送
おく

るスタンプも選
えら

びましょう。
Send a message in reply, and choose a sticker to send with it.
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अन्य खणड र ग्तनका चरणहरू

खान्ी शबदहरू

्यो खणड ्तपाईँल ेिबदहरूिँि ैप्राथगमक लभेलको खान्ी अभ्याि िन्न को लागि हो। ्यिको उदे्श्य भनकेो दैवनक जीवनमा चाक्हन ेखान्ीको अथ्न  
देखन र बझुनको लागि िक्म हुनु हो िाथ ैआवश्यक पदा्न  ्यिलाई स्ाट्न  फोन वा पि्न नल कम््युटरमा टाइप िन्न  िक्म हुनु हो।

प्रत्यके पाठमा ्यो खणडल ेिग्तववधधबाट कररब 10 खान्ी िबदहरूलाई िमटेछ। (्तपाईँल ेसटाट्न र, एललमनेटरी 1 र एललमनेटरी 2 मा जम्मा 429 
खान्ी सिकु्हुनछे।) चरणहरू ्तल क्दइएका छन्।

❶	खान्ी शबद र ग्तनीहरूको अरया  किरी पढने भनेर जाँचनुहोि्।
िबदको अथ्न  जाँ चदा खान्ी किरी पढन ेभनरे ध्यान क्दनुहोि्। खान्ी ्तीन 
फरक फनटहरूमा लखेखनछ त्यिलै े्तपाईँ कुन ैपवन िलैीमा बानी पान्न  िकु्हु-
नछे।

❷	वाक्यमा भएका खान्ी शबदहरू पढनुहोि्।
खान्ी िबदहरू िमाविे भएको वाक् पढनुहोि् र ्तपाईँल े्ती पढन र बझुन 
िकु्हुनछ क्क हुन्न, जाँ चनुहोि्।

❸	खान्ी शबदहरू टाइप िनुया होि्।
स्ाट्न  फोन, ट्ाबलटे, वा कीबोड्न मा खान्ी िबदहरू टाइप िरी िही ढङ्गल े
टाइप भ्यो क्क भएन भनी जाँ चनुहोि्। ्तपाईँल ेहा्तल ेखान्ी लखेन िक्म 
हुनुपददैन ्तर ्यक्द ्तपाईँ खान्ीमा रुगच राखनुहुनछ र ्तपाईँल ेहस्तलखेनको 
अभ्याि िन्न  चाहनुहुनछ भन े्यिो िन्न  िकु्हुनछे।

व्याकरण नोटहरू

्यी प्रत्यके पाठका व्याकरणका बुँ दाहरूका व्याख्या हुन्। ग्तनीहरूल ेप्रत्यके िग्तववधधमा 
“रूपमा केगनरि्त हुनुहोि्” भािमा भएका व्याकरण र असभव्यगतिलाई िमटेकेा छन्। “रूपमा 
केगनरि्त हुनुहोि्” भािमा प्रश्नहरू  का उत्तरहरू जाँ चन ्यो खणड पढनुहोि्।

्यी व्याख्याल ेिग्तववधधमा प्र्योि िररएका रूप, अथ्न , व्याकरण र असभव्यगतिको प्र्योिलाई 
िमटेछन्। त्यहाँ  पाठ्यपुस्तकका िग्तववधधहरूमा िमाविे नभएका अग्तररति जानकारी र 
व्याकरण प्र्योिका थप उदाहरण वाक्हरू पवन छन्। िाथ,ै त्यहाँ  िां्योजक ्ताललका र 
िमान असभव्यगतिका ्तुलनाहरू छन् जिल ेिदा्न  ्तपाईँ व्याकरणको ज्ानलाई व्यवस्स््त िन्न  
िकु्हुनछे।

कक्ामा “रूपमा केगनरि्त हुनुहोि्” भािको लागि, ववद्याथथील ेपक्हल ेव्याकरण र असभव्यगति 
आफैल ेकिरी प्र्योि िनने भनरे िोचनुपछ्न । त्यिपसछ उनीहरू व्याख्या पढन िके्छन् वा 
शिक्कल ेन ैउनीहरूलाई बझुाउन िके्छन्। अकको ववकलप भनकेो ्यि खणड केवल कक्ामा 
मात्र िीगम्त िनु्न  हो। त्यिपसछ ववद्याथथीहरूल ेिृहका्य्न को लागि व्याख्या पढन िके्छन्।

3
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
तलको िान्ी पढर्ुहोस् र अथ्व  नर्श्चय गर्ु्व होस्।

～年
ねん

年 年 年

～月
がつ

月 月 月

～日
にち

日 日 日

今
き ょ う

日 今日 今日 今日

今
こん

週
しゅう

今週 今週 今週

今
こん

度
ど

今度 今度 今度

漢
かん

字
じ
の こ と ば

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
             को िान्ीलाई धयार् कदएर पढर्ुहोस्।

 ① 今週、みんなで映
え い が

画に行
い

きませんか？

 ② また、今度行
い

きましょう。

 ③ 今日は、2021 年 12 月 31 日です。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ककबोड्व मा अथरा स्ा्ट्व फोर्मा माधथको               का शबदहरू ्टाइप गर्ु्व होस्।

第　  　　課12 いっしょに飲みに行きませんか？
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➊ 【मममत र समय 		日
に ち じ

時】に　　　
【イベント		इभने्ट (समारोह) 】が	あります

【ठाउँ 		場
ば し ょ

所】で　　

日
にちようび
曜日に、さくら公

こうえん
園でタイフェスティバルがありますね。

आइतबार साकुरा पाक्व मा थाइ फेमस्टबल ्छ।

 – यी असभवयमतिहरू कुर् ैइभने्ट (समारोह) ककहल ेर कहाँ  हुन्छ भन् ेकुरा वयति गर््व को लामग प्रयोग गररन्छ।

 –  日
に ち よ う び

曜日に (आइतबार), 12 月
がつ

2
は つ か
0 日に (नडसमेबर 20 ताररिमा) र 7 時

じ
に  (7 बज)े मा जसरी, अवयय に प्रयोग गरेर मममत र समय जर्ाइन्छ। तर बोलदा 

に र्भर् ेपनर् हुन्छ। साथ ै明
あ し た

日 (भोलल), 今
こんばん

晩 (आज बलेुका) र 来
らいしゅう

週 (अकको हपता) जसता शबदहरूमा に चाकहँदैर्।

 – さくら公
こうえん

園で  (साकुरा पाक्व मा) मा जसरी, इभने्ट (समारोह) को स्ार्लाई अवयय で द्ारा जर्ाइन्छ।

•	 イベントなどがあることを伝えるときの言い方です。

•	 日時は、「日曜日に」「12月20日に」「7時に」のように、助詞「に」を使って示します。ただし、話しことばでは省略される場
合もあります。また、「明日」「今晩」「来週」のようなことばには、「に」はつけません。

•	 イベントの場所は、「さくら公園で」のように、助詞「で」を使って示します。

उदाहरर
［	例

れい
	］	▶ 	12 月

がつ
2
は つ か
0 日に、会

かいしゃ
社で忘

ぼうねんかい
年会があります。

नडसमेबर 20 ताररिमा काया्व लयमा सालको अन्त्यको पा्टमी ्छ।

	 ▶ 	毎
まいあさ

朝、7
しち

時
じ

に朝
ちょうれい

礼があります。
हरेक नबहार् 7 बज ेनबहार्को ममक्टङ हुन्छ।

	 ▶ 	Ａ ： 明
あ し た

日、夏
なつまつ

祭りがありますね。
भोलल समर फेमस्टबल ्छ।

  Ｂ ： そうですか。どこでありますか？
हो र? समर फेमस्टबल कहाँ  हँुदै्छ?

  Ａ ： 中
ちゅうおうこうえん

央公園です。
चयुउओ पाक्व मा।
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्यो पाठ्यपुस्तकमा व्याकरणमा केगनरि्त अभ्याि छैन।
आवश्यक भएमा कृप्या “मारुिोटो”-को ‘ररकाइ’ (िञ्ार भाषा प्रग्तसपधा्न को लागि पाठ्यपुस्तक) जस्तो अरू िामग्ी प्र्योि िनु्न होि्। ्यद्यगप 
शिक्कहरूल ेक्ान-डुिँि िमबन्धि्त व्याकरण अभ्यािहरू ्त्यार पानु्न पछ्न ।

्यो खणडमा िररएका व्याख्याहरू अङग्जेी भाषामा (वा स्ानी्य भाषामा) पढनुपछ्न ।
जापानी भाषाको व्याख्या केवल शिक्कको लागि मात्र िनदभ्न को रूपमा क्दइएको हो, त्यिलै ेकुन ैपवन ववद्याथथील े्यो जापानी भाषा पढन र बझुन 
आवश्यक छैन।

्यि खणडमा ववसभन्न पदवि्न का लागि वनम्न ललखख्त िङे्क्तहरू प्र्योि िररएका छन्।

N  .......... नाम

ナA ...........ナ-वविषेण

イA ...........イ-वविषेण

V  ...........क्रि्या

S  ...........वाक्

V-る भनकेो िबदकोिमा छागपएको क्रि्यापदको एउटा रूप हो। ्यिमा 読
よ

 む र 行
い

 く जस्ता る-मा अन्त्य नहुन े
क्रि्यापदहरू पवन िमाविे छन्।

जापानी जीवनका लागि िुझावहरू

्यो स्तम्भल ेजापानी जीवनको बारेमा उप्योिी ज्ान िमटेकेो छ। ्तपाईँल ेथुप्रै ्तगसवर र 
उदाहरणमाफ्न ्त जापानी जीवन र जापानी िांसकृग्तको बारेमा सिक् िकु्हुनछे।

प्रत्यके पाठका िीष्न कहरू मुख्य पाठबाट ललइएका हुन्, जुन कुराहरू वविषे िरी कक्हल् ै
जापान निएका ववद्याथथीहरूलाई थाहा नहुन िक्छ। त्यहाँ  िनदभ्न  िामग्ी पवन िमाविे छ, 
जुन ्तपाईँ जापानमा बिोबाि िदा्न  उप्योिी हुनछे। िग्तववधधपसछ ्यो खणड ्तपाईँ आफै 
पढन वा ्यिलाई कक्ामा हेन्न  िकु्हुनछे। ्तपाईँल ेिग्तववधधमा देखनुभएका केही कुराको 
व्याख्या चाहनुहुनछ भन े्यो खणड जाँ चन िकु्हुनछ।

“व्याकरण नोटहरू” जस्त ै्यो खणड पवन अङग्जेी भाषामा (वा स्ानी्य भाषामा*) पढनुप-
छ्न । जापानी भाषाको व्याख्या केवल शिक्कको लागि मात्र िनदभ्न को रूपमा क्दइएको हो, 
त्यिलै ेकुन ैपवन ववद्याथथील े्यो जापानी भाषा पढन र बझुन आवश्यक छैन।
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● 日
にほん

本のいろいろな店
みせ

　जापानी पसलहरूका ककससमहरू

コンビニ　कम्बिनी (कन्भिकनए्स स्टोर)
जापानमा जतातत ैकत्नभननएन्स सटोरहरू ्छन्। अक्सर एउटै बलकमा र लगभग 
एक अका्न को ्ेछउ्छाउमा न ैबहुसङखय कत्नभननएन्स सटोरहरू हुन्छन्। यकि 
तपाईँ सहर वरपरको ठाउँमा जानुभयो भन ेककहलकेाहीँ  तपाईँल ेएउटै सिकको 
्ेछउमा ठूला पार्कङ भएका बहुसङखय कत्नभननएन्स सटोरहरू िेखन सकु्हुन्छ। 
िरैे कत्नभननएन्स सटोरहरू वषदैभरर 24 घणटा न ैखलुा रहन्छन्।

कत्नभननएन्स सटोरमा त्मल बक्स, साइि निस, राइस बल, सयान्डनवि, नड्नक्स, 
िजेट्न , फ्ोजन फुि र त्मठाई जसता खानकुेराका सािसाि ैसटसेनरी, कस्केट-
क्स, लत्ताकपिा, स्ाट्न फोनका सामानहरू, ककताब, मयात््जन र ्छाता जसता 
नवभभन्न कुराहरू नबक्री गररन्छ। जापानमा कत्नभननएन्स सटोरहरूमा मकिरा र 
िुरोट पनन ककन्न सककन्छ।

तपाईँल ेकत्नभननएन्स सटोर पयाकेजहरू पठाउन ेिलेलभरी सर्भस जसता नवभभन्न 
सवेाहरू पनन प्रयोग गन्न  सकु्हुन्छ। तपाईँल ेतपाईँलाई पठाइएको पयाकेजहरू 
कत्नभननएन्स सटोरमा फवा्न ि गरी, आफूलाई पायक पनने समयमा त्यहाँ बाट 
सङ्कलन गन्न  सकु्हुन्छ। तपाईँल ेइनटरनटेमा बकु गरेका कन्सट्न  वा अन्य इभनेटह-
रूको कटकट ललन सकु्हुन्छ र कर तिा नबजुलीको नबल जसता साव्न जननक 
सवेाका शुलकहरू पनन त्तन्न  सकु्हुन्छ। तपाईँल ेफोटोकपी र कागजात त्प्रनट गन्न  

अनन फयाक्स पठाउन कत्नभननएन्स सटोरका मभेसनहरू प्रयोग गन्न  सकु्हुन्छ। त्यहाँ  ATM पनन हुन ेहुनाल ेबैंकबाट पसैा झझक् पनन सककन्छ।

जापानको िैननक जीवनमा कत्नभननएन्स सटोर अत्यावशयक ्छ।

　日本には、あちこちにコンビニがあります。都会の街の中では、同じブロックに隣り合うように複数のコンビニがあることもよくあり
ます。郊外に行けば、広い駐車場のあるコンビニが、道路沿いに何軒もあるのを見かけます。
多くのコンビニは、年中無休で24 時間営業です。
　コンビニでは、いろいろなものが売られています。お弁当や惣菜、おにぎりやサンドイッチ、
飲み物、デザート、冷凍食品、お菓子などの食料品はもちろん、文房具、化粧品、衣料品、
スマホ用品、本・雑誌、傘などもあります。日本のコンビニではお酒やタバコも買うことができ
ます。
　また品物を買うだけではなく、いろいろなサービスを受けることもできます。宅配便を出すだ
けでなく、受け取るときも自分が便利なコンビニを指定して、そこに配達してもらうこともでき
ます。インターネットで予約したコンサートなどのチケットを受け取ったり、税金や電気代など
の公共料金を払ったりすることもできます。コンビニにある機械を使って、コピーを取ったり、デー
タを印刷したり、FAXを送ったりすることもできます。ATMもあり、現金をおろすこともでき
ます。
　このように、日本の生活にとって、コンビニは欠かせないものになっています。

100 円
えん

ショップ　100-येन सप
100-यने सप भनकेो सबिैरी (केही अपवािहरू हुन्ेछन्) 100 यनेमा (उपभोग कर बाहेक) 
नबक्री गररन ेपसल हो। यो ककहलकेाहीँ  100 円

えん
均
きんいつ

一  (100 यनेको फल्ाट रेट (समान 
शुलक) को संभषिपत नाम 1ひ ゃ っ き ん

00 均  बाट पनन त्िननन्छ। 100-यने सपहरू कुन ैठाउँमा 
निपाट्न मनेट सटोर अिवा सत्पङ मलको कुनामा हुन्छन् भन ेकुन ैठाउँमा एउटा पूरा नबल्डिङ 
न ै100-यने सप हुन्छ। 

100-यने सपहरूल ेसटसेनरी, खानत्पनका भाँ िाकँुिा, भान्साका सामानहरू, सरसफाइका 
सामानहरू, लत्ताकपिा, खानकुेरा, खलेौना जसता नवभभन्न प्रकारका उतपािनहरू नबक्री 
गि्न ्छ। सामान्य उतपािनहरू बाहेक त्तनीहरूल ेककहलकेाहीँ  रिनात्मक िैननक सामानहरू र 
उपयोगी घरायसी सामानहरू पनन बचे्छन्। 100-यने सपहरूमा िैननक जीवनमा तपाईँलाई 
आवशयक प्रायः जसतो सब ैसामानहरू उपलब्ध हुन्छ।


