
入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 1 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第1課　おはようございます　शुभ प्रभात!

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
तपाईँल ेकसलैाई भटेकेो बलेा अभिवादन आदानप्रदान गर्न  सक्नु हुन्छ।

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
तपाईँल ेकससँैग छुट्ने बलेा बिदाइको अभिवादन गर्न  सक्नु हुन्छ।

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
तपाईँल ेकसलैाई धन्यवाद दिन अथवा कससँैग माफी माग्न सक्नु हुन्छ।

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
तपाईँल े"शुभ प्रभात" अथवा "धन्यवाद" जस्ता मसेजे लखेिएका स्टिकरहरू बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　मलाई माफ गर्नुहोस्। मैले राम्रोसँग बुझिनँ।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
तपाईँल ेराम्रोसँग नबझुकेो बलेा कसलैाई फेरि भन्न अनुरोध गर्न  सक्नु हुन्छ।

2. 日本語、できますか？

☆☆☆
06

日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँलाई कसलै ेजापानी भाषा बोल्न सक्नु हुन्छ भनरे सोधेको बलेा, तपाईँल ेउत्तर दिन र कसलैाई कुन ैभाषा बोल्न सक्नु हुन्छ भनरे प्रश्न गर्न  
सक्नु हुन्छ।

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
तपाईँल ेकुन ैकुरा जापानी भाषामा कसरी भन्ने भनरे सोध्न र दिइएको उत्तर बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

はじめての日本語
शुरुको जापानी भाषा

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 2 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第3課　よろしくお願いします　तपाईंलाई भेटेर खुसी लाग्यो।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. はじめまして
☆☆☆

08
名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
तपाईँल ेआफ्नो नाम र देश/जन्मस्थान आदि भनरे आफ्नो सामान्य परिचय दिन सक्नु हुन्छ।

2. 名札
☆☆☆

09
名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
तपाईँल ेनमे ट्याग आदिमा आफ्नो नाम र देश लखे्न सक्नु हुन्छ।

3. ご出身は？
☆☆☆

10
はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेकसलैाई पहिलो पटक भटेकेो बलेा आफ्नो नाम र देश/जन्मस्थानबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

4. 申込書
☆☆☆

11
申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
तपाईँल ेआवेदन फाराममा आफ्नो पूरा नाम, राष्ट्रियता, जन्म मिति आदि लखे्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第4 課　東京に住んでいます　म टोकियोमा बस छ्ु ।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12
家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
तपाईँल ेकसकैो परिवारको परिचय सुनरे परिवारका प्रत्येक सदस्यहरू को-को हुन् भनरे बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. 25 歳です
☆☆☆

13
住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेबस्ने ठाउँ र उमरे सम्बन्धी प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

3. ペットのジョンです
☆☆☆

14
写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेकुन ैफोटोमा हेरेर "त्यो को हो?" जस्ता सामान्य प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ। 

4. 友だちと海！
☆☆☆

15
友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
तपाईँल ेसामाजिक सञ्जालमा साथील ेपोस्ट गरेको कुरा पढ्न र फोटोको सहायतामा त्यसको विषयवस्तु बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

私のこと
आफ्नो बारेमा

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 3 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第5課　うどんが好きです　मलाई उदोन मन पर्छ।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16
食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
तपाईँल ेमनपर्ने र मन नपर्ने खानकुेराबारे प्रश्नहरू सोध्न सक्नु हुन्छ।

2. わさびは、ちょっと…
☆☆☆

17
日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेमनपर्ने अथवा मन नपर्ने जापानी खानकुेराबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

3. お茶、飲みますか？

☆☆☆
18

飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
तपाईँलाई कसलै े"तपाईँ के पिउन चाहनुहुन्छ" आदि भनरे ड्रिन्क्स पिउन ेवा नपिउन ेभनरे सोधेको बलेा, तपाईँल ेआफ्नो प्रतिक्रिया दिन 
सक्नु हुन्छ।

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19
朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेबिहानको खानामा खान ेकुराहरूबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

5. 今日の朝ご飯
☆☆☆

20
食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
तपाईँल ेखानकुेराको फोटोबारे सामान्य व्याख्या (जानकारी) लखे्न र त्यसलाई सामाजिक सञ्जालमा पोस्ट गर्न  सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第6課　チーズバーガーください　मलाई एउटा चीज बर्गर दिनुहोस्।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. ハンバーガー店のメニュー
☆☆☆

21
ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
तपाईँल ेफास्ट फुड रेस्टु रेन्टको मेन्युमा हरेर त्यहाँ  उपलब्ध कुराहरू बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22
ファストフード店で、注文することができる。
तपाईँल ेफास्ट फुड रेस्टु रेन्टमा अर्ड र गर्न  सक्नु हुन्छ।

3. 私はカレーにします
☆☆☆

23
ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेअरू मान्छेहरूसँग खाना खाइरहेको बलेा के खान ेभनरे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

4. 枝豆 2つください
☆☆☆

24
飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
तपाईँल ेरेस्टु रेन्टमा खानकुेरा अर्ड र गर्न  र प्लेट अथवा गिलास आदि माग्न सक्नु हुन्छ।

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25
飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
तपाईँल ेविभिन्न रेस्टु रेन्टहरूको साइनबोर्ड हरू हेरेर, केको रेस्टु रेन्ट हो भन्ने कुरा बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

好きな食べ物
मन पर्ने खानेकुरा ।

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 4 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第7課　部屋が 4つあります　चार वटा कोठाहरु छन्।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. ここは台所です

☆☆☆
26

家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。
तपाईँलाई कसलै ेघर देखाइरहेको बलेा तपाईँल ेसो व्यक्तिल ेघरको बारेमा गरेको सामान्य व्याख्या (जानकारी) सुन्न र त्यो घरको लआेउट 
बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27
家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
तपाईँल ेघर अथवा कोठामा आफूलाई आवश्यक सब ैचीजहरू छ वा छैन भनरे सोध्न र निश्चय गर्न  सक्नु हुन्छ।

3. ちょっとせまいです
☆☆☆

28
どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
तपाईँलाई तपाईँ बस्ने ठाउँ र तपाईँको घर कस्तो छ भनरे सोधिएको बलेा, तपाईँल ेसामान्य उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29
どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेकस्तो किसिमको घरमा बस्नुहुन्छ भन्ने कुराबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

5. 洗濯機・エアコンのボタン
☆☆☆

30
エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。
तपाईँल ेएयर कन्डिशनिङको रिमोट जस्ता विद्युतीय उपकरणहरूको बटनहरू पढ्न र कुन थिच्ने भनरे बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第8課　山田さんはどこにいますか？　यामादा-सान कहाँ हुनुहुन्छ?

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. ここで打ち合わせをします

☆☆☆
31

職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。
तपाईँलाई कार्यस्थ लमा कसलै ेकोठा देखाइरहेको बलेा, तपाईँल ेसो व्यक्तिल ेकोठाको बारेमा गरेको सामान्य व्याख्या सुन्न र त्यो केको 
कोठा हो भनरे बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. 食堂にいます
☆☆☆

32
人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेकुन ैव्यक्ति कहाँ  छ भनरे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

3. はさみは、そこにあります
☆☆☆

33
職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेकार्यस्थ ल आदिमा उपकरणहरू भएको ठाउँबारे प्रश्न सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

4. 部屋の表示
☆☆☆

34
部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
तपाईँल ेकोठा भित्र पस्ने ढोकाको चिन्ह हेरेर त्यो केको कोठा हो भन्ने कुरा बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

家と職場
घर र कार्यस्थल

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 5 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第9課　12 時から1時まで昼休みです　दिउँसोको खाना खाने समय मध्याह्नको 12 बजेदेखि 1 बजेसम्म हो।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35
起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेबिहान उठ्ने समय र राति सुत्ने समयबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

2. 1日のスケジュールを説明します
☆☆☆

36
職場で、1日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
तपाईँल ेकार्यस्थ लमा दैनिक तालिकाको सामान्य व्याख्या सुन्न र बझु्न सक्नु हुन्छ।

3. スケジュールボード
☆☆☆

37
職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
तपाईँल ेकार्यस्थ लमा ह्वाइटबोर्ड  हेरेर अरू मान्छेहरूको तालिका लगभग बझु्न सक्नु हुन्छ।

4. 私は日曜日がいいです
☆☆☆

38
日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
कार्य  तालिका बारे निर्ण य गर्ने बलेा तपाईँल ेआ-आफ्नो अनुकूलताबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第10課　ホチキス貸してください　मलाई त्यो स्टेप्लर सापट दिनुहोस्।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39
職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
तपाईँल ेकार्यस्थ लमा छोटो र सामान्य निर्देशनहरू सुन्न र के गर्नु पर्छ  भनरे बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. すみません、いくつですか？
☆☆☆

40
職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。
तपाईँल ेकार्यस्थ लमा निर्देशन प्राप्त गरेको बलेा महत्त्वपूर्ण  बुँ दा निश्चय गर्न  र कसलैाई फेरि भन्न अनुरोध गर्न  सक्नु हुन्छ।

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41
職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。
तपाईँल ेकार्यस्थ लमा सामान्य हस्तलिखित नोट पढ्न र त्यसमा लखेिएका निर्देशनहरू बझु्न सक्नु हुन्छ।

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42
職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
तपाईँल ेकार्यस्थ लमा कससँैग कुन ैकुरा सापट माग्न सक्नु हुन्छ।

5. チェックリスト
☆☆☆

43
備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
तपाईँल ेउपकरणको सूचीमा हेरेर आवश्यक सब ैसामानहरू छ वा छैन, निश्चय गर्न  सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

毎日の生活
दैनि क जीवन

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 6 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第11課　どんなマンガが好きですか？　तपाईंलाई कस्तो माङ्गा मनपर्छ?

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44
趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
तपाईँलाई तपाईँको सोखबारे सोधिएको बलेा, तपाईँल ेसामान्य उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

2. 「ドラゴンボール」が大好きです
☆☆☆

45
趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेआफ्नो सोखहरू र मनपर्ने कुराहरूबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

3. うちでゆっくりします
☆☆☆

46
休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेछुट्टीको दिन गर्ने कुराहरूबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

4. SNSのプロフィール
☆☆☆

47
SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
तपाईँल ेसामाजिक सञ्जालको सामान्य प्रोफाइल पढ्न र सम्बन्धित व्यक्तिको मनपर्ने कुराहरू बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第12課　いっしょに飲みに行きませんか？　के तपाईं मसँग पिउन जान चाहनुहुन्छ?

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. イベントの案内
☆☆☆

48
イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
तपाईँल ेकुन ैइभने्ट (समारोह) को सूचना पढेर मिति, समय र स्थान जस्ता महत्त्वपूर्ण  जानकारी भटेाउन सक्नु हुन्छ।

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49
イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेइभने्ट (समारोह) आदिमा जान ेवा नजान ेभन्ने कुराहरूबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50
相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
तपाईँल ेकसलैाई आमन्त्रण दिन ेबलेा अथवा तपाईँलाई कसलै ेआमन्त्रण दिएको बलेा, तपाईँल ेआफ्नो अनुकूल समय भन्न सक्नु हुन्छ।

4. 誘いの返事
☆☆☆

51
友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
तपाईँल ेसाथीबाट निमन्त्रणा मसेजे प्राप्त गरेको बलेा त्यो साथीलाई जवाफ लखे्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

私の好きなこと
मलाई गर्न मन पर्ने कुराहरू

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 7 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第13課　このバスは空港に行きますか？　के यो बस एयरपोर्टमा जान्छ?

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. 何番線ですか？
☆☆☆

52
電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。
तपाईँल ेकुन ैट्रेन अथवा बस आफू जान चाहेको ठाउँमा जान्छ वा जाँ दैन भनरे सोध्न र दिइएको उत्तर बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. すみません、今どこですか？
☆☆☆

53
駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。
तपाईँल ेट्रेनमा अनाउन्स गरिएको स्टेसनको नाम सुन्न र राम्रोसँग नबझुमेा त्यसबारे कसलैाई सोध्न सक्नु हुन्छ।

3. 1時間ぐらいかかります
☆☆☆

54
家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
तपाईँल ेकसरी कार्यस्थ लमा जान ेर कार्यस्थ लसम्म कति समय लाग्छ भनरे भन्न सक्नु हुन्छ।

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55
目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
तपाईँल ेगन्तव्यमा कसरी जान ेभनरे प्रश्नहरू सोध्न र दिइएको उत्तर बझु्न सक्नु हुन्छ।

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56
駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
तपाईँल ेस्टेसनमा सामान्य चिन्हहरू हेरेर ती चिन्हहरूको अर्थ  बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第14 課　大きな建物ですね　यो बिलडिङ कति ठूलो है?

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57
外出先で、トイレやATMなどの場所を質問することができる。
तपाईँल ेशौचालय अथवा ATM आदि भएको ठाउँ सोध्न सक्नु हुन्छ।

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58
自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
तपाईँल ेफोनमा कसलैाई आफू भएको ठाउँ भन्न सक्नु हुन्छ।

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59
町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
तपाईँलाई कसलै ेसहरको विभिन्न ठाउँहरू देखाएको बलेा, तपाईँल ेआफ्नो धारणा व्यक्त गर्न  सक्नु हुन्छ।

4. 街にある看板
☆☆☆

60
店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
तपाईँल ेपसल, रेस्टु रेन्ट आदिमा चिन्ह पढ्न र कहिल ेखलु्छ अथवा बन्द हुन्छ आदि बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

街を歩く
सहरमा ह िँडडल गर्ने

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 8 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第15課　電池がほしいんですが…　मलाई केही ब्याट्रीहरु चाहिएको थियो तर…

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61
必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。
तपाईँल ेकुन ैसामान कहाँ  किन्न सकिन्छ भनरे कसलैाई सोध्न र दिइएको उत्तर बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. フロアガイド
☆☆☆

62
店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
तपाईँल ेपसलको फ्लोर म्याप हेरेर आफूल ेचाहेको सामानको लागि कहाँ  जानुपर्छ  भनरे खोज्न सक्नु हुन्छ।

3. カメラは何階ですか？

☆☆☆
63

ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。
तपाईँल ेसपिङ सने्टर आदिमा त्यहाँ को कर्म चारीलाई कुन ैनिश्चित सामान कहाँ  बिक्रीमा राखिएको छ भनरे सोध्न र दिइएको उत्तर बझु्न 
सक्नु हुन्छ।

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64
友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。
तपाईँल ेकिनमले गर्दा  साथीसँग सामानहरूबारे सामान्य टिप्पणी आदानप्रदान गर्न  सक्नु हुन्छ।

5. ショッピングセンターの表示
☆☆☆

65
デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。
तपाईँल ेडिपार्ट मने्ट स्टोर अथवा सपिङ सने्टरमा प्रायः देखिन ेचिन्हहरू बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第16課　これ、いくらですか？　यसको कति हो?

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. 1,980 円です
☆☆☆

66
商品の値段を聞いて、理解することができる。
तपाईँल ेकुन ैसामानको मूल्य सुन्न र बझु्न सक्नु हुन्छ।

2. あのTシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67
店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
तपाईँल ेपसलको कर्म चारीलाई कुन ैसामानको मूल्य सोध्न र दिइएको उत्तर बझु्न सक्नु हुन्छ।

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68
買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
तपाईँल ेकिनमले गर्दा  आफूलाई कति सपसे चाहिदैन कति वटा आवश्यक छ भनरे भन्न सक्नु हुन्छ।

4. こちら、温めますか？

☆☆☆
69

コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
तपाईँल ेकन्भिनिएन्स स्टोरको काउन्टरमा "तपाईँ चपस्टिक चाहनुहुन्छ?" र "तपाईँ झोला चाहनुहुन्छ?" जस्ता प्रश्नहरूको उत्तर दिन 
सक्नु हुन्छ।

5. 割引表示
☆☆☆

70
店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
तपाईँल ेपसलमा छुट चिन्ह हेरेर मूल्य बझु्न सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

店で
पसलमा

▶トピック
व िषय



入門 क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक - 9 ©The Japan Foundation

क्यान-डु (गर्न सक्ने कुराहरू) चेक  इरोदोर ी स्टाटर (A1)

★☆☆：まだ難
むずか
しかった मलाई अझै गाह्रो लाग्यो। 　　★★☆：できた मैले गर्न सकें ।　　　★★★：よくできた मैले राम्रोसँग गर्न सकें ।

第17課　映画を見に行きました　म फिल्म हेर्न गए।ँ

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71
休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
तपाईँलाई छुट्टीको दिन के गर्नु भयो भनरे सोधिएको बलेा, तपाईँल ेसामान्य उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

2. 楽しかったです
☆☆☆

72
休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेछुट्टीको दिन गरेको गतिविधिहरू र धारणाबारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

3. 家族で水族館に行きました
☆☆☆

73
SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。
तपाईँल ेसामाजिक सञ्जालको सामान्य पोस्ट पढ्न र फोटोको सहायतामा त्यो व्यक्तिल ेगरेको कुरा बझु्न सक्नु हुन्छ।

4. 料金表
☆☆☆

74
身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
तपाईँल ेस्थानीय सुविधामा मूल्य सूची पढ्न र कति तिर्नु पर्छ  भनरे बझु्न सक्नु हुन्छ।

5. 今、家に着きました
☆☆☆

75
いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
तपाईँल ेआफूसँग ैघुम्न गएको व्यक्तिलाई घुमरे फर्के पछि आफ्नो धारणा लेखेर सामान्य मसेजे पठाउन सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

第18課　温泉に入りたいです　म ओनसेन (प्राकृतिक तातो पानीको कुण्ड) मा जान चाहन् छु ।

活動・Can-do
गतिविधिहरू ∙ क्यान-डु (गर्न  सक्ने  कुराहरू)

評価
मूल्याङ्कन

1. ゴールデンウィークの予定は？
☆☆☆

76
休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
तपाईँल ेछुट्टीको दिन गर्न  चाहेको कुरा सम्बन्धी प्रश्नहरू सोध्न र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77
日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
तपाईँलाई जापानमा के गर्न  चाहनुहुन्छ भनरे सोधिएको बलेा, तपाईँल ेसामान्य उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

3. 船に乗りました
☆☆☆

78
休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
तपाईँल ेसामाजिक सञ्जाल आदिमा छुट्टीको दिन आफूल ेगरेका कुराहरूबारे सामान्य कुराहरू लेखेर पोस्ट गर्न  सक्नु हुन्छ।

4. はじめて露天風呂に入りました
☆☆☆

79
旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
तपाईँल ेसामान्य शब्दहरू प्रयोग गरेर यात्रामा गरेका कुराहरू र आफ्नो धारणाबारे कुरा गर्न  सक्नु हुन्छ।

コメント टिप्पणी （年 /月 /日）(साल/महिना/तारिख)（　　／　　／　　）

休みの日に
छुट्टी

▶トピック
व िषय


