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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

	 休
やす

みの日
ひ

にしたいことを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
तपाईँल ेछुट्टीको दिन गन्न  चाहेको कुरा सम्बन्टी प्रश्नहरू सोधन र उत्तर दिन सकु्हुनछ।

日
にほん

本で、どこに行
い

きたいですか？　何
なに

がしたいですか？
तपाईं जापानमा कहाँ  जान चाहनुहुनछ? तपाईं के गन्न  चाहनुहुनछ?

温
おん せ ん

泉に入
はい

りたいです18
休
やす

みの日
ひ

に

	ゴールデンウィークの予
よてい

定は？1.
76

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािहरू सुन्ुहोस्।

	4
よにん

人の人
ひと

が、休
やす

みの予
よてい

定について話
はな

しています。
चार जना मानछेहरू आफनो छुट्टीको योजना्बारे कुरा गरररहेका छन्।

( 1 ) 	何
なに

がしたいと言
い

っていますか。a-d から選
えら

びましょう。
ततनटीहरू के गन्न  चाहनछन्? a-d ्बाट छनोट गनु्न होस्।

a. 旅
りょこう
行します b.	友

とも
だちに会

あ
いに

	 行
い
きます

c. 炊
すいはんき
飯器を買

か
います d.	うちでゆっくり

	 します

① エジーニョさん
18-01

② タンダーさん
18-02

③ クリスさん
18-03

④ ニマーリさん
18-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　   　　　　 
रेकर्डिङ सुनटी खालटी ठाउँ भनु्न होस्।

今
こんど

度の休
やす

み、何
なに

をしますか？

　友
とも

だちが広
ひろしま

島に住
す

んでいます。会
あ

いに行
い

き　　　　です。

　池
いけぶくろ

袋に買
か

い物
もの

に行
い

きます。炊
すいはんき

飯器　　　買
か

い　　　　です。

　うちでゆっくりし　　　　です。

　どこか旅
りょこう

行し　　　　です。

	したいことを言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

वक्ाहरूल ेआफूल ेगन्न  चाहेको गततववधि्बारे कुरा गिा्न  कुन अभभवयतक् प्रयोग गरे? 

Ａ：	来
らいしゅう

週の連
れんきゅう

休、　　　　　　行
い

きますか？

Ｂ：	いえ、どこにも行
い

きません。

Ａ：	ゴールデンウィークの予
よてい

定は？

Ｂ：	　　　　　　旅
りょこう

行したいです。

	「どこか」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

तपाईंलाई どこか को अर्न  के होला जसतो लागछ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
प्रयोग भएका अभभवयतक्मा केतनरित रही फेरर संवािहरू सुन्ुहोस्।

18-05 18-06

18-1018-01 18-04

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शबिहरू वनश्चय गनु्न होस् र फेरर संवािहरू सुन्ुहोस्।

もうすぐ  लगभग ｜ 夏
なつやす
休み  गममी व्बिा ｜ 連

れんきゅう
休  छुट्टीको अवधि ｜どこか  कहीँ ; कतै

ゴールデンウィーク  गोल्डन ववक (सनुौलो हपता; अतप्रल मदहनाको अनतिेखख म ेमदहनाको सरुुसम्म एक हपता जतत साव्न जवनक व्बिा रहन ेअवधि)

予
よてい
定  योजनाहरू

18-01 18-04
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2 	 休
やす

みにしたいことを話
はな

しましょう。
आफनो छुट्टीमा गन्न  चाहन ेगततववधि्बारे कुरा गनु्न होस्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　
संवािहरू सुन्ुहोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　
संवािहरू सयाडिोइङ गनु्न होस्।

( 3 ) 	休
やす

みにしたいことをお互
たが

いに聞
き

きましょう。

 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
एकअका्न लाई छुट्टीमा गन्न  चाहन ेकुरा्बारे प्रश्न सोधनुहोस्। यदि तपाईंलाई जापानटी भाषामा कसरी भन् ेराहा छैन भन ेखोजन ेप्रयास गनु्न होस्।

18-1818-07 18-08 18-09

18-1818-07 18-08 18-09

いいですね。／そうですか。

夏
なつやす

休み／今
こ ん ど

度の休
やす

み／来
らいしゅう

週の連
れんきゅう

休、どうしますか？

夏
なつやす

休み／今
こ ん ど

度の休
やす

み／来
らいしゅう

週の連
れんきゅう

休、何
なに

をしますか？

夏
なつやす

休み／今
こ ん ど

度の休
やす

み／来
らいしゅう

週の連
れんきゅう

休、どこか行
い

きますか？

友
とも

だちが広
ひろしま

島に住
す

んでいます。会
あ

いに行
い

きたいです。

池
いけぶくろ

袋に買
か

い物
もの

に行
い

きます。炊
すいはんき

飯器が買
か

いたいです。

どこにも行
い

きません。うちでゆっくりしたいです。
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	 日
に ほ ん

本でしたいことを質
しつもん

問されたとき、簡
かんたん

単に答
こた

えることができる。
तपाईँलाई जापानमा के गन्न  चाहनुहुनछ भनरे सोधिएको ्बलेा, तपाईँल ेसामान्य उत्तर दिन सकु्हुनछ।

	日
にほ ん

本で何
なに

がしたい？2.
77

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािहरू सुन्ुहोस्।

	ミラさん、ティエンさん、タワットさんは、同
おな

じ会
かいしゃ

社の
	 同
どうりょう

僚で、日
にほん

本に来
き

たばかりです。休
やす

み時
じかん

間に3人
にん

が
	 話

はな

していると、同
どうりょう

僚の清
しみず

水さんがお土
みや げ

産のお菓
か し

子を
	 持

も

って来
き

ました。
तमरा-सान, दटएन-सान र तावाट-सान एकै काय्न स्थलमा काम गछ्न न् र ब्केको 
समयमा कुरा गरररहेका छन्। ततनटीहरू हालसाल ैजापानमा आएका हुन्। 
ततनटीहरूको सहकममी भसतमजु-सान कोसलेटी सवरूप केही तमठाई ललएर त्यहाँ  
आए। 

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　

 3 人
にん

は、それぞれ、日
に ほ ん

本で何
なに

がしたいと言
い

っていますか。a-h から選
えら

びましょう。
सुरुमा तसरिपट नहेरी संवािहरू सुन्ुहोस्। ततनटीहरू जापानमा के गन्न  चाहनछन्? a–h ्बाट छनोट गनु्न होस्।

a.	ディズニーランド
	 に行

い
きたい

b.	富
ふ じ さ ん
士山に登

のぼ
りたい c.	京

きょうと
都へ行

い
きたい d.	神

じんじゃ
社に行

い
きたい

e.	新
しんかんせん
幹線に乗

の
りたい f.	 雪

ゆき
が見

み
たい g.	どら焼

や
きが

	 食
た
べたい

h.	温
おんせん
泉に入

はい
りたい

ミラさん ティエンさん タワットさん

， ， ， ， ，

18-1818-10

ミラ タワットティエン

清
しみ ず

水

a
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 
 फेरर संवािहरू सुन्ुहोस्। यस पटक तसरिपट हेिदै सुन्ुहोस्।

18-10

　　清
しみず

水：これ、ディズニーランドのお土
みやげ

産。みなさん、どうぞ。

　　ミラ：わあ、清
しみず

水さん、ありがとうございます。

　　　　　ディズニーランド、行
い

きたいです。

　　清
しみず

水：おもしろいよ。ぜひ行
い

って。

　　清
しみず

水：ミラさんは、ほかに、日
にほん

本で何
なに

がしたい？	

　　ミラ：そうですねえ、雪
ゆき

が見
み

たいです。あと、温
おんせん

泉に入
はい

りたいです。

　　清
しみず

水：へー、いいね。

　　清
しみず

水：ティエンさんは？

ティエン：私
わたし

は、新
しんかんせん

幹線に乗
の

りたいです。京
きょうと

都へ行
い

きたいです。

　　清
しみず

水：ああ、京
きょうと

都、いいね。

ティエン：あと、富
ふ じ さ ん

士山に登
のぼ

りたいです。

　　清
しみず

水：すごい！

　　清
しみず

水：タワットさんは？

タワット：私
わたし

は、新
しんじゅく

宿の須
す が

賀神
じんじゃ

社に行
い

きたいです。

　　清
しみず

水：え？　すが…神
じんじゃ

社？　どこ？

　　ミラ：あ！　アニメの、『君
きみ

の名
な

は。』の

　　　　　神
じんじゃ

社ですか？	

タワット：はい！

　　清
しみず

水：ふーん。
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　   　　　　　
रेकर्डिङ सुनटी खालटी ठाउँ भनु्न होस्।

雪
ゆき

が見
み

たいです。　　　　、温
おんせん

泉に入
はい

りたいです。

（新
しんかんせん

幹線に乗
の

りたいです。京
きょうと

都へ行
い

きたいです。）　　　　、富
ふ じ さ ん

士山に

登
のぼ

りたいです。

（須
す が

賀神
じんじゃ

社に行
い

きたいです。）　　　　、どら焼
や

きが食
た

べたいです。

	したいことをつけ足
た

して言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

वक्ाल ेगन्न  चाहेको कुरा रपकेो ्बलेा कुन अभभवयतक् प्रयोग गरेका धरए? 

京
きょうと

都　　　行
い

きたいです。

新
しんじゅく

宿の須
す が

賀神
じんじゃ

社　　　行
い

きたいです。

	「へ」「に」は、何
なに

を表
あらわ

していますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

へ र に ल ेके जनाउँछ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
प्रयोग भएका अभभवयतक्मा केतनरित रही फेरर संवािहरू सुन्ुहोस्।

18-11 18-12

18-1018-10

タワット：あと、どら焼
や

きが食
た

べたいです。

　　清
しみず

水：どら焼
や

き？　どうして？

ティエン：またアニメですか？

タワット：はい。『ドラえもん』です。

お土
みや げ
産  कोसलेटी ｜ぜひ  पककै ｜ほかに  सार;ै त्यस्बाहेक ｜どうして  दकन

行
い
って  जाउ।   （行

い
く  जानु ）
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2 	 日
に ほ ん

本でしたいことを話
はな

しましょう。
तपाईंल ेजापानमा गन्न  चाहेको गततववधि्बारे कुरा गनु्न होस्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
संवािहरू सुन्ुहोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
संवािहरू सयाडिोइङ गनु्न होस्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  का शबिहरू प्रयोग गरेर अभयास गनु्न होस्।

( 4 ) 	日
に ほ ん

本でしたいことをお互
たが

いに聞
き

きましょう。

 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
जापानमा गन्न  चाहेको कुरा्बारे एकअका्न लाई प्रश्न सोधनुहोस्। यदि तपाईंलाई जापानटी भाषामा कसरी भन् ेराहा छैन भन ेखोजन ेप्रयास गनु्न होस्।

18-1818-13

18-13

そうですか。／いいですね。

日
にほん

本で何
なに

がしたいですか？

そうですねえ、雪
ゆき

が見
み

たいです。

あと、温
おんせん

泉に入
はい

りたいです。
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	 休
やす

みの日
ひ

にしたことについて、S
エスエヌエス

NS などに簡
かんたん

単に書
か

き込
こ

むことができる。
तपाईँल ेसामालजक सञ्ाल आदिमा छुट्टीको दिन आफूल ेगरेका कुराहरू्बारे सामान्य कुराहरू लखेरे पोसट गन्न  सकु्हुनछ।

	船
ふね

に乗
の

りました3.
78

1 	 S
エスエヌエス

NS に書
か

き込
こ

みをしましょう。
एउटा सामालजक सञ्ाल पोसट ्बनाउनुहोस्।

	休
やす

みの日
ひ

にしたことを、S
エスエヌエス

NSに書
か

き込
こ

みます。
तपाईं सामालजक सञ्ालमा छुट्टीको दिन तपाईंल ेगरेको गततववधिहरू्बारे लखेखरहनुभएको छ।

( 1 ) 	例
れい

を読
よ

みましょう。
उिाहरण पढनुहोस्।

 1. どこに行
い

きましたか。  त्यो वयतक् कहाँ  गए?

 2. 何
なに

をしましたか。どうでしたか。  त्यो वयतक्ल ेके गरे? त्यो कसतो धरयो/भयो?

 3. 次
つぎ

は、何
なに

をしたいと言
い

っていますか。  त्यो वयतक्ल ेत्यसपभछ गन्न  चाहेको कुरा भन?े

	 （例
れい

  उिाहरण ）
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2 	 クラスのほかの人
ひと

が書
か

いたものを読
よ

みましょう。
कलासको अरूल ेके लखेकेा छन् पढनुहोस्।

( 2 ) 	休
やす

みの日
ひ

に、どこに行
い

きましたか。何
なに

をしましたか。どうでしたか。次
つぎ

は、何
なに

をしたいですか。

 S
エスエヌエス

NS に書
か

き込
こ

みましょう。
छुट्टीको दिन तपाईं कहाँ  जानुभयो? तपाईंल ेके गनु्न भयो? त्यो कसतो धरयो / भयो? अकको पटक तपाईं के गन्न  चाहनुहुनछ? यो सामालजक सञ्ालमा पोसट 
गनु्न होस्।
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	 旅
りょこう

行先
さき

でしたことやその感
かんそう

想について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
तपाईँल ेसामान्य शबिहरू प्रयोग गरेर यात्ामा गरेका कुराहरू र आफनो िारणा्बारे कुरा गन्न  सकु्हुनछ।

	はじめて露
ろてん

天風
ぶ ろ

呂に入
はい

りました4.
79

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािहरू सुन्ुहोस्।

	シンさんと川
かわぐち

口さんは、会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。シンさんは、川
かわぐち

口さんに週
しゅうまつ

末にしたことについて話
はな

しています。
भसन-सान र कावागुचटी-सान एकै काय्न स्थलमा काम गछ्न न्। भसन-सान आफूल ेसपताहनतमा गरेको गततववधि्बारे कावागुचटी-सानसँग कुरा गरररहेका छन्।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　
सुरुमा तसरिपट नहेरी संवािहरू सुन्ुहोस्। 

 1. シンさんは、週
しゅうまつ

末、何
なに

をしましたか。  भसन-सानल ेसपताहनतमा के गरे?

	 	 ・（　　　　　　　　　　）に行
い
きました。

 2. そこで、何
なに

をしましたか。  उनल ेत्यहाँ  के गरे?

	 	 ・ はじめて露
ろてん
天風

ぶ ろ
呂に（　　　　　　　）ました。

	 	 ・（　　　　　　　　　　）を食
た
べました。

 3. 次
つぎ

は、何
なに

をしたいと言
い

っていますか。  अकको पटक उनटी के गन्न  चाहनछन्?

	 	 ・ また（　　　　　　　　　　　　　　）たいです。

	 	 ・（　　　　　）の露
ろてん
天風

ぶ ろ
呂に（　　　　　　　）たいです。

18-1818-14

シン 川
かわぐち

口

別
べっ ぷ

府温
おんせん

泉
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 

 どんな感
かんそう

想を言
い

っていますか。シンさんが感
かんそう

想を言
い

っているところに　　　　を引
ひ

きましょう。

 そのあとで、ポジティブな感
かんそう

想には「＋」、ネガティブな感
かんそう

想には「－」の印
しるし

をつけましょう。
फेरर संवािहरू सुन्ुहोस्। यस पटक तसरिपट हेिदै सुन्ुहोस्। भसन-सानल ेकसतो िारणा वयक् गरे? उनको िारणा मुवन िकको तान्ुहोस्। त्यसपभछ सकारात्मक 
िारणामा + र नकारात्मक िारणामा - लखेनुहोस्।

18-14

川
かわぐち

口：シンさん、週
しゅうまつ

末、何
なに

をしましたか？

シン：友
とも

だちと、別
べっぷ

府温
おんせん

泉に行
い

きました。

川
かわぐち

口：へー、どうでしたか？

シン：はじめて露
ろてん

天風
ぶ ろ

呂に入
はい

りました。

　　　気
き も

持ちよかったです。

川
かわぐち

口：そうですか。

シン：それに、景
けしき

色もきれいでした。

川
かわぐち

口：それは、よかったですね。

シン：それから、温
おんせん

泉の近
ちか

くで、鶏
とり

の天
てん

ぷらを

　　　食
た

べました。おいしかったです。

　　　でも、ちょっと高
たか

かったです。

川
かわぐち

口：そうですか。

シン：また温
おんせん

泉に行
い

きたいです。

　　　今
こんど

度は、雪
ゆき

の露
ろて ん

天風
ぶ ろ

呂に入
はい

りたいです。

川
かわぐち

口：あー、いいですね。

露
ろてん
天風

ぶ ろ
呂  खलुा हावामा स्ान ｜ 景

けしき
色  दृशय ｜ 鶏

とり
  तचकेन

それは、よかったですね  वनकै राम्ो।
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रेकर्डिङ सुनटी खालटी ठाउँ भनु्न होस्।

（気
き も

持ちよかったです。）　　　　　　、景
けしき

色もきれいでした。

（露
ろてん

天風
ぶ ろ

呂に入
はい

りました。）　　　　　　　　、温
おんせん

泉の近
ちか

くで、

鶏
とり

の天
てん

ぷらを食
た

べました。

おいしかったです。　　　　、ちょっと高
たか

かったです。

	前
まえ

の文
ぶん

と、後
うし

ろの文
ぶん

はどんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎➏

तपाईंलाई पदहलो वाक्य र िोस्ो वाक्यको सम्बन् के होला जसतो लागछ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
प्रयोग भएका अभभवयतक्मा केतनरित रही फेरर संवािहरू सुन्ुहोस्।

18-15

18-1018-14
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泉に行
い

きたいです。
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そうですか。

2 	 旅
りょこう

行について話
はな

しましょう。
कुन ैएउटा यात्ा्बारे कुरा गनु्न होस्।

へー、どうでしたか？

週
しゅうまつ

末、何
なに

をしましたか？

それから、鶏
とり

の天
てん

ぷらを食
た

べました。

おいしかったです。でも、ちょっと高
たか

かったです。

はじめて露
ろ て ん

天風
ぶ ろ

呂に入
はい

りました。

気
き も

持ちよかったです。それに、景
け し き

色もきれいでした。

別
べ っ ぷ

府温
おんせん

泉に行
い

きました。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　 
संवािहरू सुन्ुहोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
संवािहरू सयाडिोइङ गनु्न होस्।

( 3 ) 	最
さいきん

近行
い

った旅
りょこう

行について、何
なに

をしたか、どうだったか、話
はな

しましょう。

 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
हालसालकैो कुन ैएउटा यात्ा्बारे कुरा गनु्न होस्। तपाईंल ेके गनु्न भयो? त्यो कसतो धरयो/भयो? यदि तपाईंलाई जापानटी भाषामा कसरी भन् ेराहा छैन भन ेखोजन े
प्रयास गनु्न होस्।

18-16

18-16
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聴
ちょうかい
解スクリプト

1.　ゴールデンウィークの予
よてい

定は？

① 18-01 Ａ：もうすぐ夏
なつやす

休みですね。エジーニョさんはどうしますか？

Ｂ：友
とも

だちが広
ひろしま

島に住
す

んでいます。会
あ

いに行
い

きたいです。

Ａ：へー、いいですね。

② 18-02 Ａ：タンダーさん、今
こんど

度の休
やす

み、何
なに

をしますか？

Ｂ：えーと、池
いけぶくろ

袋に買
か

い物
もの

に行
い

きます。

　　炊
すいはんき

飯器が買
か

いたいです。

Ａ：そうですか。

③ 18-03 Ａ：クリスさんは、来
らいしゅう

週の連
れんきゅう

休、どこか行
い

きますか？

Ｂ：いえ、どこにも行
い

きません。うちでゆっくりしたいです。

Ａ：そうですか。

④ 18-04 Ａ：ニマーリさん、ゴールデンウィークの予
よてい

定は？

Ｂ：まだ、わかりません。でも、どこか旅
りょこう

行したいです。

Ａ：いいですね。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
तलको खान्टी पढनुहोस् र अर्न  वनश्चय गनु्न होस्।

温
おん

泉
せん

温泉 温泉 温泉

予
よ

定
てい

予定 予定 予定

来
らい

週
しゅう

来週 来週 来週

会
あ

います 会います 会います 会います

入
はい

ります 入ります 入ります 入ります

旅
りょ

行
こう

します 旅行します 旅行します 旅行します

漢
かん

字
じ

の こ と ば

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
             को खान्टीलाई धयान दिएर पढनुहोस्।

	 ①	温泉に入りたいです。

	 ②	ゴールデンウィークに、家
かぞく
族で旅行しました。

	 ③	商
しょうてんがい
店街で、友

とも
だちに会いました。

	 ④	来週の連
れんきゅう
休、予定はありますか？	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。



第　  　　課18 温泉に入りたいです

休みの日に▶トピック

©The Japan Foundation入門　L18 - 16

➊ V-たいです

炊
すいはんき
飯器が買

か
いたいです。

म राइस कुकर दकन् चाहनछु।

 – यो अभभवयतक् चाहना वयक् गन्न को लातग प्रयोग गररनछ। यस पाठमा आफूल ेछुट्टीको दिन गन्न  चाहेको कुरा र जापानमा गन्न  चाहेको कुरा भन्को लातग यसतो 
अभभवयतक् प्रयोग गररएको छ।

 – दरियाको マス-रूपको अन्त्यको ます वनकालनुहोस् र たいです रप्ुहोस्। उिाहरण वाक्यमा 買
か
う (दकन्ु) दरियाको マス-रूप 買

か
います लाई 買

か
いたいで

す	्बनाइएको छ। 

 – इचछा जनाउन े～たい र イ-ववशषेण ほしい उसत ैहो। वसतुलाई जनाउन ेअवयय を प्रायः が मा पररणत हुनछ।

उिाहरण: 炊
すいはんき
飯器を買

か
います。	 →	 炊

すいはんき
飯器が買

か
いたいです。

[म राइस कुकर दकनछु।] [म राइस कुकर दकन् चाहनछु।]

•	 希望を表す言い方です。この課では、休みにしたいことや、日本でしたいことを言うときに使っています。

•	 動詞のマス形から「ます」を取って、「たいです」をつけます。例文の「買いたいです」は、動詞「買う」のマス形「買います」から	
「ます」を取って「たいです」をつけた形です。

•	 希望を表す「～たい」は、イ形容詞の「ほしい」と同様で、目的語を示す助詞「を」は「が」に変わることが多いです。

	 　　（例）炊飯器を買います。　→　炊飯器が買いたいです。

उिाहरण
［	例

れい
	］	▶  日

にちようび
曜日は、家

いえ
でゆっくりしたいです。

म आइत्बार घरमा आराम गन्न  चाहनछु।

	 ▶  Ａ	：	休
やす
みは、どうしますか？

तपाईँ छुट्टीमा के गनु्न हुनछ?

	 	 Ｂ	：	北
ほっかいどう
海道に行

い
きます。馬

うま
に乗

の
りたいです。

म होककाइिोमा जानछु। म घोडिा चढन चाहनछु।

➋ どこかV-ます

どこか旅
りょこう
行したいです。

म कत ैयात्ामा जान चाहनछु।

 – どこか (कत)ै भनकेो स्थान वनभश्चत नभएको ्बलेा प्रयोग गनने अभभवयतक् हो।

•	「どこか」は、場所を特定しないときに使う表現です。

उिाहरण
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	日

にちようび
曜日、いっしょにどこか行

い
きませんか？

तपाईँ आइत्बार सँग ैकत ैजान चाहनुहुनछ?

	 	 Ｂ	：	いいですね。
वनकै राम्ो।
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	 ▶  Ａ	：	今
こん ど
度の休

やす
み、どこか行

い
きたいですね。

म अकको व्बिामा कत ैजान चाहनछु।

	 	 Ｂ	：	そうですね。
हो है।

◆	どこ・どこか・どこにも／何
なに
・何
なに
か・何

なに
も

どこ
कहाँ

A：	今
こん ど
度の連

れんきゅう
休、どこに行

い
きますか？

तपाईँ यसपाललको लामो सपताहनतमा कहाँ  जानुहुनछ?

B：	山
やま
に行

い
きます。

म पहाडिमा जाँ िै छु।

どこか
कहीँ ; कतै

A：	今
こん ど
度の連

れんきゅう
休、どこか行

い
きますか？

तपाईँ यसपाललको लामो सपताहनतमा कत ैजानुहुनछ?

B：	はい、山
やま
に行

い
きます。

हजुर, म पहाडिमा जाँ िै छु।

今
こんど
度の連

れんきゅう
休、どこか行

い
きたいです。

म यसपाललको लामो सपताहनतमा कत ैजान चाहनछु।

どこにも
कत ैपवन

連
れんきゅう
休は、どこにも行

い
きません。家

いえ
でゆっくりしたいです。

म यसपाललको लामो सपताहनतमा कत ैपवन जाँ दिन। म घरमा आराम गन्न  चाहनछु।

何
なに

के

A：	今
きょ う
日の朝

あさ
ご飯
はん
、何

なに
を食

た
べましたか？

तपाईँल ेआज व्बहानको खानामा के खानुभयो?

B：	パンと卵
たまご
を食

た
べました。

मलै ेपाउरोटटी र अणडिा खाएँ।

何
なに

か＊

केही

何
なに
か食

た
べませんか？

तपाईँ केही खान ेहोईन र?

何
なに
か食

た
べたいです。

म केही खान चाहनछु।

何
なに

も
केही पवन

朝
あさ
ご飯

はん
は、何

なに
も食

た
べませんでした。

मलै ेव्बहान केही पवन खाइनँ।

*何
なに
か『初

しょきゅう
級1』 मा भसकाइनछे।

＊	「何か」は『初級1』で勉強します。
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➌ S1。あと、S2。

雪
ゆき
が見

み
たいです。あと、温

おんせん
泉に入

はい
りたいです。

म दहउँ हेन्न  चाहनछु। अवन ओनसनेमा पवन जान चाहनछु।

 – यो एक भनिा ्बढटी वाक्यहरू जोडन ेतररका हो। यस पाठमा आफूल ेजापानमा गन्न  चाहेको कुरा भन्को लातग यसतो अभभवयतक् प्रयोग गररएको छ।

 – संयोजकल ेवाक्यहरू ्बटीचको सम्बन्लाई जनाउँछ। संयोजकहरू प्रयोग गरेमा वाक्यको प्रसङ्ग ्बझुन सलजलो हुनछ। あと (र / पवन) रप कुरा जनाउन े
संयोजक हो। यो प्रायः ्बोललचालटीको भाषामा प्रयोग गररनछ।

•	 複数の文を並べて述べるときの言い方です。この課では、日本でしたいことを言うときに使っています。

•	 文と文の関係を示す働きをするものを「接続詞」と呼びます。接続詞を使うと、文の前後関係がわかりやすくなります。「あと」は、
追加を表す接続詞で、話しことばでよく使われます。

उिाहरण
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	日

にほん
本で何

なに
がしたいですか？

तपाईँ जापानमा के गन्न  चाहनुहुनछ?

	 	 Ｂ	：	おいしいおすしが食
た
べたいです。あと、ラーメンも食

た
べたいです。

म तमठो सुशटी खान चाहनछु र रामने पवन खान चाहनछु।

	 ▶  　客
きゃく
	：	すみません。枝

えだまめ
豆２
ふた
つ、唐

からあ
揚げ１

ひと
つ、お願

ねが
いします。

ग्ाहक : माफ गनु्न होस्। मलाई िुई वटा एिामाम ेर एउटा काराआग ेदिनुहोस्।

	 	 店
てんいん
員	：	はい。

कम्न चारी : हस्।

	  　客
きゃく
	：	あと、サラダもお願

ねが
いします。

ग्ाहक : मलाई सलाि पवन दिनुहोस्।

➍ 【ठाउँ 		場
ば し ょ

所】へ行
い

きます

京
きょうと
都へ行

い
きたいです。

म क्योतोमा जान चाहनछु।

 – へ दिशा जनाउनको लातग ठाउँ पभछ प्रयोग गररन ेअवयय हो। यसलाई へ लखेखनछ तर [ए] भनरे उच्ारण गररनछ। यो 行
い
きます（行

い
く） (जानु), 

来
き
ます（来

き
る） (आउनु) र 帰

かえ
ります（帰

かえ
る） (फर्कनु) जसता एक ठाउँ्बाट अकको ठाउँमा जान ेकाय्न  (मुभमनेट) को अर्न  जनाउन ेदरियाहरूसँग प्रयोग 

गररनछ।

 – यो へ को सट्ामा に पवन प्रयोग गन्न  सदकनछ। उिाहरण वाक्यको "へ" को सट्ामा に प्रयोग गरी 京
きょうと
都に行

い
きたいです  पवन ्बनाउन सदकनछ।

•	「へ」は場所のあとについて方向を示す助詞です。「へ」と書いて「え」と読みます。「行きます（行く）」「来ます（来る）」「帰ります	
（帰る）」など、移動を表す動詞といっしょに使われます。

•	 この「へ」は、「に」で置き換えることができます。例文は「に」を使って、「京都に行きたいです。」と言うこともできます。

उिाहरण
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	日

にほん
本で、どこに行

い
きたいですか？

तपाईँ जापानमा कहाँ  जान चाहनुहुनछ?

	 	 Ｂ	：	沖
おきなわ
縄へ行

い
きたいです。

म ओदकनावामा जान चाहनछु।
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	 ▶  Ａ	：	今
こん ど
度、うちへ遊

あそ
びに来

き
てください。

कुन ैअकको अवसरमा हाम्ो घरमा आउनुहोस्।

	 	 Ｂ	：	ありがとうございます。
िन्यवाि।

	 ▶  Ａ	：	いつ、国
くに
へ帰
かえ
りますか？

तपाईँ कदहल ेआफनो िेशमा फर्कनुहुनछ?

	 	 Ｂ	：	まだわかりません。
मलाई अझ ैराहा छैन।

◆	क्रिया र अव्ययको सम्बन्ध		動詞と助詞の関係
तलका दरियाहरूलाई ततनटीहरूको अवययसदहत एउटा सटेको रूपमा याि गनु्न होस्।

	 動詞によって、いっしょに使う助詞が決まっているので、助詞とセットにして覚えるようにしましょう。

を

वसतु
目的語

炊
すいはんき
飯器を買

か
います。（買

か
う）

म एउटा राइस कुकर दकनछु। (दकन्ु)

प्रस्थान व्बनिु
出発点

バスセンターで、バスを降
お
ります。（降

お
りる）

्बस सनेटरमा (पुगपेभछ) ्बस्बाट ओर्लनुहोस्। (ओर्लनु)

へ दिशा
方向

京
きょうと
都へ行

い
きます。（行

い
く）

म क्योतोमा जानछु। (जानु)

に अतनतम व्बनिु
到着点

このバスは、空
くうこう
港に行

い
きますか？（行

い
く）

के यो ्बस एयरपोट्न मा जानछ? (जानु)

新
しんかんせん
幹線に乗

の
ります。（乗

の
る）

म भसनकानसनेमा चढछु। (चढनु)

温
おんせん
泉に入

はい
ります。（入

はい
る）

म ओनसनेमा जानछु। (～मा जानु)

富
ふ じ さ ん
士山に登

のぼ
ります。（登

のぼ
る）

म माउनट फुजटी चढछु। (चढनु)

友
とも
だちに会

あ
います。（会

あ
う）

म सारटीहरूलाई भटेछु। (भटेनु)
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➎

➏

S1。それから、S2。

露
ろてん
天風

ぶ ろ
呂に入

はい
りました。それから、温

おんせん
泉の近

ちか
くで、鶏

とり
の天
てん
ぷらを食

た
べました。

म खलुा हावामा स्ान गनने ओनसनेमा गएँ। त्यसपभछ मलै ेओनसने नलजक तचकेन तमेपुरा खाएँ।

 – यो ववभभन् कुरा (घटना) हरू घटकेो रिममा भन् ेतररका हो। यस पाठमा आफनो यात्ामा गरेको कुराहरू भन्को लातग यसतो अभभवयतक् प्रयोग गररएको छ।

 – それから (त्यसपभछ) भनकेो रितमक रूपमा िुई काय्न हरू सूचटी्बद्ध गिा्न  प्रयोग गररन ेसंयोजक हो।

•	 複数のできごとを時間の順に並べて述べるときの言い方です。この課では、旅行先でしたことを言うときに使っています。

•	「それから」は、2つの動作を時間の順に並べるときに使う接続詞です。

उिाहरण
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	京

きょうと
都で、何

なに
をしましたか。

तपाईँल ेक्योतोमा के गनु्न भयो?

	 	 Ｂ	：	お寺
てら
を見

み
ました。それから、おいしい日

にほん
本料
りょうり
理の店

みせ
に行

い
きました。

मलै ेकेही मतनिरहरू हेरेँ। त्यसपभछ म मटीठो जापानटी रेसटुरेनटमा गएँ।

	 ▶  Ａ	：	まず、テーブルの上
うえ
を片
かた
づけてください。それから、いすを並

なら
べてください。

सुरुमा ट्ेबल सफा गनु्न होस्। त्यसपभछ कुसमीहरू तमलाउनुहोस्।

	 	 Ｂ	：	はい。
हुनछ।

S1。それに、S2。
S1。でも、S2。

気
き も
持ちよかったです。それに、景

けしき
色もきれいでした。

आरामिायटी धरयो। त्यसका सारसार ैदृशय पवन सुनिर धरयो।

おいしかったです。でも、ちょっと高
たか
かったです。

मटीठो धरयो। तर अलल महँगो धरयो।

 – यटी अभभवयतक्हरू ्बहुसङखय दटपपणटी र ववचार सूचटी्बद्ध गन्न को लातग प्रयोग गररनछ। यस पाठमा यात्ा्बारे आफनो िारणा वयक् गन्न को लातग यसतो अभभवय-
तक् प्रयोग गररएको छ।

 – それに (त्यसका सारसार/ैसार)ै भनकेो िुई वाक्यहरू ्बटीच समानानतर सम्बन् भएको कुरा जनाउन ेसंयोजक हो।

 – でも (तर) भनकेो िुई वाक्यहरूको अर्न  एकअका्न सँग ववपरीत भएको कुरा जनाउन ेसंयोजक हो।

•	 複数の感想やコメントを並べて述べるときの言い方です。この課では、旅行の感想を言うときに使っています。

•	「それに」は、前後の文が並例の関係にあることを示す接続詞です。

•	「でも」は、前後の文の関係が意味的に対立していることを示す接続詞です。

उिाहरण
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	料

りょうり
理はどうでしたか。

खानकुेरा कसतो धरयो?

	 	 Ｂ	：	とてもおいしかったです。それに、安
やす
かったです。

एकिम मटीठो धरयो। सारसार ैससतो पवन धरयो।
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	 ▶  Ａ	：	温
おんせん
泉のホテルはどうでしたか。

ओनसनेको होटले कसतो धरयो?

	 	 Ｂ	：	お風
ふ ろ
呂はよかったです。でも、食

た
べ物
もの
はあまりおいしくなかったです。

्बार एकिम राम्ो धरयो। तर खाना चादहँ त्यतत्त मटीठो धरएन।

◆	संयोजकको सारांश		接続詞のまとめ
हामटील े『入

にゅうもん
門』	मा वनम्न संयोजकहरू अधययन गर्यौं।

	 『入門』では、次の接続詞を勉強しました。

あと
र / अवन

雪
ゆき
が見

み
たいです。あと、温

おんせん
泉に入

はい
りたいです。	（第１８課）

म दहउँ हेन्न  चाहनछु। अवन ओनसनेमा पवन जान चाहनछु। (पाठ 18)

そして
र / त्यस पभछ

ペンギン、かわいかった！　そして、クラゲもきれいでした。	（第１7課）
पनेगुइनहरू पयारा धरए! अवन जलेटी माछाहरू पवन सुनिर धरए। (पाठ 17)

それから
त्यसपभछ; अवन

露
ろてん
天風

ぶ ろ
呂に入

はい
りました。それから、鶏

とり
の天
てん
ぷらを食

た
べました。	（第１８課）

मलै ेखलुा हावामा स्ान गरें। त्यसपभछ मलै ेतचकेन तमेपुरा खाएँ। (पाठ 18)

それに
त्यसका सारसार ै/ सारै

気
き も
持ちよかったです。それに、景

けしき
色もきれいでした。	（第１８課）

आरामिायटी धरयो। सार ैदृशय पवन सुनिर धरयो। (पाठ 18)

でも
तर

おいしかったです。でも、ちょっと高
たか
かったです。	（第１８課）

मटीठो धरयो। तर अलल महँगो धरयो। (पाठ 18)
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● ゴールデンウィーク　गोल्डन विक

गोल्डन ववक भनकेो अतप्रलको अन्त्यिेखख मकेो सुरुसम्मको अवधिको 
एकमुसट व्बिा हो। अतप्रल 29 को सयोवाको दिन, म े3 को संवविान स्मृ तत 
दिवस, म े4 को ग्टीनरी डि,े म े5 को ्बाल दिवससँग ैसपताहनत र प्रततस्थातपत 
साव्न जवनक छुट्टीहरू स्ब ैगरेर लामो अवधि लगातार व्बिा हुनछ।  क्यालने्डर 
अनुसार व्बिाको लम्बाइ हरेक वष्न  फरक हुनछ। 

यदि तपाईँ गोल्डन ववकको अवधिमा यात्ा गन्न  चाहनुहुनछ भन ेतपाईँल े
अगावडिन ैयोजना गरी होटले र यातायात ररजभ्न  गनु्न पछ्न । सामान्यतया गोल्डन 
ववकमा होटले, हवाइजहाजको दटकट र अन्य खच्न हरू पवन महँगो हुन ेगछ्न । 
हाइव ेसडिक र पय्न टकीय स्थलमा पवन मानछेहरूको भभडि हुनछ। 

सपेटमे्बरमा भसल्भर ववक पवन छ। यो सपेटमे्बरको तसे्ो सोम्बारमा दिइन ेवमृ द्धवमृ द्धा सम्मानको छुट्टी, सपेटमे्बर 22 वा 23 ततरको शरि् ऋतु सुरु हुन े
समयको दिन र रात ्बरा्बर हुन ेदिन र यटी छुट्टीहरू अधघ र पभछका साव्न जवनक व्बिा तमलाएर लगातार हुन ेव्बिा हो। यटी िुई छुट्टीहरूको ्बटीचमा एक 
दिन परेमा, उक् दिन पवन साव्न जवनक व्बिा दिन ेकानुन छ। तर भसल्भर ववक सिैँ गोल्डन ववक भनिा छोटो हुनछ।

　ゴールデンウィークは、4月末～5月のはじめにある連休です。4月29日の「昭和の日」、5月3日	
「憲法記念日」、5月4日「みどりの日」、5月5日「こどもの日」という祝日に加えて、土曜日、日曜
日と振替休日があるので、休みが長く続きます。休みの長さは、毎年のカレンダーによって違います。
　ゴールデンウィークに旅行に行くなら、早めに計画を立てて、ホテルや交通機関を早めに予約する
必要があります。ただし、ホテル代や飛行機のチケット代などは普段より高くなり、高速道路も渋滞
します。観光地も混みます。
　9月にはシルバーウィークもあります。9月第 3月曜日の「敬老の日」と、9月22/23日ごろの「秋
分の日」とその前後の休みです。敬老の日と秋分の日が1日おきになった場合、「祝日と祝日にはさ
まれた日も休日とする」という法律により、間の日も休みになります。しかし、シルバーウィークは毎
年、ゴールデンウィークほどの長い連休にはなりません。

● 東
とうきょう

京ディズニーリゾート　टोवकयो विजननी रिसोट्ट

टोदकयो वडिजनटी ररसोट्न  तच्बा लजललाको उरायासुमा रहेको धरम ररसोट्न  हो। टोदकयो वडिजनटील्ान्ड 
र टोदकयो वडिजनटी सटी गरी यसका िुई वटा धरम पाक्न हरू छन्। यो वडिजनटील्ान्ड अमरेरका र 
चटीनको धरम पाक्न हरू जसत ैछ। त्यहाँ  प्रतटीकात्मक भसनड्लेाको िर्बार वररपरर टुमारोल्ान्ड र 
फयानटासटील्ान्ड जसता सात वटा धरमल्ान्डहरू छन्। वडिजनटी सटी जापानमा मात् भएको एउटा 
अदवितटीय धरम पाक्न  हो। यो समुरिको ववषयमा आिाररत छ। प्रत्यके धरम पाक्न मा ववभभन् 
आकष्न णहरू छन् र शोहरू दिनमा िरैे पटक प्रिश्न न गररनछ। 

टोदकयो वडिजनटी ररसोट्न मा सपताहनत र रातट्रिय व्बिाहरू, वष्न को अन्त्य र नयाँ  वष्न को सुरुको 
अवधिको व्बिाहरू तरा गममी र वसनत ऋतुका व्बिाहरू जसता ववद्ालयका व्बिाहरू हुन ेसमयमा 
िरैे भभडि हुनछ। कदहलकेाहीँ  केही राइडिहरूमा चढनको लातग केही घणटा पर्खनुपनने अवस्थाहरू 
पवन हुनछन्। जानु भनिा अगावडि तयारी गनु्न  र योजना ्बनाउनु राम्ो हुनछ। उिाहरणको लातग, 
तपाईँल ेआधिकाररक एप डिाउनलोडि गरी FASTPASS (नपखमीकन राइडिमा चढन र आकष्न ण-
हरूमा प्रवशे गन्न  प्रारतमकता दिइन ेदटकट) ललन सकु्हुनछ। कदहलकेाहीँ  ज्ािै भभडि भएको ्बलेा 
ररसोट्न  प्रवशेमा प्रतत्बन् पवन लगाइनछ। त्यसलै ेजान ेदिन तोदकसकेको छ भन ेअतग्म रूपमा 
त्यस दिनको दटकट दकन्ु आवशयक हुनछ।

　東京ディズニーリゾートは、千葉県浦安市にあるテーマリゾートです。東京ディズニーランド
と東京ディズニーシーという2つのテーマパークがあります。ディズニーランドはアメリカや中
国にあるものと同じタイプのテーマパークで、シンボルのシンデレラ城を中心に、トゥモロー

ランド、ファンタジーランドなど、計 7つのテーマランドがあります。ディズニーシーは、日本にしかないオリジナルのテーマパークで、「海」
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をテーマにしています。それぞれのパークの中にはいろいろなアトラクションがあり、またショーも1日に何
回か行われています。
　休日や祝日、年末年始、夏休みや春休みなど学校が休みになる時期は、非常に混雑します。アトラクショ
ンに乗るために、数時間待たなければならないこともよくあります。行く前に公式のアプリをダウンロード
して、「ファストパス（待たずに優先的にアトラクションに乗ることができるチケット）」をこまめに取るなど、
準備と対策が効果的です。また、混雑する日は入場自体が制限されることもありますので、行く日が決まっ
ているときは、期日指定のチケットを買っておく必要があります。

● 新
しんかんせん

幹線　ससनकानसेन

भसनकानसने भनकेो जापानका सहरहरूलाई जोडन ेउच् गततमा चलन ेरिने हो। यो प्रतत घणटा 
250 िेखख 300 km को गततमा चलछ। जापानमा नौ वटा भसनकानसने रुटहरू छन् र टोदकयो 
केही रुटहरूको वनमा्न णकाय्न  भइरहेको छ (हाल सन् 2020)। भसनकानसने प्रयोग गरेर टोक्यो-
्बाट क्योतोमा लगभग 2 घणटा 20 तमनटेमा जान सदकनछ।

भसनकानसनेको समयताललका सकेेन्डमा दहसा्ब गरेर वयवस्थापन गररएको हुनछ र औसत 
दढला हुन ेसमय केवल 24 सकेेन्ड हो। भसनकानसने भभत् ्बसिा शानत र आरामिायक हुनछ। 
कदहलकेाहीँ  तपाईँल ेरिनेमा सतपङ काट्न  ललएर आउन ेकम्न चारीसँग वड्नक्स र तमल ्बक्स दकन् 
सकु्हुनछ।

　新幹線は、時速250～300kmで日本の都市と都市を結ぶ高速鉄道です。2020年現在、
日本には9つの路線があり、建築中の路線もあります。新幹線を使うと、東京から京都まで、
だいたい2時間 20 分で行くことができます。
　新幹線のダイヤは、秒単位で管理されていて、平均の遅延時間は 24 秒だそうです。車
内は静かで快適です。ワゴンの車内販売で、飲み物や弁当を買うこともできます。
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● 富
ふ じ と ざ ん

士登山　माउनट फुजनी चढ्ने

माउनट फुजटी जापानको स्बभैनिा अगलो दहमाल हो र यसको उचाइ 3,776 m 
छ। तर यो लोकतप्रय हुनुको कारण जो कोही पवन यसमा चढन र यसको 
शशखरमा पुग्न सकु् पवन हो। सामान्य मानछे गममी ऋतु, जुलाई र अगसतमा मात् 
माउनट फुजटीमा चढन सक्छ। यो अवधिमा त्यहाँ को लजहरू पवन खलुा हुनछन्। 
्बच्ाहरूिेखख वयसकहरूसम्म, जो कोहील ेपवन माउनट फुजटी चढन सक्छन्। 

समतल जतमनको तुलनामा यसको शशखरमा 20 वडिग्टी तचसो हुन ेहुनाल ेगममीमा 
पवन सवटेर जसता न्यानो लुगा लगाउनु आवशयक हुनछ। केही पय्न टकहरूलाई यो 
कुरा राहा हँुिैन। वविेशटीहरू दटसट्न  र हाफ पनेटमा माउनट फुजटीको शशखरमा 
पुगछन् र ततनटीहरू तचसोल ेकरिकक परेको िेखखनछन्। न्यानो लुगा लगाउन 
नव्बर्सनुहोस्। 

यदि तपाईँ माउनट फुजटीको शशखरमा पुग्न चाहनुहुनछ भन े्बसमा पाचौं सटसेन-
मा जान ेर मधयान्हको 12 ्बज ेततर चढन सुरु गनने एउटा लोकतप्रय योजना हो। 
यो समयमा चढन सुरु गरेमा तपाईँ रातत आठौं वा नवौं सटसेनमा पुग्नुहुनछ र राततको खाना खाई केही समय सुत्न सकु्हुनछ। त्यसपभछ तपाईँल े
गोराइकोउ (पहाडिको टुपपो्बाट सूय्न  उिाएको दृशय) हेन्न को लातग व्बहानको 2 ्बज ेततर फेरर चढन सुरु गनु्न पछ्न । त्यहाँ को लजमा ्बसमेा तपाईँको 

शरीरलाई व्बसतारै उच् पहाडिको हावाको चापको सामना गन्न  सलजलो हुनछ।  
मौसम राम्ो भएको खणडिमा, तपाईँल ेपहाडि चढन े्बाटो्बाट अरवा शशखर्बाट 
टोदकयो र योकोहामाको रातको समयको दृशय, आकाशको तारा, ्बािलको 
समुरि, सूयकोिय जसता मनमोहक दृशयहरू हेन्न  सकु्हुनछ। 

माउनट फुजटीको शशखरमा एउटा शशनतो िम्न का मतनिर छ र  त्यहाँ  पुग्न ेिरैे 
मानछेहरू त्यस शशनतो िम्न का मतनिरमा जानछन्। अचम्मको कुरा के हो भन े
शशखरमा हुलाक काया्न लय, शौचालय र भखेन्डङ मभेसनहरू पवन छन्। माउनट 
फुजटीको स्बभैनिा उच् व्बनिु केनगातमन ेहो। शशखरको शशनतो िम्न का मतनिर-
्बाट जवालामुखटीको मुख हँुिै यहाँ  पुग्नको लातग दहँडिरे 30 तमनटे लागछ। 
केनगातमनमेा नपुगमेा तपाईँल े"म जापानको स्बभैनिा उच् व्बनिुमा पुगकेो 
छु" भनरे भन् सकु्हुन्।

　富士山は標高 3776m、日本一高い山ですが、だれでも頂上に立てる山としても人気があります。
一般の人が富士山に登れるのは、7月と8月の夏だけです。この間は山小屋もオープンし、子ども
から大人まで富士登山に挑戦しています。
　富士山の山頂は下界よりも20 度低い気温になりますので、夏でもセーターなど暖かい服が必要
です。事情を知らない観光客が、Tシャツと短パンで富士山頂まで来て、凍えている姿がときどき
見られます。暖かい服は忘れないようにしましょう。
　富士山の山頂を目指す場合、よくあるコースは、5合目までバスで行き、昼ごろから登りはじめ、
8合目か 9 合目の山小屋に宿泊、夕食を食べて仮眠をとったあと、夜中の2時ごろから再び登り
はじめ、山頂で「ご来光」を見る、というパターンです。山小屋に泊まることで、高山の気圧に体
を少しずつ慣らすという意味もあります。登山道や山頂からは、晴れていれば、東京・横浜の夜景や、
一面の星、雲海とご来光など、素晴らしい景色が楽しめます。
　富士山の山頂には神社があり、多くの登山者がお参りしていきます。また山頂には郵便局やトイ
レ、自動販売機もあり、驚かされます。なお、富士山の最高点は、山頂の神社からさらに30 分ほ
ど火口を歩いた「剣ヶ峰」というところです。剣ヶ峰まで行かなければ、日本の最高点に行ったこ
とにはなりません。
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● 日
にほん

本のアニメ／君
きみ

の名
な

は。／ドラえもん　जापाननी एवनमेसन / "युअि नेम" / "िोिेमन"

वविेशमा जापानटी एवनमसेनको िरैे फयान (प्रशंसक) हरू छन्। िरैे मानछेहरूल ेजापानटी एवनमसेन 
हेन्न को लातग जापानटी भाषा पवन भसक्छन्। 

जापानल े1970 को िशक ततर्बाट अन्य िेशहरूमा टलेलभभजन एवनमसेन वनया्न त गन्न  सुरु गर्यो। 
संसारभररका ्बच्ाहरू त्यो जापानटी एवनमसेन हो भनरे राहै नपाई, तटी काय्न रिमहरूको फयान 
(प्रशंसक) ्बन।े 1990 को िशकमा मानछेहरूल ेयसलाई जापानटी संसकमृ ततको एक भागको रूपमा 
तचन् राल ेर जापानटी एवनमसेनको लातग "Anime" भन् ेशबि वयापक रूपमा प्रयोग हुन राल्ो। 
काचुदहरो ओतोमोविारा वनिनेशशत AKIRA, मामोरु ओभसइिवारा वनिनेशशत गोस्ट इन द सेल र 
हायाओ तमयाजाकीविारा वनिनेशशत प्रिने्स मोनोनोके जसता एवनमटेडे चलतचत्हरू संसारभरर 
लोकतप्रय छन्। त्यसपभछ, DVD को ववतरण र अनलाइन तसरितमङ साइटहरूको फैलावटल ेजापानटी 
एवनमसेनलाई संसारभरर अझ वयापक रूपमा प्रवद्ध्न न गन्न  मद्दत गर्यो। ड्र ्यागन बल, मोबयाइल स्ुट 
गन्डम, नन्ोन जेनेससस इभयानगेलल्न र केस कोल्जड् जसता टलेलभभन शमृ ंखलाहरूका सार ैगमे्बाट 
पोकेमोन र प्सपरि्ेटड् अवे र इन ददस कन्न ि अफ द वर््न  जसता चलतचत्हरू पवन छन्। यटी िरैे 
समृ जनाहरूल ेिरैे फयानहरूको मन लजतकेो छ र यटी समृ जनाहरूको ववश्ववयापटी रूपमा प्रशंसा गररनछ।

्अुि नेम माकोतो भसनकाइविारा वनिनेशशत ओररलजनल फफचर चलतचत् हो। यो सन् 2016 मा ररललज 
भएको धरयो। यो साइन्स फफक्शन करा हो जसमा समय र स्थान अनुसार केटटी र केटटीको शरीर 
(मन) पररवत्न न हुनछ। यो चलतचत् दहट भयो र ववशषे गरी यसको सुनिर तचत् र दृशयहरू मन 
पराइयो। यटी वासतववक ठाउँहरूमा आिाररत धरए र चलतचत्मा तटी ठाउँहरूलाई ववसतमृ त रूपमा तचत्ण गररएको धरयो।  अतनतम दृशयमा भसन्ुकु, 
योचुयाको सुगा शशनतो िम्न का मतनिरको भसढटीलाई सटे ्बनाइएको धरयो र त्यो एवनम ेफयानहरूमा प्रभसद्ध भएको धरयो। मुखय पाठमा वयाखया 
गररएझैं एवनम ेफयानहरू एवनमसेनमा िेखाइएका वासतववक ठाउँहरूको "तटीर्न यात्ा" गन्न  प्ररेरत हुनछन्। 

डोिे मन सरुुमया फुलजको एफ. फुलजओविारा लखेखएको माङ्गा धरयो। त्यसलाई टलेलभभजन एवनमसेन ्बनाइएको धरयो। भववट्य्बाट आएको रो्बट 
डिोरेमनल ेजािुई उपकरणहरू प्रयोग गरी कसरी नोव्बता नामक युवकलाई मद्दत गछ्न  भन् ेकुरा यसको करा हो। डिोरेमन िेशवयापटी रूपमा मन 
पराइन ेक्यारेकटर हो र जापानमा स्बलैाई डिोरेमन राहा हुनछ। अदहल ेयो िरैे िेशहरूमा वनया्न त गररएको छ र संसारभरर न ैएकिम प्रभसद्ध छ।

Your Name र डिोरेमनको ववसतमृ त जानकारीको लातग तलको व्ेबसाइटमा जानुहोस्।

[युअर नमे]  http://www.kiminona.com/ [डिोरेमन]  https://dora-world.com/

　日本のアニメは海外でも非常にファンが多く、アニメを見るために日
本語の学習を始める人もたくさんいます。
　1970 年代ごろには日本のテレビアニメが各国に輸出され、世界の
子どもたちが日本のアニメだということを知らないまま夢中になりまし
た。1990 年代ごろからアニメは日本の文化であるということが認識さ
れ、「Anime」と言えば日本のアニメを指すことばになります。大友克
洋監督の『AKIRA』、押井守監督の『攻殻機動隊』、宮崎駿監督の『も
ののけ姫』などのアニメ映画は、世界で高く評価されています。その後、
DVDの流通やインターネット動画サイトの普及によって、日本のアニメ
はさらに世界に広まってきました。テレビシリーズからは『ドラゴンボー
ル』『機動戦士ガンダム』『新世紀エヴァンゲリオン』『名探偵コナン』な
ど、ゲームからは『ポケモン』、そして、劇場映画の『千と千尋の神隠し』

『この世界の片隅に』など、多くの作品がファンを増やし、世界的な評価を受けています。
　『君の名は。』は新海誠監督のオリジナル長編劇場映画で、2016 年に公開された作品です。時間と空間を越えて男女の心が入れ替わると
いうSF 的なストーリーで、実在の街を精密に再現した美しい映像が特に話題となりました。新宿区四谷にある須賀神社の階段を舞台にし
たラストシーンは、アニメファンの間で有名になりました。本文のように、アニメの舞台となった場所を実際に訪れることを「聖地巡礼」といい、
アニメファンが日本に来るモチベーションになっています。
　『ドラえもん』は、藤子・F・不二雄の原作マンガがテレビアニメ化された作品で、未来から来たロボットのドラえもんが、「ひみつ道具」を使っ
てのび太少年を助けるというストーリーです。ドラえもんは日本ではだれでも知っている国民的なキャラクターです。現在では多くの国に輸出
され、世界での知名度も高くなっています。
　なお、「君の名は。」「ドラえもん」の詳しい情報は、以下のサイトを参照してください。

　「君の名は。」　http://www.kiminona.com/　　　「ドラえもん」　https://dora-world.com/

तसपररटडेि अवे
『千と千尋の神隠し』

“AKIRA”
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● どら焼
や

き　दोिायाकी

दोिया्याकी िुई वटा गोलो कसटलेा जसतो केकहरूको ्बटीचमा आनको (गुललयो राजमाको पसेट) 
चयापरे ्बनाइन ेजापानटी सन्याक हो। यसलाई ववश्वभर डिोरेमनको मनपनने खानकुेराको रूपमा 
तचवननछ। दोिया्याकी कतनभवनएन्स सटोर र जापानटी तमठाई पसलहरूमा पाइनछ। यो दोिया्याकी 
सपभेसयालटटी पसलहरूमा पवन व्बरिी गररनछ। परमपरागत दोिया्याकी ्बाहेक, तपाईँल े्बटीचमा 
रिीम अरवा मोचटी चयातपएको दोिया्याकी पवन दकन् सकु्हुनछ।

　どら焼きは、まるい2 枚のカステラ状の生地の
中にあんこをはさんだ和菓子です。ドラえもんが大好きな食べ物として、世界に知られるようになりま
した。どら焼きは、コンビニや和菓子店でも買えるほか、どら焼きの専門店もあります。普通のどら
焼きだけではなく、クリームを入れたどら焼き、餅の入ったどら焼きなども売られています。

● 横
よこはま

浜　योकोहामा

कानागावा लजललाको योकोहामा सहर टोदकयो पभछको जापानको िोस्ो िरैे जनस-
ङखया भएको सहर हो। यो टोदकयोको िभषिणमा पछ्न  र टोदकयो्बाट रिनेमा 30 तमनटे 
जतत लागछ। 

योकोहामा वविेशसँग वयापार गनने ्बनिरगाहको रूपमा ववकास भयो र अमरेरका र चटीन 
जसता वविेशटी संसकमृ ततहरू्बाट प्रभाववत भयो। ववशषे गरी योकोहामाको चाइना टाउन 
प्रभसद्ध छ। त्यहाँ  िरैे चाइवनज रेसटुरेनटहरू छन् र यो पय्न टकीय स्थल ्बनकेो छ। तपाईँ 
्बनिरगाह नलजक डुिङ्गामा रूिज गन्न  सकु्हुनछ अरवा पाक्न मा दहँडिरे आफन ैगततमा 
योकोहामाको मज्ा ललन सकु्हुनछ। नववनमा्न ण गररएको तमनातो तमराइ 21 षिते् पय्न टन 
र वयावसातयक केनरि हो। त्यहाँ  योकोहामा ल्ान्डमाक्न  टावर जसता आिुवनक भवनहरू 
छन्। 

　神奈川県の横浜市は、東京に次いで、日本で2番目に人口が多い都市です。東京
の南にあり、東京から電車で約 30 分ぐらいです。
　横浜は外国貿易のための港として栄えました。そのため、中国やアメリカなど、海
外の文化に影響を受けています。特に横浜中華街は有名で、多くの中華料理の店が
並び、観光地になっています。港の近くでは、クルーズ船に乗ったり公園を散歩した
りして、ゆっくり横浜を楽しむことができます。一方、新しく開発された「みなとみら
い21」地区は、ランドマークタワーなど近代的なビルが建ち並び、観光や商業の中
心となっています。

 東
とうきょう

京

横
よこはま

浜
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● 温
おんせん

泉　ओनसेन

जापानमा िरैे जवालामुखटी पहाडिहरू भएकोल ेजापानको िरैे भागहरूमा ओनसनेहरू छन्। 
जापानमा लगभग 3,000 ओनसनेहरू छन् र तपाईँ जापानको जुन ठाउँमा गएपवन 
ओनसनेको मज्ा ललन सकु्हुनछ। मुखय पाठमा आउन े्बपेपु ओनसने भनकेो क्युसयुको 
ओइता लजललामा रहेको ओनसने षिते् हो। यो तातोपानटीको मुहानको संखया र तातोपानटी-
को पररमाणको लातग जापानको नम्बर एक ओनसने षिते्को रूपमा प्रभसद्ध छ।  जापानमा 
अरू पवन िरैे प्रभसद्ध ओनसने षिते्हरू छन्। उिाहरणको लातग, सलफर भएको कडिा 
अमलटीय पानटीका लातग तचवनन ेगुम्मा लजललाको कुसाचु ओनसने, अझ ैपवन परमपरागत 
गोपय ओनसनेको वातावरण भएको आदकता लजललाको न्यूउतो ओनसनेक्यो आदि। 

तल ओनसने र साव्न जवनक स्ानगमृ हमा पस् े्बलेा पालना गनु्न पनने मया्न िा लखेखएको छ। 

　日本には火山がたくさんあるため、各地に温泉がわいています。日本の温泉地の数
は約 3000 か所あり、全国どこでも温泉に入ることができます。本文に出てきた別府
温泉は、九州の大分県にあり、源泉数や湧出量が日本一の温泉として知られています。
日本にはほかにも、硫黄を含んだ強酸性のお湯で知られる群馬県の草津温泉や、昔な
がらの秘湯の雰囲気を残した秋田県の乳頭温泉郷など、有名な温泉がいくつもありま
す。
　以下は、温泉に入るときのマナーですが、温泉にかぎらず、一般の銭湯にも当てはま
ります。

入
にゅうよく

浴のマナー　्बार ललँिाको मया्न िा

🔸	ओनसनेमा पस् े्बलेा प्रायः जसतो तसवमसुट अरवा अन्डरवरे लगाइँिैन। केही पवन नलगाईकन ओनसनेमा पस्ुहोस्। (केही तसवमसुट 
लगाउन ेओनसनेहरू पवन छन्।)

 温泉に入るときは、普通は水着や下着を着ません。裸で入ります（水着を着て入る温泉も一部あります）。

🔸	्बारमा पस्ुभनिा अगावडि ्बारट्ब ्बादहरको शरीर सफा गनने ठाउँ (वाभसङ एररया) मा आफनो शरीर सफा हुन ेगरी नुहाउनुहोस्।

 風呂に入る前に、湯船の外の洗い場で体を洗います。

🔸	्बारमा आफनो टावल नभभजाउनुहोस्। सकेसम्म ्बारमा तपाईँको कपाल नभभजाउन ेप्रयास गनु्न होस्।

	 風呂には、タオルを浸けてはいけません。また髪の毛もできるだけ浸けないようにします。

🔸	यदि पानटी ज्ािै तातो छ र पानटी तातो भएको कारण तपाईँ ्बारमा पस् सकु्भएन भन ेवरपरका मानछेहरूलाई तचसो पानटी हाल ेपवन 
हुनछ भनरे सोधनुहोस्। नसोिटीकन तचसो पानटी हालनु अशशष्ट कुरा हो।

 お湯が熱くて入れないときは、水を入れていいか、まわりの人に聞きましょう。勝手に水でうめるのはマナー違反です。

🔸		वररपरर कोही पवन नभएको ्बलेामा मात् फोटो खखचनुहोस्। क्यामरेा वनषिे 
छ भनरे सपष्टसँग लखेखएको खणडिमा, तटी वनयमहरूको पालना गनु्न होस्।

	 写真を撮るときは、ほかの人がいないときにしましょう。「カメラ持ち込
み禁止」と書かれているときは、それに従います。

🔸	्बार्बाट वनतसकएपभछ लुगा फेनने कोठामा जानु अधघ शरीरलाई टावलल े
पुछनुहोस्।

	 風呂から上がるときは、脱衣所に戻る前に、タオルで体をだいたい拭い
てから上がります。

कुसाचु ओनसने
草津温泉

न्यूउतो ओनसनेक्यो
乳頭温泉郷
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🔸	ज्ािै लामो समय ्बारमा ्बसयो भन ेररँ गटा लाग्न सके् हुनाल ेधयान दिनुहोस्।

	 入りすぎてのぼせないように、注意しましょう。

तपाईँल ेयो दकता्ब पुरै पदढसकु्भयो। के तपाईँलाई जापानटी भाषा ्बोलन सके् आट आयो? तपाईँ जापानमा आउनुभयो भन ेयो सके्सनमा 
दिइएको जानकारीको उपयोग गरी यात्ा गन्न , दकनमले गन्न  र ्बादहर खाना खान जान सकु्हुनछ। आफैल ेजापान अनुभव गनु्न होस् र आफनो 
भषिततज ववसतार गनु्न होस्। 

　この教材を一冊勉強して、日本語で話す自信がつきましたか？　日本に来たら、このコーナーで紹介した情報を参考に、旅行をしたり、
買い物をしたり、食事をしたりなど、生の日本を体験して、世界を広げてください。


