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入門

入門　L10 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

これまでどんな仕
しごと

事をしたことがありますか？　具
ぐたいてき

体的にどんなことをしましたか？
अहिल ेसम्म कस्तो हकससमकतो काम गर्नु  भयतो ? बिस त्ृ ् रूपमा भन्् ितोस कस्तो हकससमकतो काम गर्नु  भयतो ?

ホチキス貸
か

してください10
毎
まいにち

日の生
せいかつ

活

	 職
しょくば

場で、短
みじか

い簡
かんたん

単な指
し じ

示を聞
き

いて、何
なに

をすればいいか理
りか い

解することができる。
्पाईँल ेकायनु स्थलमा छतोटतो र सामान्य बरर्देशरिरू स्न् र के गर्नु पछनु  भररे िझ्र सक््हुनछ।

	ちょっと手
てつだ

伝ってください1.
39

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवार्िरू स्न््ितोस्।

	職
しょくば

場で、上
じょうし

司から指
し じ

示を受
う

けています。
्पाईंल ेकायनु स्थलमा ्पाईंकतो िाहकमिाट बरर्देशरिरू प्ाप् गरररिर्भएकतो छ।

( 1 ) 	どんな指
し じ

示ですか。a-i から選
えら

びましょう。
्ी बरर्देशरिरू के के हुर्? a–i िाट छरतोट गर्नु ितोस्।

a. 置
お
いて（ください） b. 取

と
って（ください） c. 並

なら
べて（ください）

d. 片
か た づ
付けて（ください） e. 捨

す
てて（ください）	 f. 持

も
って来

き
て（ください）

g. 持
も
って行

い
って（ください） h. 閉

し
めて（ください）	 i. 手

て つ だ
伝って（ください）
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
रेकर्डिङ स्री खाली ठाउँ भर्नु ितोस्।

ちょっと、手
てつだ

伝っ　　　　　　　　　　。

段
だん

ボール、そこに置
お

い　　　　　　　　　　。

これ、鈴
すず き

木さんに持
も

って行
い

っ　　　　　　　　　　。

テーブルの上
うえ

、片
かたづ

付け　　　　　　　　　　。

そこのドライバー、取
と

っ　　　。

ごみ、捨
す

て　　　。

いす、並
なら

べ　　　。

窓
まど

、閉
し

め　　　　　　　　　　？

プロジェクタとリモコン、持
も

って来
き

　　　　　　　　　　？

	指
し じ

示をしたり、仕
しごと

事を頼
たの

んだりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

बरर्देशर हरँ्र्ा अथवा क्र ैकाम अर्रतोध गर्ानु  क्र असभवयक्ति प्यतोग गररएकतो थथयतो?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
प्यतोग भएका असभवयक्तिमा केक्नरि् रिी फेरर संवार्िरू स्न््ितोस्।

10-10

18-1010-01 10-09

①
10-01

②
10-02

③
10-03

④
10-04

⑤
10-05

⑥
10-06

⑦
10-07

⑧
10-08

⑨
10-09

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शबर्िरू बरश्चय गर्नु ितोस् र फेरर संवार्िरू स्न््ितोस्।

段
だん
ボール  काडिनु ितोडिनु ｜ドライバー  सक्रू ड्ाइिर ｜ごみ  फतोितोर ｜ 窓

まど
  झयाल

プロジェクタ  प्तोजकेटर ｜リモコン  (हटभी आहर्कतो) ररमतोट

10-01 10-09
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	 職
しょくば

場で指
し じ

示を受
う

けたとき、大
たいせつ

切な点
てん

を確
かくにん

認したり、聞
き

き返
かえ

したりすることができる。
्पाईँल ेकायनु स्थलमा बरर्देशर प्ाप् गरेकतो िलेा मित्वपरूरनु  ि्ँ र्ा बरश्चय गरनु  र कसलैाई फेरर भन् अर्रतोध गरनु  सक््हुनछ।

	すみません、いくつですか？2.
40

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवार्िरू स्न््ितोस्।

	職
しょくば

場で働
はたら

いています。上
じょうし

司に呼
よ

ばれて、仕
しごと

事を頼
たの

まれました。
मानछेिरू कायनु स्थलमा छर् र िाहकमल ेक््रीिरूलाई काम गरनु  अर्रतोध गरेका छर्।

( 1 ) 	何
なに

を頼
たの

まれましたか。a-d から選
えら

びましょう。
क््रीिरूलाई के काम गरनु  अर्रतोध गररएकतो थथयतो? a–d िाट छरतोट गर्नु ितोस्।

a. b.

c. d.

① 10-11 ② 10-12 ③ 10-13 ④ 10-14

( 2 ) 	数
かず

や時
じ か ん

間に注
ちゅうい

意して、もういちど聞
き

きましょう。（　　）に数
す う じ

字を書
か

きましょう。
सङ्खया र समयमा धयार हर्ई फेरर संवार्िरू स्न््ितोस्। खाली ठाउँमा अङ्क ल्ेखर्ितोस्।

① 10-11 ② 10-12 ③ 10-13 ④ 10-14

（　　　）枚
まい

（　　：　　） （　　　）つ （　　：　　）

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शबर्िरू बरश्चय गर्नु ितोस् र फेरर संवार्िरू स्न््ितोस्।

コピー  फतोटतोकपी ｜ 隣
となり

  ～ सँगकैतो ठाउँमा; ～ कतो छेउमा ｜ ～までに  ～ सम्ममा ｜あとで  पसछ

もしもし  िेलतो। (फतोरमा)

10-11 10-14
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
रेकर्डिङ स्री खाली ठाउँ भर्नु ितोस्।

Ａ：	これ、コピー、30枚
まい

お願
ねが

い。

Ｂ：	はい、30　　　　　　。

Ａ：	隣
となり

の部
へ や

屋、10時
じ

までに片
かたづ

付けてください。

Ｂ：	はい、10時
じ

　　　　　　。

Ａ：	会
かいぎしつ

議室に、いす、8
やっ

つ並
なら

べてくれる？	

Ｂ：	すみません。　　　　　　ですか？

Ａ：	8
やっ

つです。8。

Ａ：	あとで、1
じゅうよ

4 時
じ

半
はん

に事
じ む し つ

務室に来
き

てください。

Ｂ：	すみません。　　　　　　ですか？

Ａ：	1
じゅうよ

4 時
じ

半
はん

。午
ご ご

後 2時
じ

半
はん

です。

	大
たいせつ

切な情
じょうほう

報を確
かくにん

認するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

मित्वपरूरनु  जारकारी बरश्चय गर्ानु  क्र असभवयक्ति प्यतोग गररएकतो थथयतो?

	数
かず

や時
じか ん

間がわからなくて聞
き

き返
かえ

すとき、どう言
い

っていましたか。 第
だい
4課

か

वतिािरूल ेसङ्खया अथवा समय रिझ्केतो िलेा फेरर भन् अर्रतोध गर्ानु  क्र असभवयक्ति प्यतोग गरेका थथए?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　
प्यतोग भएका असभवयक्तिमा केक्नरि् रिी फेरर संवार्िरू स्न््ितोस्।

10-15

18-1010-11 10-14
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1:00 p.m. 13:00 じゅうさんじ

2:00 p.m. 14:00 じゅうよじ

3:00 p.m. 15:00 じゅうごじ

4:00 p.m. 16:00 じゅうろくじ

5:00 p.m. 17:00 じゅうしちじ

6:00 p.m. 18:00 じゅうはちじ

7:00 p.m. 19:00 じゅうくじ

8:00 p.m. 20:00 にじゅうじ

9:00 p.m. 21:00 にじゅういちじ

10:00 p.m. 22:00 にじゅうにじ

11:00 p.m. 23:00 にじゅうさんじ

12:00 a.m. 0:00 れいじ

入門　L10 - 5

（ 3 ）	聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  
स्न््ितोस् र र्तोितोरयाएर भन््ितोस्।

【時
じか ん

間	समय  】

18-1004-0004-0018-1010-16



第　  　　課10 ホチキス貸してください

毎日の生活▶トピック
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　
संवार्िरू स्न््ितोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　
संवार्िरू सयाडितोइङ गर्नु ितोस्।

( 3 ) 	職
しょくば

場で、仕
し ご と

事の指
し じ

示を受
う

けるという設
せってい

定で、数
かず

や時
じ か ん

間を入
い

れ替
か

えてロールプレイをしましょう。

 指
し じ

示された人
ひと

は、わかったら確
かくにん

認しましょう。わからないときは、聞
き

き返
かえ

しましょう。
यतो स्स्थक््मा रतोलप् ेगर्नु ितोस्। ्पाईंल ेकायनु स्थलमा एउटा कामिारे बरर्देशर प्ाप् गरररिर्भएकतो छ। संवार्कतो सङ्खया र समयिरू फेर्नु ितोस्। ्पाईंल ेिझ्केतो 
बरर्देशरिरू बरश्चय गर्नु ितोस्। रिझ्केतो खणडिमा सतोधर्ितोस्। 

10-17 10-18 10-19 10-20

10-17 10-18 10-19 10-20

2 	 指
し じ

示の内
ないよう

容を確
かくにん

認しましょう。
बरर्देशरिरू बरश्चय गर्नु ितोस्।

① わかったとき

② わからなかったとき

これ、コピー、30 枚
まい

お願
ねが

い。

隣
となり

の部
へ や

屋、10時
じ

までに片
かたづ

付けてください。

はい、	 30 ですね。

はい、	 10時
じ

ですね。

いす、 8
やっ

つ並
なら

べてくれる？

1
じゅうよ

4 時
じ

半
はん

に事
じ む し つ

務室に来
き

てください。

8
やっ

つです。

1
じゅうよ

4 時
じ

半
はん

。午
ご ご

後 2時
じ

半
はん

です。

すみません。	いくつですか？

すみません。	何
な ん じ

時ですか？

わかりました。

िझ्केतो िलेा

रिझ्केतो िलेा
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①（　　　） ②（　　　）

入門　L10 - 7

	 職
しょくば

場で、手
て が

書きの簡
かんたん

単なメモを見
み

て、指
し じ

示の内
ないよう

容を理
りか い

解することができる。
्पाईँल ेकायनु स्थलमा सामान्य िस्ललखख् रतोट पढर र त्यसमा लखेखएका बरर्देशरिरू िझ्र सक््हुनछ।

	仕
し ご と

事のメモ3.
41

1 	 メモを読
よ

みましょう。
रतोटिरू पढर्ितोस्।

	職
しょくば

場の机
つくえ

の上
うえ

に、あなたあての仕
しごと

事のメモが置
お

いてありました。
्पाईंल ेकायनु स्थलकतो ्पाईंकतो डिसेकमा कामकतो एउटा रतोट भटेाउर्भयतो।

( 1 ) 	何
なに

をすればいいですか。イラスト a-c から選
えら

びましょう。
्पाईंल ेके गर्नु पछनु ? a–c कतो क्ित्रिरूिाट छरतोट गर्नु ितोस्।
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③（　　　）

入門　L10 - 8

a. b. c.

( 2 ) 	① - ③のメモの中
なか

で、数
す う じ

字が書
か

いてある部
ぶ ぶ ん

分に印
しるし

をつけましょう。数
す う じ

字は、何
なに

を表
あらわ

していますか。
①–③ कतो रतोटिरूकतो अङ्कमा क्िन्ह लगाउर्ितोस्। यी अङ्किरूल ेके जराउँछर्?

🔖大
たいせつ
切なことば

①	すぐに  ््रुन् ｜ 第
だい

2   र्तोस्तो   （第
だい
～  (रं. ～ ) ）

②	100 部
ぶ

  100 प्क््   （～部
ぶ

  (～ प्क््)）

③	電
で ん わ
話してください  फतोर गर्नु ितोस्।   （電

で ん わ
話する  फतोर गर्नु ） 
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	 職
しょくば

場などで、借
か

りたいものがあるとき、貸
か

してもらえるように頼
たの

むことができる。
्पाईँल ेकायनु स्थलमा कससँैग क्र ैक्रा सापट माग्न सक््हुनछ।

	スマホの充
じゅうでんき

電器、ありますか？4.
42

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शबर्िरूकतो ्यारी गर्नु ितोस्।

【道
ど う ぐ

具  उपकरर 】

a. 貸
か
します（貸

か
す）	 b. 借

か
ります（借

か
りる）

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 
क्ित्रिरू िेर्दै स्न््ितोस्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 
स्न््ितोस् र शबर्िरू र्तोितोरयाएर भन््ितोस्।

( 3 ) 	聞
き

いて、c-k から選
えら

びましょう。 　　　　 
स्न््ितोस् र c–k िाट छरतोट गर्नु ितोस्।

10-21

10-21

10-22

d.カッター

c.はさみ

f.ホチキス

g.えんぴつ

e.のり

k. ふせん

h.ペン

j.	スマホの

	 充
じゅうでんき
電器

i. 電
でんたく
卓
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवार्िरू स्न््ितोस्।

	職
しょくば

場で、4
よにん

人の人
ひと

が、ほかの人
ひと

にものを貸
か

してもらえるように頼
たの

んでいます。
कायनु स्थलमा िार जरा मानछेिरूल ेअरूसँग क्र ैिीज सापट माक्गरिेका छर्।

( 1 ) 	何
なに

を借
か

りますか。 1 の c-k から選
えら

びましょう。
क््रीिरूल ेके सापट माक्गरिेका छर्? 1  c–k िाट छरतोट गर्नु ितोस्।

① 10-23 ② 10-24 ③ 10-25 ④ 10-26

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शबर्िरू बरश्चय गर्नु ितोस् र फेरर संवार्िरू स्न््ितोस्।

いいよ  हुनछ।   （「いいですよ」のカジュアルな言
い
い方

かた
  いいですよ	भन् ेअरौपिाररक ्ररका ）

ありますよ／あるよ  छ ।

10-23 10-26
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
रेकर्डिङ स्री खाली ठाउँ भर्नु ितोस्।

Ａ：	ホチキス、　　　　　　　　　　　　　　。

Ｂ：	どうぞ。

Ａ：	これ、　　　　　　　　　　？

Ｂ：	いいよ。はい。

Ａ：	スマホの充
じゅうでんき

電器、　　　　　　　　　　？

Ｂ：	ありますよ。

Ａ：	すみません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

Ｂ：	どうぞ。

	ものを借
か

りたいとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

क्र ैसामार सापट ललरकतो लाक्ग क्र असभवयक्ति प्यतोग गररएकतो थथयतो?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
प्यतोग भएका असभवयक्तिमा केक्नरि् रिी फेरर संवार्िरू स्न््ितोस्।

10-27

18-1010-23 10-26
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( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　     ／ 　　　　
संवार्िरू स्न््ितोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　     ／ 　　　　
संवार्िरू सयाडितोइङ गर्नु ितोस्।

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  का शबर्िरू प्यतोग गरेर अभयास गर्नु ितोस्।

( 4 ) 	身
み ぢ か

近なものを使
つか

って、クラスの人
ひと

同
ど う し

士で、貸
か

したり借
か

りたりしましょう。
कलासकतो साथीिरूिाट क्र ैक्रा सापट ललर्ितोस् र सापट हर्र्ितोस्।

10-28 10-29 10-30 10-31

10-28 10-29 10-30 10-31

3 	 ものを借
か

りましょう。
क्र ैसामार सापट ललर्ितोस्।

①

②

すみません。これ／ホチキス、いいですか？

すみません。これ／ホチキス、貸
か

してください。

すみません。これ／ホチキス、借
か

りてもいいですか？

あのう、スマホの充
じゅうでんき

電器、ありますか？

すみません。借
か

りてもいいですか？

じゃあ、ちょっと借
か

ります。

すみません。

ありますよ。

どうぞ。

どうぞ。
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	 備
び ひ ん

品リストを見
み

て、必
ひつよう

要なものがそろっているかどうか確
かくにん

認することができる。
्पाईँल ेउपकररकतो सरूिीमा िेरेर आवशयक सि ैसामारिरू छ वा छैर, बरश्चय गरनु  सक््हुनछ।

	チェックリスト5.
43

1 	 リストをチェックしましょう。
सरूिी बरश्चय गर्नु ितोस्।

イラストを見
み

て、リストのものがあるかどうかチェックしましょう。ないものは何
なん

ですか。
क्ित्रिरूमा िेर्नु ितोस् र सरूिी बरश्चय गर्नु ितोस्। क्र िीज छैर?

① 	レストランで
रेसट्रेनटमा

	 レストランで働
はたら

いています。お客
きゃく

さんが来
く

る前
まえ

に、テーブルの上
うえ

のものがそろっているかどうか、リストを
	 見

み

てチェックしています。
्पाईं रेसट्रेनटमा काम गरररिर्भएकतो छ। ्पाईंल ेग्ािक आउर् अगाबडि सि ैिीजिरू टिेलमा छ वा छैर भररे बरश्चय गरररिर्भएकतो छ।

備品リスト 

チェック 品名 数量 
 フォーク 4 

 ナイフ 4 
 スプーン 4 
 はし  
 塩  

 こしょう  

 砂糖  
 ミルク  
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② 	ホテルのバスルームで
ितोटलेकतो िाथरूममा

	 ホテルで働
はたら

いています。お客
きゃく

さんが来
く

る前
まえ

に、バスルームの備
びひん

品がそろっているかどうか、リストを見
み

て
	 チェックしています。

्पाईं ितोटलेमा काम गरररिर्भएकतो छ। ्पाईं गसेट आउर् भनर्ा अगाबडि िाथरूमकतो सि ैसप्ाइजिरू बरश्चय गरररिर्भएकतो छ।

🔖大
たいせつ
切なことば

①	フォーク  काँ टा ｜ナイフ  िकक् ｜スプーン  िम्ा ｜ はし  िपक्सटक ｜ 塩
しお

  र्र

	 こしょう  मररि ｜ 砂
さ と う
糖  क्िरी ｜ミルク  र्रूध

②	石
せっ
けん  सािर् ｜シャンプー  सयामप् ｜コンディショナー  कखडिसरर

歯
は
ブラシ  र्ाँ ् माझर ेब्रस ｜かみそり  रेजर ｜タオル  रुमाल/ टावल

バスタオル  िाथरूम कतो रुमाल ｜トイレットペーパー  ट्ाइलटे पपेर

ババススルルーームム  ✓✓  

せっけん  
シャンプー＆コンディショナー  
歯ブラシ  
かみそり  
タオル  
バスタオル  
トイレットペーパー  
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1.　ちょっと手
てつだ

伝ってください

① 10-01 Ａ：すみません。ちょっと、手
て つ だ

伝ってください。

Ｂ：はい。

② 10-02 Ａ：えーと、段
だん

ボール、そこに置
お

いてください。

Ｂ：はい、わかりました。

③ 10-03 Ｂ：これ、鈴
す ず き

木さんに持
も

って行
い

ってください。

Ａ：はい、わかりました。

④ 10-04 Ａ：メイさん、テーブルの上
うえ

、片
か た づ

付けてください。

Ｂ：はい、わかりました。

⑤ 10-05 Ａ：ちょっと、そこのドライバー、取
と

って。

Ｂ：はい、どうぞ。

Ａ：ありがとう。

⑥ 10-06 Ａ：テレーザさん、ごみ、捨
す

てて。

Ｂ：あ、はい。

⑦ 10-07 Ａ：プルナさん、いす、並
なら

べて。

Ｂ：はい。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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⑧ 10-08 Ａ：イさん。

Ｂ：はい。

Ａ：窓
まど

、閉
し

めてくれる？

Ｂ：はい。

⑨ 10-09 Ａ：（電
で ん わ

話に出
で

る）はい。

Ｂ：あ、レザさん。プロジェクタとリモコン、

　　持
も

って来
き

てくれる？

Ａ：はい、わかりました。

2.　すみません、いくつですか？

① 10-11 Ａ：これ、コピー、30枚
まい

お願
ねが

い。

Ｂ：はい、30ですね。

② 10-12 Ａ：隣
となり

の部
へ や

屋、10時
じ

までに片
か た づ

付けてください。

Ｂ：はい、10時
じ

ですね。

③ 10-13 Ａ：会
かいぎしつ

議室に、いす、8
やっ

つ並
なら

べてくれる？

Ｂ：すみません。いくつですか？

Ａ：8
やっ

つです。8。

Ｂ：はい、わかりました。
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④ 10-14 Ａ：もしもし、リンさん。

Ｂ：はい。

Ａ：あとで、1
じゅうよ

4 時
じ

半
はん

に事
じ む し つ

務室に来
き

てください。

Ｂ：すみません。何
な ん じ

時ですか？

Ａ：1
じゅうよ

4 時
じ

半
はん

。午
ご ご

後 2時
じ

半
はん

です。

Ｂ：わかりました。

4.　スマホの充
じゅうでんき

電器、ありますか？

① 10-23 Ａ：すみません。ホチキス、貸
か

してください。

Ｂ：どうぞ。

Ａ：どうも。

② 10-24 Ａ：あのう、これ、いいですか？	

Ｂ：カッター？　いいよ。はい。

Ａ：すみません。

③ 10-25 Ａ：すみません。電
でんたく

卓、ありますか？

Ｂ：電
でんたく

卓？　あるよ。はい。

Ａ：じゃあ、ちょっと借
か

ります。

④ 10-26 Ａ：あのう、スマホの充
じゅうでんき

電器、ありますか？

Ｂ：ありますよ。

Ａ：すみません。借
か

りてもいいですか ?	

Ｂ：どうぞ。



第　  　　課10 ホチキス貸してください

毎日の生活▶トピック

©The Japan Foundation入門　L10 - 18

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
्लकतो खान्ी पढर्ितोस् र अथनु  बरश्चय गर्नु ितोस्।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
             कतो खान्ीलाई धयार हर्एर पढर्ितोस्।

	 ①	仕
し ご と
事は、9時 15分からです。

	 ②	朝、10時に、部
へ や
屋に来

き
てください。

	 ③	12 時半から、昼休
やす
みです。

	 ④	明
あ し た
日の夜までにお願

ねが
いします。

	 ⑤	コピー、30枚お願
ねが
いします。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
हकितोडिनु मा अथवा स्ाटनु फतोरमा माथथकतो               का शबर्िरू टाइप गर्नु ितोस्।

朝
あさ

朝 朝 朝 ～時
じ

時 時 時

昼
ひる

昼 昼 昼 ～分
ふん

分 分 分

夜
よる

夜 夜 夜 ～半
はん

半 半 半

～枚
まい

枚 枚 枚

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ V-てください
V-て
V-てくれる？

ちょっと、手
てつだ
伝ってください。

माफ गर्नु ितोला, के ्पाईँ मलाई सियतोग गरनु  सक््हुनछ?

そこのドライバー、取
と
って。

त्यतो सक्रू ड्ाइिर मलाई हर्र्स ् ?

窓
まど
、閉

し
めてくれる？

झयाल िनर् गररहर्र्स ?

 – यी असभवयक्तििरू अरूलाई बरर्देशर हर्र वा अर्रतोध गरनु कतो लाक्ग प्यतोग गररनछ। यस पाठमा कायनु स्थलमा अर्रतोध गरनु कतो लाक्ग यस्तो असभवयक्ति प्यतोग 
गररएकतो छ।

 – हक्याकतो テ-रूप प्यतोग गरेका छर्। テ-रूप भरकेतो हक्याकतो संयतोजकिरू मधयकेतो एक ितो र यतो てमा अन्त्य हुर ेहुराल ेयसलाई テ-रूप भररे भबरनछ।

 – बरर्देशर हर्र ेर अर्रतोध गरदे बवसभन् ्ररकािरू छर् र यस पाठमा बरम्न क्रािरू ससकाइरछे:

①	 ～てください. यतो テ-रूपमा ください थक्पएकतो रूप ितो। यतो रम्र र औपिाररक अर्रतोध गरनु कतो लाक्ग प्यतोग गररनछ।

②	 ～て. यतो ～てください िाट ください बरकाललएकतो अरौपिाररक रूप ितो। यतो साथी र आफरू  भनर्ा ्ललतो ्िकतो सिकममी वा आफरू  भनर्ा कम 
उमरेकतो मानछेकतो लाक्ग प्यतोग गररनछ।

③	 ～てくれる？. यसमा テ-रूपमा くれる？ थक्पएकतो छ र यतो ितोललिालीकतो भाषामा िढर्तो ्ीखतोपराकतो सवरमा उच्ारर गरी भबरनछ। यतो साथी र 
आफरू  भनर्ा ्ललतो पर्कतो सिकममी वा आफरू  भनर्ा कम उमरेकतो मानछेकतो लाक्ग प्यतोग गररर ेअरौपिाररक अर्रतोध ितो।

 – यतो पाठकतो उदे्शय माथथका असभवयक्तििरू स्रकेतो िलेा िझ्र सके् हुर् ितो। बरर्देशर हर्र र अर्रतोध गरनु  सके् हुर् 『入
にゅうもん

門』 कतो उदे्शय ितोइर। ्पाईँल ेशबर्-
कतोष-रूपिाट テ-रूप िराउर ेसंयतोजकका बरयमिरू 『初

しょきゅう
級１』 मा अधययर गर्नु हुरछे।

•	 相手に指示や依頼をするときの言い方です。この課では、職場で仕事を頼むときに使っています。

•	 動詞の「テ形」を使います。テ形というのは、動詞の活用形の1つで、語尾が「て」で終わることから、テ形と呼びます。

•	 指示や依頼にはいろいろな言い方がありますが、この課では、次の3つを取り上げます。

① 	「～てください」は、テ形に「ください」をつけた形で、丁寧でフォーマルな依頼に使われます。

② 	「～て」は、「～てください」から「ください」を取ったカジュアルな形です。友だち同士や目下の人に使います。

③ 		「～てくれる？」は、テ形に「くれる？」をつけて上昇イントネーションで発音します。軽く依頼する表現で、友だち同士や目
下の人に使います。

•	 この課の目標は、上のような表現を聞いたとき、理解できることです。『入門』では、指示・依頼ができるようになることまでは
目標にしていません。なお、辞書形からテ形を作る活用規則は『初級1』で勉強します。

उर्ािरर
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	ここに、名

な ま え
前と電

で ん わ
話番

ばんごう
号を書

か
いてください。

यिाँ  ्पाईँकतो राम र फतोर रमिर ल्ेखर्ितोस्।

	 	 Ｂ	：	はい、わかりました。
िस्।
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	 ▶  Ａ	：ちょっと、待
ま
って。

एकसछर पखनु र्ितोस्।

	 	 Ｂ	：	はい。
हुनछ।

	 ▶  Ａ	：すみません。塩
しお
、取

と
ってくれる？

स्न््ितोस ् । के ्पाईँ त्यतो र्र मलाई हर्र सक््हुनछ?

	 	 Ｂ	：	どうぞ。
ललर्ितोस्।

➋ Ｎですね　＜प्ष्टिकरर 		確
かくにん

認＞

Ａ：	これ、コピー、30枚
まい
お願
ねが
い。

यसकतो 30 वटा फतोटतोकपी िराउर्ितोस्।

Ｂ：	はい、30ですね。
िस्, 30 प्क्् िै?

 – यतो असभवयक्ति जारकारी बरश्चय गरनु कतो लाक्ग प्यतोग गररनछ। यस पाठमा बरर्देशर बरश्चय गरनु कतो लाक्ग यस्तो असभवयक्ति प्यतोग गररएकतो छ।

 – क्र ैक्रा बरश्चय गरनु  िािेकतो िलेा, बरश्चय गरनु  िािेकतो क्रामा ですね थप््ितोस्। वाक्यकतो अन्त्यकतो ね ल ेक्रा भइरिेकतो वयक्तिसँग गररर ेप्टिीकररलाई 
जराउँछ।

 – पररमार अथवा समय जस्ा बरर्देशरिरू राम्रतोसँग रिझ्केतो िलेा, いくつ (कक्् वटा) अथवा 何
な ん じ
時  (कक्् िज)े (→पाठ 4 ➋) जस्ा प्श्नवािक असभवय-

क्तििरू प्यतोग गरी फेरर सतोधर्ितोस्।

•	 情報を確認するときの言い方です。この課では、指示された内容を確認するときに使っています。

•	 確認したいことのあとに「ですね」をつけて言います。文末の「ね」は相手への確認を表します。

•	 数や時間など、指示の内容がよくわからないときは、「いくつ」「何時」などの疑問表現を使って聞き返します（→第 4課➋）。

उर्ािरर
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	これ、今

き ょ う
日の午

ご ご
後 5時

じ
までにお願

ねが
いします。

यतो आज िले्का 5 िज ेसम्ममा गर्नु ितोस्।

	 	 Ｂ	：	はい、5時
じ
ですね。

5 िज ेसम्ममा िै। िस्।

	 ▶  Ａ	：	会
か い ぎ
議は、1時

じ
からです。

िठैक 1 िजरेे्खख ितो।

	 	 Ｂ	：	すみません。何
な ん じ
時ですか？

स्न््ितोस ् । कक्् िज?े

	 	 Ａ	：	1 時
じ
。13時

じ
です。

1 िज।े 13:00 िज।े
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➌ N、貸
か

してください
N、借

か

りてもいいですか？
N、いいですか？
N、ありますか？

ホチキス、貸
か
してください。

मलाई त्यतो सटपेलर सापट हर्र्ितोस्।

すみません。借
か
りてもいいですか？

स्न््ितोस ् । के म सापट ललर सक््?

これ、いいですか？
यतो हुनछ र ?

スマホの充
じゅうでんき
電器、ありますか？

्पाईँसँग स्ाटनु फतोरकतो िाजनु र छ?

 – यी असभवयक्तििरू कससँैग क्र ैक्रा सापट ललरकतो लाक्ग प्यतोग गररएकतो छ। यस पाठमा कायनु स्थलमा अरूसँग सटसेररी सापट ललरकतो लाक्ग यस्तो 
असभवयक्ति प्यतोग गररएकतो छ।

 – यस पाठमा ्लका िार असभवयक्तििरू ससकाइरछे।

①	 ～貸
か
してください  (～सापट हर्र्ितोस्)। यतो 貸

か
す (सापट हर्र्) हक्याकतो テ-रूप ितो। यसलाई अर्रतोध  गरनु  कतो लाक्ग ください थप््पछनु ।

②	 ～借
か
りてもいいですか ? (के म ～ सापट ललर सक््?)। यतो 借

か
りる  (सापट ललर्) हक्या प्यतोग गरी अर्मक्् माग्न े्ररका ितो। ्पाईँल ेहक्याकतो 

テ-रूपमा も＋いいですか? थप् ेरूप 『初
しょきゅう

級１』 मा अधययर गर्नु हुरछे।

③	 ～いいですか? (के म ～ सक््?)। यतो क्र ैवस््लाई औँलाल ेरे्खाएर सापट माग्न े्ररका ितो। यतो 借
か
りても  बिराकतो 借

か
りてもいいですか ? 

कतो संसषिप् रूप ितो। उर्ािररकतो これ प्यतोग गर्नु कतो सट्ामा, のり、いいですか? (के म गम सापट ललर सक््?) जसरी, क्र ैवस््कतो रामद्ारा 
पबर सापट माग्न सहकनछ।

④	 ～ありますか? (्पाईँसँग ～ छ?) यतो अरूसँग क्र ैक्रा छ वा छैर भररे सतोधर े्ररका ितो। यतो प्ायः "借
か
りてもいいですか ?" जस्ा असभवय-

क्तििरूसँग प्यतोग गररनछ।

 – यस पाठमा ① रे्खख ④ का वाक्यांशिरू यार् गर्नु ितोस् र ्ी जस्ाकतो ्स् ैप्यतोग गर्नु ितोस्।

•	 ものを借りるときの言い方です。この課では、職場で、まわりの人に文房具などを借りるときに使っています。

•	 この課では、次の 4つの言い方を取り上げます。

① 		「～貸してください」は、動詞「貸す」のテ形「貸して」に「ください」をつけて依頼する言い方です。

② 	「～借りてもいいですか？」は、動詞「借りる」を使って、相手に許可を求める言い方です。動詞のテ形に「も＋いいですか？」
をつけた形は、『初級1』で勉強します。

③ 	「～いいですか？」は、ものを指して、たずねる言い方です。「借りてもいいですか？」の「借りても」が省略された形です。例
文の「これ」の代わりに「のり、いいですか？」のように、ものの名前を言ってたずねることもできます。

④ 	「～ありますか？」は、相手が持っているかどうか質問する言い方です。「借りてもいいですか？」などの表現を加えて使う場
合が多いです。

•	 この課では、①～④をフレーズとしてそのまま覚えて、使えるようにしましょう。
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उर्ािरर
［	例

れい
	］	▶  Ａ	：	すみません。はさみ、貸

か
してください。

स्न््ितोस ् । मलाई कैँ िी सापट हर्र्ितोस्।

	 	 Ｂ	：	どうぞ。
ललर्ितोस्।

	 ▶  Ａ	：	すみません。これ、いいですか？
स्न््ितोस ् । के म ～ सक््?

	 	 Ｂ	：	のり？　いいよ。どうぞ。
गम? हुनछ री । ललर्ितोस्।

	 ▶  Ａ	：	あのう、電
でんたく
卓ありますか？

स्न््ितोस ् । ्पाईँसँग क्यालक्लटेर छ?

	 	 Ｂ	：	ありますよ。
िज्र, छ।

	 ▶  Ａ	：	借
か
りてもいいですか？

के म ेयतो सापट ललर सक््?

	 	 Ｂ	：	どうぞ。
ललर्ितोस्।
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● 和
わせい え い ご

製英語　जापानीज़ इंग्लिश

होचिकिस ु(सटपेलर) र गाम-ुतेइप ु(डिकट टपे) का्ाकारामा लखेखनछ 
्र यी खासमा अंग्जेी शबर्िरू ितोइरर्। होचिकिस ुअमरेरकर सटपेलर 
उपतपार्क E. H. Hotchkiss िाट आएकतो राम ितो। यतो जापारमा 
आयतो र यतो र ै"सटपेलर" कतो राम िन्यतो। गाम-ुतेइप ुकागज वा 
कपडिािाट िराइर ेडिकट टपे ितो। यतो काडिनु  ितोडिनु  िक्सिरू िनर् गरनु कतो 
लाक्ग प्यतोग गररनछ। गाम ुभन् ेशबर् "gum" िाट आएकतो ितो ज्र 
टपेमा हुर ेटाससर ेरिर ितो। अंग्जेी भाषामा यसलाई "गम टपे" 
रभईकर "डिकट टपे" भबरनछ।

यस्ा शबर्िरू जापारी भाषामा का्ाकारामा लखेखनछ र िेर्ानु  र स्नर्ा 
अंग्जेी जस्तो लागछ। ्र यस्ा शबर्िरू जापारमा (जापारी मानछेि-
रूल)े मात्र िझ्छर्। यस्ा शबर् अथवा वाक्यांशिरूलाई वासेइ-एइगो 
अथवा जापारमा सतृ जरा गररएका जापारीज़ इंक्गलश भबरनछ। ्ल 
वासेइ-एइगो कतो अन्य उर्ािररिरू रे्खाइएकतो छ।

　「ホチキス」や「ガムテープ」は、カタカナで書かれていますが、
これらは英語ではありません。「ホチキス」は、アメリカのホチキス
を作る会社「E.H.Hotchkiss」社の名前が日本に入り、日本ではこう呼ばれるようになりました。「ガムテープ」は段ボール箱をとじるのに使
われる紙製または布製のテープで、「ガム」はゴム製の接着剤に由来しますが、英語では「duct	tape」といい、「ガムテープ」とはいいません。
　このように、日本語でカタカナで書かれ、英語のように見えるけれど、実は日本でしか通じないことばを「和製英語」といいます。和製英
語には、ほかにも例えば次のようなものがあります。

🔸	ノートパソコン 	

ल्ापटप कमपय्टर "पसनु रल कमपयरूटर"-लाई छतोटतो पारेकतो शबर् पासोिोन ितो। नोओतो-पासोिोन भन् ेशबर् नोओतो (रतोटिक्) र पासोिोन क्मलाएर िराइएकतो 
ितो।

ラップトップ型 PCのこと。「パソコン」は「パーソナルコンピュータ」の略語。Notebookの「ノート」と「パソコン」を合わせて
造られた用語です。

🔸	マジック

ओइल-िस्े् माकनु र परे माजिकिु-इनिकी (मयालजक इनक) जापारी कमपरील ेबिक्री गरेकतो माकनु र परेकतो राम थथयतो। यतो र ैसिलै ेप्यतोग गरदे राम भयतो। अहिल े
ओइल-िस्े् माकनु र परेकतो लाक्ग माजिकिु र ैप्यतोग गररनछ।

油性のフェルトペンのこと。日本会社が発売した「マジックインキ」という商品名が一般化し、「マジック」だけで油性	
フェルトペンのことを指すようになりました。

🔸	コンセント

जापारमा इलके्करिकल आउटलटेलाई िोनसेनतो भबरनछ। यतो "कन्के्नरिक प्ग" भन् ेवाक्यांशिाट आएकतो ितो। यतो ्ाइसयतो य्ग (सर् 1912–1926) मा प्यतोग 
गररएकतो थथयतो। यसलाई छतोटतो पारेर िोनसेनतो िराइयतो र अहिल ेयतो र ैप्यतोग गररनछ।

電源を供給するコンセントのことを、日本ではこう呼びます。大正時代（1912-1926）に使われていた「concentric	plug」という
用語から、現在の「コンセント」ということばができたようです。



第　  　　課10 ホチキス貸してください

毎日の生活▶トピック

©The Japan Foundation入門　L10 - 24

🔸	マイ～

यतो शबर् आफरू सँग समिन्धि् िीजिरूकतो लाक्ग प्यतोग गररनछ। यतो अंग्जेी भाषाकतो शबर् "my" िाट आएकतो ितो। उर्ािररकतो लाक्ग, माइ-िा (माइ कार) 
भरकेतो ्पाईँ आफैल ेहकरकेतो कार ितो, माइ-होउम ु(माइ ितोम) भरकेतो ्पाईँ आफैल ेहकरकेतो घर ितो र माइ-बागग ु(माइ बयाग) भरकेतो सक्पङ गर्ानु  ्पाईँ 
आफैल ेललएर जार ेझतोला ितो। यतो वाक्यमा यसरी प्यतोग गररनछ। उर्ािररकतो लागी 「前

ま え だ
田さんはマイホームを買

か
いました」	"माएर्ा-सारल ेमाइ-ितोउम् 

हकन््भयतो" अथवा 「レジ袋
ふくろ

は有
ゆうりょう

料なので、マイバッグを持
も
って行

い
ったほうがいいですよ」"माइ-िागग् ललएर जाँ र्ा राम्रतो हुनछ हकरभर ेसक्पङ बयागकतो 

लाक्ग ्पाईँल ेपसैा क््र्नु पछनु ।" यस्ा असभवयक्तििरूल ेबवरे्शीिरू अलमलल परनु  सक्र्।

「自分の」を意味することばとして、日本語では英語のmy から取った「マイ～」ということばが使われることがあります。	
例えば「マイカー（my	car)」というのは、自分が持っている車、「マイホーム（my	home)」は自分が買った家、「マイバッグ（my	
bag)」というのは、買い物用に自分が持ってきたバッグのことです。例えば「前田さんはマイホームを買いました」「レジ袋は有料
なので、マイバッグを持って行ったほうがいいですよ」のように使うので、外国人にとってわかりにくい表現になります。

● スマホの充
じゅうでん

電　स्ार्टफोन चाज्ट

जापारमा ्पाईँ सिरमा भएकतो िलेा ्पाईँकतो स्ाटनु फतोरकतो बयारिी सससधियतो भर ेिाजनु  गरदे 
केिी ्ररकािरू छर्। ्ल लखेखएका ्ररकािरू खतोजरे िेर्नु ितोस्।

　日本で、街の中でスマホの電池が切れたとき、充電する方法はいくつかあります。次のよ
うな方法を探してみましょう。

🔸	मतोिाइल फतोर क्याररअरकतो पसलमा िाजनु  गरदे: यहर् ्पाईँ र्तोकतोमतो, एय् अथवा सफटबयाङ्क मधय े
क्र ैएक कमपरी प्यतोग गर्नु हुनछ भर ेक््रीिरूकतो पसल खतोजर्ितोस् र ्पाईँकतो फतोर त्यिाँ  ललएर जार्ितोस्। क््रीिरूल ेबरःश्लक ्पाईँकतो स्ाटनु फतोर िाजनु  
गररहर्नछर्।

	 携帯電話のキャリアショップで充電する：もしスマホの契約が docomo、au、Softbankのような会社なら、その会社のキャリア
ショップを探して持って行けば、無料で充電してくれます。

🔸	प्म्ख इलकेरितोबरक्स सटतोरिरूमा िाजनु  गरदे: त्यिाँ  स्ाटनु फतोर िाजनु  गरदे मसेसरिरू हुनछर्। ्पाईँल ेयस्ा मसेसरिरू, बिक क्यामरेा, यामार्ा रे्नकरी र यतोर्तोिासी 
क्यामरेा जस्ा प्म्ख इलकेरितोबरक्स सटतोरिरू र र्तोर हकितो् ेजस्ा ठरू ला सटतोरिरूमा पाउर्हुरछे। यी ससककािाट िलर ेमसेसरिरू हुर्। ्पाईँकतो फतोर िाजनु  गरनु कतो 
लाक्ग पसैा सछराए मात्र प्गछ।

	 大手電器店などで充電する：ビックカメラやヤマダ電機、ヨドバシカメラのような大手の家電量販店や、ドン・キホーテのような大
型量販店には、スマホが充電できる機械が設置してあります。コイン式で、お金を入れれば充電ができるしくみになっています。

🔸	 रेसट्रेनटमा िाजनु  गरदे: ्पाईँल ेआफरतो फतोर मयाकडितोरल्डस र सटारिक्स जस्ा िरे रेसट्रेनटिरूमा सव्न्त्र रूपमा िाजनु  गरनु  सक््हुनछ। ्पाईँल ेससटमा भएकतो 
इलके्करिकल आउटलटे प्यतोग गरनु  सक््हुनछ ्र ्पाईँल ेआफर ैिाजनु र प्यतोग गर्नु परदेछ। यद्यक्प ्पाईँ ितोससयार हुर्पछनु । यहर् ्पाईँ सामान्य रेसट्रेनटमा हुर्हुनछ र 
त्यिाँ  इलके्करिकल आउटलटे प्यतोग गरे पबर हुनछ भररे लखेखएकतो छैर भर ेिाजनु  गरनु कतो लाक्ग फतोर प्गमा जतो्डर् गरै कार्री ितो।

	 飲食店で充電する：充電器は自分のものを使うことが必要ですが、マクドナルドやスターバックスのようなチェーン店では、座席に
コンセントがあり、自由に充電できるようになっています。ただし、「コンセントを自由に使っていい」と書いていない普通の飲食店
で、勝手にコンセントに挿して充電することは、違法になりますので、注意しましょう。

🔸	कक्नभबरएन् सटतोरमा पतोटदेिल बयारिी हकन्:े कक्नभबरएन् सटतोरिरूमा ््रुन् फतोर िाजनु  गरनु  सहकर ेपतोटदेिल बयारिीिरू बिक्री गररनछ। क््रीिरूल ेसामान्य बयारिी-
िाट िाजनु  गरनु  सहकर ेफतोरकतो बयारिीिरू पबर बिक्री गछनु र्। आफरतो फतोर िाजनु  गरदे ठाउँ रभटेाएमा, ्पाईँल ेकक्नभबरएन् सटतोरमा बयारिी हकन् सक््हुनछ।

	 コンビニでモバイルバッテリーを買う：コンビニには、すぐに充電できるモバイルバッテリーや、電池で充電できるバッテリーが売ら
れています。充電できる場所が見つからないときは、コンビニでバッテリーを買うという方法もあるでしょう。
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● 24時
じかんせい

間制　24-घणरटे घडी

जापारमा मानछेिरूल ेअपरान्ह र राक््कतो समय रे्खाउरकतो लाक्ग र््ई वटा 
बवथध प्यतोग गछनु र्। एउटा 1 時

じ , 2 時
じ , 3 時

じ  ितो र अकको 13 時
じ , 14 時

じ , 
15 時

じ  जस्ा 24-घणट ेघडिी ितो। 24-घणट ेघडिीकतो प्यतोग हर्र प्क्् हर्र 
सामान्य िँरै् आइरिेकतो छ। यतो प्ायः या्ाया्सँग समिन्धि् क्िन्हिरू, 
समारतोि वा इभनेटकतो समय ्ाललका र कामसँग समिन्धि् संवार्िरूका 
लाक्ग प्यतोग गररनछ। ल्ेखर्ा पबर प्ायः यिी र ैप्यतोग गररनछ।

12-घणट ेघडिी भर ेप्ायः जस्तो क्राकारीमा प्यतोग गररनछ। उर्ािररकतो 
लाक्ग, 夕ゆう

ご飯
はん
は 6時

じ
でいい ? (िले्काकतो खारा 6 िज ेभए पबर हुनछ?) र 

昨
き の う
日は 11時

じ
に寝

ね
ました (म हिजतो 11 िज ेस््ेँ) भररे भन्् सामान्य ितो।

क्र सससटम (बवथध) प्यतोग गरदे भन् ेक्रा स्स्थक््, उदे्शय र वयक्तिमा बरभनु र 
हुनछ। र््िकैतो िारी िसालर् राम्रतो हुनछ। 

 
日本では、午後の時間を表すとき、「1時、2時、3 時」という言い方と、「13
時、14 時、15 時」のような24 時間制の言い方の、両方が使われていま
す。現在では 24 時間制の言い方がだんだん広く使われるようになってき
ていて、特に交通関係の表示や、催し物の時間のスケジュール、仕事関係
の連絡などは、24時間制で表されることが多いです。特に書きことばでは、
24 時間制が多く使われます。
　ただし、日常の話しことばでは、12 時間制で言うことも多く、「夕ご飯
は6時でいい？」「昨日は11時に寝ました」のような言い方が一般的です。
　こうした使い分けは、場面や目的によって、また人によっても違います。
両方の言い方に慣れておくといいでしょう。


