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入門

入門　L9 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

毎
まいにち

日、何
な ん じ

時に起
お

きますか？　何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
तपाईं हरेक दिन कतत बज ेउठननुहुन्छ? तपाईं कतत बज ेसनुत्नुहुन्छ?

12 時
じ

から1時
じ

まで昼
ひる や す

休みです9
毎
まいにち

日の生
せいかつ

活

	 起
お

きる時
じか ん

間や寝
ね

る時
じか ん

間を質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
तपाईँल ेबबहान उठन ेसमय र रातत सनुत् ेसमयबारे प्रश्नहरू सोधन र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

	何
な ん じ

時に起
お

きますか？1.
35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शबिहरूको तयारी गननुनु होस्।

【時
じ か ん

間   समय 】

a. 朝
あさ

b. 昼
ひる

c. 夜
よる

g. ～分
ふん

15 分
ふん

3
さんじゅっぷん

0 分／半
はん

45 分
ふん

d. 午
ご ぜ ん

前 e. 午
ご ご

後

今
いま

、何
な ん じ

時ですか？
अदहल ेकतत बजकेो ्छ?

1 :00 いちじ 7 :00 しちじ
2 :00 にじ 8 :00 はちじ
3 :00 さんじ 9 :00 くじ
4 :00 よじ 10 :00 じゅうじ
5 :00 ごじ 11 :00 じゅういちじ
6 :00 ろくじ 12 :00 じゅうにじ

? なんじ

 f. ～時
じ
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山
やまかわ

川 パウロ
村
むらかみ

上

入門　L9 - 2

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 
तित्रहरू हेिदै सनुन्नुहोस्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 
सनुन्नुहोस् र शबिहरू िोहोरयाएर भन्नुहोस्।

( 3 ) 	聞
き

いて、時
じ か ん

間をメモしましょう。 　　　　 
समयहरू सनुन्नुहोस् र नोट दटप्नुहोस्।

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािहरू सनुन्नुहोस्।

	山
やまかわ

川さん、パウロさん、村
むらかみ

上さんは同
おな

じ職
しょくば

場で
	 働
はたら

いています。村
むらかみ

上さんが、朝
あさ

、職
しょくば

場に来
き

たら、
	 山

やまかわ

川さんとパウロさんが会
かいしゃ

社でゆっくりコーヒーを
	 飲

の

んでいました。
यामाकावा-सान, पाउलो-सान र मनुराकामी-सान एकै कायनु स्थलमा काम 
ग्छनु न्। बबहान मनुराकामी-सान कायनु स्थलमा आउननुहुन्छ र यामाकावा-सान 
र पाउलो-सानल ेकफी तपइरहेको िेखननुहुन्छ।

( 1 ) 	3 人
にん

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか。何
な ん じ

時に寝
ね

ますか。メモしましょう。
ततनीहरू तीन जना बबहान कतत बज ेउठ्छन्? ततनीहरू कतत बज ेसनुत्छन्? नोट गननुनु होस् ।

起
お

きます（起
お

きる） 寝
ね

ます（寝
ね

る）

①	パウロさん 09-03

②	山
やまかわ

川さん 09-04

③	村
むらかみ

上さん 09-05

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शबिहरू बनश्चय गननुनु होस् र फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्।

毎
まいにち

日  हरेक दिन ｜ ええ  हो; हजनुर ｜ 毎
まいあさ

朝  हरेक बबहान ｜ ジョギング  जतगङ

します（する）  ग्छनुनु ｜ だいたい  लगभग ｜ ゲーム  खले; गमे

早
はや

いですね  कतत िाँ डो। ｜ 遅
おそ

いですね  कतत दिलो।

09-01

09-01

09-02

09-03 09-05
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
रेकर्डङ सनुनी खाली ठाउँ भननुनु होस्।

朝
あさ

、何
な ん じ

時　　　起
お

きますか？

　5 時
じ

　　　起
お

きます。

　私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

　　　　起
お

きます。

夜
よる

は、何
な ん じ

時　　　寝
ね

ますか？

　10 時
じ

半
はん

　　　寝
ね

ます。

　11 時
じ

　　　　寝
ね

ます。

	 	起
お

きる時
じ か ん

間や寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。「に」と「ごろ」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。	 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

वक्ाहरूल ेआफू उठन ेर सनुत् ेसमय भनिा कनु न अभभवयतक् प्रयोग गरेका थिए? तपाईंलाई に र ごろ को भभन्ता के हो जसतो 
लाग्छ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　
प्रयोग भएका अभभवयतक्मा केतनरित रही फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्।

09-06

18-1009-03 09-05
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お祈
いの

りをします  प्रािना ग्छनुनु ।

日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します  जापानी भाषा अधययन ग्छनुनु ।

音
おんがく

楽を聞
き

きます  सङ्ीत सनुन्छनु ।

ネットを見
み

ます  इनटरनटे िलाउँ्छनु ।

3 	 起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

いましょう。
आफू उठन ेर सनुत् ेसमयबारे कनु रा गननुनु होस्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　
संवािहरू सनुन्नुहोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　
संवािहरू सयाडोइङ गननुनु होस्।

( 3 ) 	起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を、お互
たが

いに聞
き

きましょう。朝
あさ

や夜
よる

、とくにすることがある人
ひと

は、何
なに

をするか、

 つけ加
くわ

えましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
सनुत् ेसमय र उठन ेसमयबारे एकअकानु लाई प्रश्न सोधननुहोस्। तपाईंल ेबबहान र रातत गनने बवशषे कनु रा भएमा भन्नुहोस्। यदि तपाईंलाई जापानी भाषामा कसरी भन् े
िाहा ्ैछन भन ेखोजन ेप्रयास गननुनु होस्।

09-07 09-08

09-07 09-08

何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

毎
まいあさ

朝、 ジョギングをします。 夜
よる

は、 ゲームをします。

そうですか。

早
はや

いですね。

遅
おそ

いですね。

10時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

2時
じ

ごろ寝
ね

ます。

5時
じ

に起
お

きます。

8時
じ

ごろ起
お

きます。
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	 職
しょくば

場で、1日
にち

のスケジュールについての簡
かんたん

単な説
せつめい

明を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
तपाईँल ेकायनु स्थलमा िैबनक ताललकाको सामान्य वयाखया सनुन् र बनुझन सक्नु हुन्छ।

	1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します2.
36

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािहरू सनुन्नुहोस्।

	新
あたら

しい職
しょくば

場で、担
たんとう

当の人
ひと

から1日
にち

のスケジュールの説
せつめい

明を聞
き

いています。
तपाईंल ेतपाईंको नयाँ  कायनु स्थलको लजम्वेार वयतक्ल ेदिइरहेको िैबनक ताललका समबन्ी जानकारी सनुबनरहननुभएको ्छ।

( 1 ) 	イラストを見
み

ながら説
せつめい

明を聞
き

いて、ア- オの（　　　）に時
じ か ん

間を数
す う じ

字で書
か

きましょう。 　　　　 
तित्रहरू हेिदै उक् जानकारी सनुन्नुहोस् र ア–オ को खाली ठाउँमा समय लाई अ्ेछरमा लखेननुहोस्।

09-09

仕
し ご と

事

昼
ひるやす

休み

仕
し ご と

事

休
やす

み時
じ か ん

間

仕
し ご と

事

残
ざんぎょう

業

（ 朝
ちょうれい

礼 ）

ア.（　　：　　）

イ.（　　：　　）

ウ.（　　：　　）

エ .（　　：　　）

オ.（　　：　　）

（　　：　　）9　00
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( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　 
शबिहरू बनश्चय गननुनु होस् र फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्।

はじめに  सनुरुमा ｜ ときどき  कदहलकेाहीँ

09-09

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
रेकर्डङ सनुनी खाली ठाउँ भननुनु होस्।

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

　　　　です。

12 時
じ

　　　　1 時
じ

　　　　、昼
ひるやす

休みです。

3 時
じ

　　　　3 時
じ

半
はん

　　　　、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

　　　　です。

	「～から」「～まで」は、それぞれ、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

तपाईंलाई ～から र ～まで को अिनु  के होला जसतो लाग्छ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、説
せつめい

明をもういちど聞
き

きましょう。　　　　 
प्रयोग भएका अभभवयतक्मा केतनरित रही फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्।

09-10

18-1009-09
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	 職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールがだいたいわかる。
तपाईँल ेकायनु स्थलमा ह्ाइटबोडनु  हरेर अरू मान्ेछहरूको ताललका लगभग बनुझन सक्नु हुन्छ।

	スケジュールボード3.
37

1 	 スケジュールが書
か

かれたボードを見
み

てみましょう。
ताललका लखेखएको बोडनु मा हेननुनु होस्।

	職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールを確
かくにん

認しています。
तपाईं कायनु स्थलमा बोडनु मा हेरेर अरूको ताललकाहरू बनश्चय गरररहननुभएको ्छ।

( 1 ) 	今
いま

、11 時
じ

半
はん

です。いる人
ひと

はだれですか。いない人
ひと

はだれですか。
अदहल े11:30 भएको ्छ। को ्छ ? को ्ैछन ?

( 2 ) 	質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
प्रश्नहरूको जवाफ दिननुहोस्।

 1．広
ひ ろ た

田さんは、いつ来
き

ますか。  दहरोता-सान कदहल ेआउननुहुन्छ?

 2．エリックさんは、今
き ょ う

日、来
き

ますか。  आज एररक-सान आउननुहुन्छ?

 3．石
いしやま

山さんは、何
な ん じ

時に戻
もど

りますか。  इभसयामा-सान कतत बज ेफकनु ननुहुन्छ?

 4．三
み つ い

井さんは、今
き ょ う

日、何
な ん じ

時に帰
かえ

りますか。  तमिनुइ-सान आज कतत बज ेघर जाननुहुन्छ?

🔖大
たいせつ

切なことば

在
ざい

  उपस्स्थतत ｜ 不
ふ ざ い

在  अननुपस्स्थत ｜ 遅
ち こ く

刻  दिलो ｜ 休
やす

み  ्छनु ट्ी ｜ 外
がいしゅつ

出  कायानु लय बादहर ｜ 早
そうたい

退  िाँ डै फकनु ने
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	 日
にってい

程を決
き

めるために、都
つごう

合をたずね合
あ

うことができる。
कायनु  ताललका बारे बनरनु य गनने बलेा तपाईँल ेआ-आफनो अननुकूलताबारे प्रश्नहरू सोधन र उत्तर दिन सक्नु हुन्छ।

	私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです4.
38

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शबिहरूको तयारी गननुनु होस्।

【曜
よ う び

日  (हपताका) बारहरू 】

a. b. c. d. e. f. g.

月 火 水 木 金 土 日
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび

( 1 ) 	表
ひょう

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 
ताललकामा हेिदै सनुन्नुहोस्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 
सनुन्नुहोस् र शबिहरू िोहोरयाएर भन्नुहोस्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　 
सनुन्नुहोस् र a–g बाट ्छनोट गननुनु होस्।

09-11

09-11

09-12

何
な ん よ う び

曜日ですか？
कनु न बार हो?
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवािहरू सनुन्नुहोस्।

	友
とも

だちと来
らいしゅう

週いっしょに出
で

かける日
ひ

を相
そうだん

談しています。
मान्ेछहरूल ेअकको हपता कदहल ेघनुम्न जान ेभनरे सािीसँग कनु रा गरररहेका ्छन्।

( 1 )  ① - ③は、いつ行
い

くことになりましたか。（　　　）に曜
よ う び

日を書
か

きましょう。
①–③ मा ततनीहरू कदहल ेजान ेभए? खाली ठाउँमा बार लखेननुहोस्।

① プール
09-13

② ご飯
はん

09-14

③ 映
え い が

画
09-15

（ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

 それぞれの人
ひと

が都
つ ご う

合のいい日
ひ

には〇を、都
つ ご う

合の悪
わる

い日
ひ

には×を書
か

きましょう。
फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्। प्रत्के वयतक्को अननुकूल बारहरूमा O लखेननुहोस् र प्रततकूल बारहरूमा X लखेननुहोस्।

① 09-13 ② 09-14 ③ 09-15

アルチョム リアム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ムナ サイード

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ニア ヌン

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　 
रेकर्डङ सनुनी खाली ठाउँ भननुनु होस्।

Ａ： 　　　　が　　　　ですか？ 

Ｂ： 私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日が　　　　です。ヌンさんは？

Ａ： すみません、土
ど よ う び

曜日は　　　　　　　　……。

 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日が　　　　です。

Ｂ： 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日は　　　　です。すみません。

	都
つ ご う

合のいい日
ひ

を質
しつもん

問したり、答
こた

えたりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

वक्ाहरूल ेअननुकूल बारहरू सोधकेो बलेा कनु न अभभवयतक् प्रयोग गरे र कसरी उत्तर दिए?

	自
じ ぶ ん

分の都
つごう

合が悪
わる

いということを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

वक्ाहरूल ेप्रततकूल बार भनिा कनु न अभभवयतक् प्रयोग गरे?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　 
प्रयोग भएका अभभवयतक्मा केतनरित रही फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्।

09-16

18-1009-13 09-15

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
शबिहरू बनश्चय गननुनु होस् र फेरर संवािहरू सनुन्नुहोस्।

いつ  कदहले ｜ 行
い

きます（行
い

く）  जान्छनु ｜ だめ（な）  तमलिैन ｜ ～にしましょう  ～ मा गरौं।

09-13 09-15
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3 	 スケジュールを相
そうだん

談しましょう。
तपाईंको ताललकाबारे कनु रा गननुनु होस्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　
संवािहरू सनुन्नुहोस्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　
संवािहरू सयाडोइङ गननुनु होस्।

( 3 ) 曜
よ う び

日を入
い

れ替
か

えて練
れんしゅう

習しましょう。
हपताको बार फेरेर अभयास गननुनु होस्।

( 4 ) 	友
とも

だちと、いっしょに行
い

く日
ひ

を決
き

めましょう。はじめに、何
なに

をするかを決
き

めてから話
はな

しましょう。
तपाईं र तपाईंको सािी घनुम्न जान ेदिन तोक्नु होस्। सनुरुमा त्ो दिन गनने कनु राहरू तोक्नु होस् त्सपभ्छ कनु रा गननुनु होस्।

18-1809-17 09-18 09-19

18-1809-17 09-18 09-19

じゃあ、土
ど よ う び

曜日にしましょう。

じゃあ、日
に ち よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、金
き ん よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、

金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？

日
に ち よ う び

曜日、

だいじょうぶです。

日
に ち よ う び

曜日はだめです。

すみません。

私
わたし

も、だいじょうぶです。

だいじょうぶです。

すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

映
え い が

画、いつがいいですか？

私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。
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1.　何
なんじ

時に起
お

きますか？

① 09-03 　　　　村
むらかみ

上：おはようございます。

パウロ・山
やまかわ

川：おはようございます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、毎
まいにち

日、

　　　　　　　早
はや

いですね。

　　　　　　　パウロさん、朝
あさ

、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　パウロ：5 時
じ

に起
お

きます。

　　　　山
やまかわ

川：5 時
じ

！　早
はや

いですね。

　　　パウロ：ええ。毎
まいあさ

朝、ジョギングをします。

　　　　　　　夜
よる

は、10 時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。

② 09-04 　　　　村
むらかみ

上：山
やまかわ

川さんは？

　　　　山
やまかわ

川：私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

ごろ起
お

きます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　山
やまかわ

川：11 時
じ

ごろ寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、夜
よる

、早
はや

いですね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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③ 09-05 　　　パウロ：村
むらかみ

上さんは、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　村
むらかみ

上： 2 時
じ

ごろです。

　　　　山
やまかわ

川：午
ご ぜ ん

前 2 時
じ

？　遅
おそ

いですね。

　　　　村
むらかみ

上：夜
よる

は、ゲームをします。

　　　　山
やまかわ

川：へー。

　　　パウロ：朝
あさ

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　　村
むらかみ

上：8 時
じ

15 分
ふん

です。

パウロ・山
やまかわ

川：おそーい。

2.　1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します

③ 09-09 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します。

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

からです。はじめに、朝
ちょうれい

礼があります。

午
ご ぜ ん

前の仕
し ご と

事は、12 時
じ

までです。

12 時
じ

から 1 時
じ

まで、昼
ひるやす

休みです。

1 時
じ

から、午
ご ご

後の仕
し ご と

事です。

3 時
じ

から 3 時
じ

半
はん

まで、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

までです。ときどき、残
ざんぎょう

業があります。

4.　私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです

① 09-13 　　リアム：アルチョムさん、プール、いつ行
い

きますか？

アルチョム：うーん、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　　　　リアムさんは？

　　リアム：私
わたし

も、だいじょうぶです。

アルチョム：じゃあ、日
に ち よ う び

曜日にしましょう。
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② 09-14 　サイード：ムナさん、ご飯
はん

、いつがいいですか？ 

　　　ムナ：私
わたし

は、火
か よ う び

曜日がいいです。サイードさんは？

　サイード：すみません。火
か よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、水
す い よ う び

曜日がいいです。

　　　ムナ：水
す い よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　サイード：じゃあ、水
す い よ う び

曜日にしましょう。

③ 09-15 　　　ヌン：ニアさん、映
え い が

画、いつがいいですか？ 

　　　ニア：私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。ヌンさんは？

　　　ヌン：すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　ニア：あー、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日はだめです。すみません。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？ 

　　　ニア：金
き ん よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日にしましょう。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
तलको खान्ी पढननुहोस् र अिनु  बनश्चय गननुनु होस्।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
             को खान्ीलाई धयान दिएर पढननुहोस्।

 ① 仕
し ご と

事は、月曜日から金曜日までです。

 ② 土曜日と日曜日は、休
やす

みです。

 ③ Ａ：いつがいいですか？

 　 Ｂ：水曜日がいいです。

 ④ 火曜日と木曜日は、だめです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
दकबोडनु मा अिवा स्ाटनु फोनमा माथिको               का शबिहरू टाइप गननुनु होस्।

月
げつ

月 月 月 金
きん

金 金 金

火
か

火 火 火 土
ど

土 土 土

水
すい

水 水 水 日
にち

日 日 日

木
もく

木 木 木 ～曜
よう

日
び

曜日 曜日 曜日

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ 【समय 		時
じ か ん

間】に	
V-ます

【समय 		時
じ か ん

間】ごろ	

5 時
じ
に起

お
きます。

म बबहान 5 बज ेउठ्छनु ।

11 時
じ
ごろ寝

ね
ます。

म रातत 11 बज ेततर सनुत्छनु ।

 – यी समयका अभभवयतक्हरू हुन्। यस पाठमा बबहान उठन ेर रातत सनुत् ेसमय भन्को लातग यसतो अभभवयतक् प्रयोग गररएको ्छ।

 –  5 時
じ

に  मा जसरी, समय जनाउनको लातग अवयय に ितपन्छ। に (मा) ल ेबनभश्चत समय जनाउँ्छ। ごろ (ततर) ल ेअननुमाबनत समय जनाउँ्छ।

•	 時間の言い方です。この課では、起きる時間、寝る時間を言うときに使っています。

•	 時間は、「5時に」のように助詞「に」をつけて示します。「に」はその時間ちょうどであることを表します。「に」の代わりに「ごろ」
をつけると、前後を含んだ幅のある時間を表します。

उिाहरर
［	例

れい
	］	▶  Ａ ： 朝

あさ
、何

な ん じ
時に起

お
きますか？

तपाईँ बबहान कतत बज ेउठननुहुन्छ?

  Ｂ ： ７
しち

時
じ

15 分
ふん

に起
お

きます。
म 7:15 मा उठ्छनु ।

  Ａ ：夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
तपाईँ रातत कतत बज ेसनुत्नुहुन्छ?

  Ｂ ： だいたい、12 時
じ

ごろです。
मधयरात ततर।

➋ 【समय 		時
じ か ん

間】から【समय 		時
じ か ん

間】まで

12 時
じ
から1時

じ
まで、昼

ひるやす
休みです。

दिउँसोको खाना खान ेसमय मधयान्हको 12 बजिेेखख 1 बजसेम् हो।

 – यो अभभवयतक् सनुरु हुन ेसमय र समापत हुन ेसमय भन्को लातग प्रयोग गररन्छ। यस पाठमा एक दिनको कायनु ताललकाको जानकारी दिनको लातग यसतो 
अभभवयतक् प्रयोग गररएको ्छ।

 – अवयय から (िेखख) ल ेसनुरु हुन ेसमयलाई जनाउँ्छ। अवयय まで (सम्) ल ेसमापत हुन ेसमयलाई जनाउँ्छ।

•	 始まる時間と終わる時間の言い方です。この課では、1日の仕事のスケジュールを説明するときに使っています。

•	 助詞「から」は、開始を示します。助詞「まで」は、終わりを示します。
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उिाहरर
［	例

れい
	］	▶  Ａ ： 仕

し ご と
事は、何

な ん じ
時からですか？

काम कतत बज ेसनुरु हुन्छ?

  Ｂ ： 朝
あさ

9
く

時
じ

からです。
बबहान 9 बजिेेखख।

  Ａ ： 何
な ん じ

時までですか？
कतत बज ेसम् हो ?

  Ｂ ： 午
ご ご

後 6 時
じ

までです。
बलेनुका 6 बज।े

➌ 【तमतत र समय 		日
に ち じ

時】がいいです

私
わたし
は、土

ど よ う び
曜日がいいです。

मलाई शबनबार अननुकूल हुन्छ।

 – यो अभभवयतक् संबन्न्त बयतक् को बारेमा प्रश्न सोधन अिवा उत्तर दिनको लातग प्रयोग गररन्छ।

 – いいです (हुन्छ) ल ेत्ो अननुकूल भएको कनु रा जनाउँ्छ। 土
ど よ う び

曜日が  अिवा ６時
じ

が  मा जसरी, बार, तमतत र / अिवा समयमा अवयय が राखरे भन्नु पनने 
हुन्छ। अननुकूल तमतत अिवा समय सोधनको लातग いつ (कदहल)े र 何

な ん じ
時  (कतत बज)े प्रयोग गररन्छ ।

 – कनु न ैकनु रा आफूलाई अननुकूल नहुन ेअवस्थामा, ～はだめです (तमलिैन / हँुिैन) अिवा 「～はちょっと…」(अलल तमलिैन / हँुिैन) भनी उत्तर दिननुहोस्।

•	 相手に都合をたずねたり答えたりするときの言い方です。

•	「いいです」は、都合がいいことを表します。「土曜日が」「6時が」のように、曜日や日時に助詞「が」をつけて言います。都合が
いい日時を質問するときは、「いつ」や「何時」を使います。

•	 都合が悪いことを言うときは、「～はだめです」、「～はちょっと…」のように答えます。

उिाहरर
［	例

れい
	］	▶  Ａ ： ご飯

はん
、いつがいいですか？

तपाईँ कतत बज ेखाना खान िाहननुहुन्छ?

  Ｂ ： 土
ど よ う び

曜日がいいです。
शबनबार अननुकूल हुन्छ।

  Ａ ： 何
な ん じ

時がいいですか？　6 時
じ

は？
तपाईँलाई कतत बज ेठीक हुन्छ? 6 बज ेकसतो हुन्छ?

  Ｂ ： すみません。6 時
じ

はちょっと…。
माफ गननुनु होस्। मलाई 6 बज ेअलल तमलिैन ।

  Ａ ： じゃあ、7
しち

時
じ

は？
त्सोभए 7 बज ेहुन्छ?

  Ｂ ： だいじょうぶです。
हुन्छ।
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● 朝
ちょうれい

礼　बिहानको सम् मेलन

धरैे जापानी कमपनीहरूमा काम सनुरु गनने बलेा कमनु िारीहरू जम्ा हुन्छन्। 
ततनीहरूल ेएकअकानु लाई अभभवािन ग्छनु न् र कामको जानकारी आिानप्रिान 
ग्छनु न्। यसलाई चयोउरेइ (बबहानको सम्लेन) भबनन्छ। चयोउरेइको मनुखय 
उदे्शय भनकेो त्ो दिनको कामको फलो र बवशषे धयान दिननुपनने कनु राहरू 
जसता मसेजेहरू सबलैाई जानकारी गराउननु हो। कमनु िारीहरू एक ठाउँमा 
जम्ा भई एकअकानु लाई अभभवािन गरेमा, त्सल ेअब काम सनुरु हँुिै्छ र यो 
काम गनने मोडमा तसवि गनने समय हो भन् ेकनु रा जनाउँ्छ। 

केही कमपनीहरूल ेआफनो चयोउरेइ रुदटङमा रालजओ ताइसोउ (रेबडओ 
एक्ससानु इज) पबन समावशे ग्छनु न्। रालजओ ताइसोउ NHK ल ेप्रसारर गनने 
वयायाम कायनु क्रम हो। धरैे जापानी मान्ेछहरू यो वयायामसँग पररतित हुन्छन्। 
जापानी मान्ेछहरूल ेसानिेैखख बवद्ालय र अन्य ठाउँहरूमा यो वयायाम गिदै 
आएका हुन्छन्। चयोउरेइमा वयायाम गनानु ल,े पभ्छ गररन ेशारीररक कामको 
लातग शरीरलाई तयार पाररराखन मद्त पनुग्छ। 

　日本の多くの企業では、朝、仕事が始まるとき、従業員が集まって、あいさつをしたり、連絡を行ったりします。これを「朝礼」といいます。
朝礼の主な目的は、その日の仕事の流れや特別な注意事項など、連絡事項を伝えることですが、従業員が集まって顔を合わせてあいさつを
して、これから仕事を始めるというモードに切り替えるという意味もあります。
　企業の中には、朝礼に「ラジオ体操」を取り入れていることもあります。ラジオ体操は、NHKの体操番組で使われている体操で、多くの
日本人にとって、子どものころから学校などで行っている身近な存在です。朝礼のときに体操をすることは、そのあとの労働のために体を慣
れさせておくなどの意図があるようです。

● 公
こうえい

営プール　सार्वजबनक स्रम्ङ पुलहरू

जापानमा लगभग जनुलाई र अगसत ततरको बलेामा बादहरको पनुल (आउटडोर पनुल) 
प्रयोग गररन्छ। यो अवथधमा स्थानीय सरकारद्ारा सञ्ाललत सावनु जबनक तसवतमङ पनुलहरू 
खनुला गररन्छन्। सावनु जबनक तसवतमङ पनुलहरू सामान्यतया केही सय यने सवेा शनुलक ततरेर 
प्रयोग गननु  सदकन्छ। केही सहर अिवा वाडनु हरूमा त्स ठाउँमा बसोबास अिवा काम 
गनने मान्ेछहरूल ेमात्र सावनु जबनक तसवतमङ पनुल प्रयोग गननु  सक्छन्। तर सबकैो लातग 
खनुला गररन ेसावनु जबनक तसवतमङ पनुलहरू पबन हुन्छन्। प्रत्के पनुल खनुला गररन ेसमय 
तोदकएको हुन्छ। त्सलै ेयदि तपाईँ पौडी खलेन जान िाहननुहुन्छ भन ेजाननु भनिा अगाबड 
इनटरनटेमा जानकारी हेननुनु होस्। 

प्रत्के पनुलमा फरक बनयमहरू हुन ेहुनाल ेधयान दिननुहोस्। उिाहररको लातग, केही पनुल-
हरूमा अबनवायनु  रूपमा सनुइतमङ क्ाप लगाउननुपनने हुन्छ। केही पनुलहरूमा सनतसक्रन क्ररीम 
अिवा सनओइलको प्रयोग पबन बनषधे गररएको हुन्छ। 

　日本では、屋外プールのシーズンは、7月～8月です。この時期には、市や区など
の公営プールがオープンします。公営プールは、数百円という安い利用料で利用できます。自治体によって、その市や区の在住・在勤者しか
利用できないところもありますが、広く開放してだれでも利用できるところもあります。ただし、プールごとに使える時間が決まっていますので、
利用したいと思ったら、あらかじめネットで調べてから行きましょう。
　施設によって、「必ずスイミングキャップをかぶらなければならない」「日焼け止めやサンオイルは禁止」など、ルールが異なりますので、注
意が必要です。
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● 映
えいが

画を見
み

る　चलचचत्र (बिल्) हमेनने 

बवगत केही वषनु  यता मान्ेछहरूल ेभसनमेाघरमा िलतित्र हेनने तररकामा ठूलो अनतर 
आएको ्छ। पदहल ेभसनमेा कमपनील ेकनु न िलतित्र िेखाउन ेभनरे बनरनु य गिने। 
त्सपभ्छ ती कमपनीहरूल ेत्ो िलतित्र बनधानु ररत अवथधको लातग, एक दिनमा 
केही पटक िेखाउँि।े मान्ेछहरूल ेआफूल ेहेननु  िाहेको िलतित्र िेखाउन ेभसनमेाघर 
्छनोट गिने र त्सपभ्छ आफू अननुकूल समयमा हेननु  जान्।े ततनीहरू आफूल ेजहाँ  
िाह्ो त्ही ठाउँमा बस्न सक्।े

अदहल ेधरैेजसो जापानको भसनमेाघर भसनकेोन (भसनमेा कमप्के्स) को रूपमा 
परररत भएका ्छन्। भसनमेा कमप्के्स भनकेो बहुसङखय कोठा (तसक्रन) हरू 
भएको सनुबवधा हो। बहुसङखय कोठा (तसक्रन) हरूमा बवभभन् िलतित्रहरू िेखाइन्छ। 
यो ज्ािै जदटल पबन हुन सक्छ। उिाहररको लातग, एउटा लोकतप्रय िलतित्र एक 
भनिा बिी तसक्रनहरूमा धरैे पटक िेखाउन सदकन्छ। अककोततर लामो समय अगाबड 

ररललज भएको िलतित्र एक दिनमा एक पटक मात्र िेखाउन पबन सदकन्छ। मान्ेछहरू तोदकएको भसटमा बस्ननुपनने हुन्छ। धरैेभसनमेा कमप्के्सहरू 
बडपाटनु मनेट सटोर अिवा सतपङ मल भभत्र हुन ेग्छनु न्। 

वयसकलाई एउटा िलतित्र हेननु  लगभग 1,800 - 1,900 यने लाग्छ (सन् 2020 को मूल्य)। 3D िलतित्र अिवा IMAX हेननु  अझ बिी पसैा 
लाग्छ। फफल्म ड ेअिवा लबेडज ड ेजसता दिनहरूमा मूल्यमा ्छनु ट दिइन ेहुनाल ेजाननु भनिा अगाबड िके गिानु  राम्ो हुन्छ। यदि तपाईँ भसनमेाघरको 
सिसय (ममेबर) बन्नुभयो भन ेकेही पटक गएपभ्छ तपाईँल ेबनःशनुलक दटकट पाउन पबन सक्नु हुन्छ।

तल िलतित्र हेननु  गएको दिन कसरी दटकट दकन् ेर भसनमेा कमप्के्समा िलतित्र हेनने भन् ेकनु राको जानकारी लखेखएको ्छ।

　映画館で映画を見る方法は、ここ数年で大きく変わりました。以前は、映画
館が上映する映画を決め、その映画を一定の期間、1日に繰り返し上映していま
した。客は、見たい映画を上映している映画館を選び、都合のいい時間の回を
見に行きました。また座席は自由席でした。
　現在の映画館は、シネコン（シネマコンプレックス）という形式が主流になり
ました。シネコンは1つの施設に複数の部屋（スクリーン）があり、さまざまな
映画を割り振って上映しています。人気がある映画はいくつものスクリーンで何
回も上映されたり、公開からしばらく経った映画は1日に1回しか上映されなかっ
たりなど、やや複雑です。座席は指定席になっています。シネコンの映画館は、
デパートやショッピングモールの中にあることが多いです。
　映画の料金は、大人がだいたい1800～1900 円ぐらいです（2020 年現在）。
3Dや IMAXなどは別料金がかかります。「映画の日」や「レディースデー」など、割引になる日もありますので、チェックするといいでしょう。
映画館の会員になると、何回か見たら1回ただで見られるサービスを行っているところもあります。
　以下では、シネコン型の映画館で、当日チケットを買って映画を見る場合の方法を説明します。

映
え い が か ん

画館の利
り よ う

用のし方
かた

　चसनमे्ाघर्ा चलचचत्र (बिल्) हमेनने
1. जाननु भनिा अगाबड इनटरनटेमा तपाईँल ेहेननु  िाहेको िलतित्र कनु न भसनमेाघरमा िलकेो ्छ र त्सको तसक्रबनङ समय बनश्चय गननुनु होस्। कदहल-े

काहीँ  एकै िलतित्र भए तापबन सबटाइटल भजनु न, डबड् भजनु न, 3D भजनु न, 2D भजनु न आदि बवभभन् भजनु नहरू हुन ेहुनाल ेबनश्चय गिानु  धयान 
दिननुहोस्।

	 あらかじめ、自分の見たい映画がどの映画館で何時から上映されるか、ネットでチェックしておきます。同じ映画でも、字幕版か吹
き替え版か、3Dかそうでないかなどが違う場合もあるので、注意しましょう。

2. िलतित्र हेननु  गएको दिन दटकट बनुिमा लाइनमा बस्ननुहोस्। लोकतप्रय िलतित्र भएमा, जतत सकिो िाँ डो दटकट दकनिा राम्ो हुन्छ।

	 当日、チケット売り場に並びます。人気がある映画は、できるだけ早くチケットを買ったほうがいいでしょう。

3. तपाईँल ेहेननु  िाहेको िलतित्र र तसक्रबनङ समय भनरे दटकेट दकन्नुहोस्। यो बलेा तपाईँल ेआफनो भसट पबन रोजन सक्नु हुन्छ।

	 見たい映画と回（時間）を言って、チケットを買います。席もこのとき選びます。
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4. लबीमा पखनु ननुहोस्। भभत्र पस्न ेसमय भएपभ्छ तपाईँल ेअनाउन्स सनुन्नुहुन्ेछ। त्सपभ्छ तपाईँ भभत्र पस्न सक्नु हुन्छ।

	 ロビーで待ちます。入場の時間になったら、アナウンスがあるので、入場します。

5. तोदकएको कोठा (तसक्रन) मा जाननुहोस् र तोदकएको भसटमा बस्ननुहोस्।

	 指定された部屋（スクリーン）に行き、指定された席に座ります。

6. िलतित्र हेननुनु होस्। िलतित्र सनुरु हुननु भनिा अगाबड प्रायः जसतो लगभग 15 तमनटे जतत बवज्ापन र ट्लेरहरू िेखाइन्छन्।

	 映画を見ます。映画の前に、15 分ぐらい、広告や予告編があるのが普通です。

7. िलतित्र भसभधिएपभ्छ भसनमेाघरबाट बनतसकननुहोस्। जापानमा प्रायः मान्ेछहरू किा भसभधिएपभ्छ पबन भसटमा बभसरहन्छन्। ततनीहरू िलतित्र-
मा संलग्न मान्ेछहरूको नाम िेखाउन भसभधिएर बत्ती बलपेभ्छ त्हाँ बाट बनतसकन्छन्।

	 映画が終わったら、映画館を出ます。日本では、映画本編が終わっても、エンドロールがすべて終わって場内が明るくなるまで席
を立たないのが一般的です。

अतरिम रूपमा अनलाइनबाट दटकट ररजभनु  गिानु  सलजलो हुन्छ तर यसरी दटकट ररजभनु  गननु को लातग के्रबडट काडनु  िादहन्छ।

　なお、チケットをあらかじめネットで予約してから行ったほうがスムーズですが、予約にはクレジットカードが必要です。


