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初級1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたは習
なら

い事
ごと

をしたことがありますか？　何
なに

をしたことがありますか？
के तपाईले यसअघि कहिल्यै कुन ैशिक्षा लिनभुएको छ ? तपाईले कस्तो प्रकारको शिक्षा लिनभुयो ?

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが…10
日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習

1 	 教
きょうしつあんない

室案内のチラシを読
よ

みましょう。
पाठको जानकारीका लागि दिईएको पर्चा (फ्लायर) पढ्नुहोस ्।

公
こうみんかん

民館で行
おこな

われる教
きょうしつ

室の案
あんない

内のチラシを見
み

ています。
तपाई स्थानीय समुदायिक केन्द्रमा प्रदान गरेको पाठको जानकारीको लागि पर्चा (फ्लायर) पढ्दै हुनुहुन्छ ।

( 1 ) 	① - ④は、何
なん

の教
きょうしつ

室の案
あんない

内ですか。
पाठ ①-④ मा के चर्चा गरिएकोछ ?

	 公
こうみんかん

民館などの講
こう ざ

座の案
あんない

内を見
み

て、場
ばし ょ

所や日
にちじ

時などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
	 स्थानीय समदुायिक केन्द्रमा प्रदान गरिएको पाठको बारेमा स्थान, मिति, र समय आदि जानकारी पत्ता लगाउन र बझु्न सक्नुहनेछ । 

教
きょうしつあんない

室案内

31

1.

①

④

②

③
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( 2 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
तपाईले निम्न शीर्षकहरू कहाँ देख्नुभएको छ चिन्ह लगाउनुहोस ्।

	 A. 曜
よ う び
日・時

じ か ん
間

	 B. 場
ば し ょ
所

	 C. 費
ひ よ う
用

🔖大
たいせつ
切なことば

①	毎
まいつき
月  प्रत्येक महिना ｜ 第

だい
3  तेस्रो   （第

だい
～  पहिलो, दोस्रो, आदि, ） ｜ 費

ひ よ う
用  लागत, 	

	 問
と
い合

あ
わせ  सोधपछु ｜ 公

こうみんかん
民館  स्थानीय समदुायिक केन्द्र

②	書
しょどう
道  जापानी सलेुखन(क्यालिगाफी) ｜ 日

に ち じ
時  मिति र समय ｜ テキスト代

だい
  पाठ्यपसु्तक शलु्क  （～代

だい
  ～ शलु्क）

	 外
がいこくじん
国人向

む
け  गैर जापानी निवासीहरूको लागि ｜ 体

たいけんきょうしつ
験教室  परीक्षण पाठ     

④	合
あいきどう
気道  आईकिडो

2 	 どの教
きょうしつ

室に興
きょうみ

味がありますか。
तपाईलाई कुन पाठमा रुचि छ ?
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	 役
やくしょ

所の窓
まどぐち

口などで、興
きょうみ

味のある講
こう ざ

座について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	 स्थानीय सरकारी कार्यालयमा तपाईलाई रूचि भएको पाठको बारेमा प्रश्नहरू सोध्न र उत्तरहरू बझु्न सक्नुहनेछ । 

合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…2.

32

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद सुन्नुहोस ्।

	教
きょうしつ

室の案
あんない

内を見
み

た4
よにん

人の人
ひと

が、興
きょうみ

味のある教
きょうしつ

室について
	 担

たんとう

当の人
ひと

に質
しつもん

問をしています。 
पाठको जानकारी पाएका प्रत्येक चारजना व्यक्तिले आफुलाई रूचि भएको पाठको 
बारेमा इन्चार्ज (सम्बन्धित कार्य को मखु्य व्यक्ति) लाई सोधिरहेका छन ्।          

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。□にチェック✓ をつけましょう。
मानिसहरू केको बारेमा कुरा गर्दैछन ्? उपयुक्त ठाउँमा  चिन्ह लगाउनुहोस ्।

①日
に ほ ん ご

本語 10-01 ②合
あ い き ど う

気道 10-02 ③料
りょうり

理 10-03 ④書
しょどう

道 10-04

何
なに

について？
□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。( 1 ) でチェックしたことについて、わかったことをメモしましょう。
संवाद पुन सुन्नुहोस,् तपाईले (1) मा जाँच गर्नु भएका शीर्षकहरूको नोट लिनुहोस ्।

①日
に ほ ん ご

本語 10-01 ②合
あ い き ど う

気道 10-02 ③料
りょうり

理 10-03 ④書
しょどう

道 10-04

どう言
い

っている？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
शव्दहरू जाँच गरी संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

①	参
さ ん か
加する  संयकु्त ｜ クラス  कक्षा

②	必
ひつよう
要（な）  आवश्यकता अनसुार ｜ 最

さいしょ
初  सरुुमा ｜ あとは  त्यसपछि

	 まだ空
あ
いていますか？  अझै पनि उपलब्ध छ ?

③	払
はら
う  तिर्नुहोस ्

	 少
しょうしょう

々お待
ま
ちください（＝少

すこ
し待

ま
ってください） ｜ もういっぱいです  यो परुा छ 

④	興
きょうみ
味がある  रूचि हुनु ｜ それとも  वा ｜ コース  पाठ्यक्रम ｜ 全

ぜ ん ぶ
部  सबै ｜ 用

よ う い
意する  प्रस्ताव

10-01 10-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रेकर्डिङ्ग सनुी खाली ठाउँ भर्नुहोस ्। 

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加　　　　　　　　　　　　　　　。

合
あいきどう

気道をやって　　　　　　　　　　　　　　　。

書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さん か

加して　　　　　　　　　　　　　　　。

	自
じ ぶ ん

分のしたいことを言
い

って相
そうだん

談するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

तिनीहरु के गर्न चाहन्छन ्भनेर सोध्न कस्तो अभिव्यक्तिको प्रयोग गरिएको थियो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
प्रयोग भएका अभिव्यक्तिमा केन्द्रित रही संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分がやってみたいことを相
そうだん

談しましょう。
तपाईले गर्न चाहेको कुराको बारेमा सोध्नुहोस ्।

（例
れい

）	日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加したいんですが……。

	 合
あいきどう

気道をやってみたいんですが……。

	 書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さん か

加してみたいんですが……。

10-05

10-01 10-04
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	 地
ち い き

域の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、友
ゆうじん

人に質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	 समुदायमा रहेका जापानी भाषा कक्षाका बारेमा साथीसँग प्रश्न सोध्न र प्रश्नहरूको उत्तर दिन सक्नुहनेछ ।

日
に ほ ん ご

本語のクラスはどうですか？3.

33

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद सुन्नुहोस ्।

スニルさんとユーリヤさんは会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。

　スニルさんがユーリヤさんに、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について質
しつもん

問しています。
सनुिल सान र यूलिया सान सहकर्मी हुन ्। सनुिल सानले यूलिया सानसँग जापानी भाषा कक्षाका बारेमा प्रश्नहरु सोधिरहेको छ ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

	 ユーリヤさんが行
い

っている日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、メモしましょう。
अक्षर (स्क्रिप्ट) नहेरी पहिले संवाद सनु्नुहोस ्। यूलिया सानले जस्तै जापानी भाषा कक्षाका बारेमा नोट लिनहुोस ्।

回
かいすう

数 　週
しゅう

に（　　　　）回
かい

日
に ち じ

時

費
ひ よ う

用

先
せんせい

生

10-06

ユーリヤスニル
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
संवाद पुन सुन्नुहोस ्। यस पटक, स्क्रिप्ट सँगै अनुशरण गर्नुहोस ्।     

10-06

　スニル	：	 ユーリヤさん、ちょっといいですか？

ユーリヤ	：	 はい。

　スニル	：	 今
いま

、日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に行
い

っていますか？

ユーリヤ	：	 はい。本
もとまちこうみんかん

町公民館の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室で勉
べんきょう

強しています。

　スニル	：	 私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

ユーリヤ	：	 楽
たの

しいですよ。

　スニル	：	 週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

ユーリヤ	：	 私
わたし

のクラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。火
か よ う び

曜日の夜
よる

です。

　スニル	：	 何
なん じ

時からですか？

ユーリヤ	：	 7
しちじ

時から8時
じは ん

半です。土
ど よ う び

曜日の午
ごぜ ん

前のクラスもありますよ。

　スニル	：	 いくらですか？

ユーリヤ	：	 ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じぶん

分で買
か

います。

　スニル	：	 そうですか。先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ユーリヤ	：	 いろいろな先
せんせい

生がいます。みんな親
しんせつ

切ですよ。

　スニル	：	 へー。

ユーリヤ	：	 今
こん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

　スニル	：	 ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

もっと  धेरै  ｜ 週
しゅう

  हप्ता ｜ ～回
かい

  ～समय ｜ ただ  निशलु्क ｜ チラシ  पर्चा (फ्लायर)

ちょっといいですか？
के म एक मिनेट लिन  सक्छु  ?
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रेकर्डिङ्ग सनुी खाली ठाउँ भर्नुहोस ्। 

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したい　　　　　　　　、クラスはどうですか？

Ａ：週
しゅう

に　　　　　　　　ありますか？

Ｂ：私
わたし

のクラスは週
しゅう

に　　　　　　　　です。

Ａ：今
こんど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

　　　　　　　　？

Ｂ：ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

	クラスのことを聞
き

くとき、どんなことを言
い

ってから聞
き

いていましたか。 第
だい

8課
か

कक्षा बारे सोध्नु अघि कुन अभिव्यक्ति प्रयोग भएको थियो ?

	クラスの回
かいすう

数を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

कक्षाको निरन्तरताको बारेमा बताउँदा कुन अभिव्यक्ति प्रयोग भएको थियो ?

	チラシを持
も

って来
く

ることを申
もう

し出
で

るとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

पर्चा (फ्लायर) ल्याउन प्रस्ताव गर्दा कुन अभिव्यक्ति प्रयोग गरिएको थियो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
प्रयोग भएका अभिव्यक्तिमा केन्द्रित रही संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

10-07

10-06
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いくらですか？

そうですか。

先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

親
しんせつ

切です。

ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じ ぶ ん

分で買
か

います 。

今
こんど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
संवाद सुन्नुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
संवादलाई छायाँ पार्नुहोस ्।     

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人がこれから日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に通
かよ

いたい人
ひと

になって、質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は、今
いま

通
かよ

っている

	 人
ひと

になって、答
こた

えましょう。
एक व्यक्ति जापानी भाषाको कक्षा लिन चाहेर यसको बारेमा अर्को व्यक्तिलाई सोधिरहेको छ । कक्षा लिइरहेको अर्को व्यक्तिले उत्तर दिइरहेको छ । 
यस स्थितिमा भमूिका खेल्नुहोस ्।

10-08

10-08

2 	 日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室について話
はな

しましょう。
जापानी भाषा कक्षाको बारेमा कुरा गर्नुहोस ्।

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

何
なんじ

時からですか？

楽
たの

しいですよ。

夜
よる

７
しち

時
じ

から８時
じ

半
はん

です。

週
しゅう

に１
いっ

回
かい

です。火
か よ う び

曜日です。

おもしろい

まあまあ

難
むずか
しくない

大
たいへん
変

月
つき

500 円
えん

コピー代
だい
がかかる

いっしょに行
い
く

申
もうしこみしょ

込書を持
も
って来

く
る

先
せんせい
生を紹

しょうかい
介する

やさしい

おもしろい

きびしい



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 9

	 日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加する前
まえ

に、学
がくしゅうれき

習歴や学
がくしゅうきぼう

習希望などについての簡
かんたん

単なインタビューに答
こた

えること
	 ができる。
	 तपाई जापानी भाषाको कक्षामा भाग लिन आफ्नो अनभुव वा जापानी भाषा सिक्नुको लक्ष्यको बारेमा प्रश्नहरूको जवाफ दिन सक्नुहनेछ ।

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました4.

34

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद सुन्नुहोस ्।

プイさんは、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の申
もう

し込
こ

みに来
き

ています。日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の岩
いわもと

本さんと話
はな

しています。
पईु सान जापानी भाषाको कक्षाका लागि आवेदन दिन आएको थियो । उसले कक्षा सगँ सम्बन्धित काम गर्ने इवामोतो सानसगँ कुरा गरिरहेको छ ।     

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

	 岩
いわもと

本さんは、a-e をどんな順
じゅんばん

番で質
しつもん

問しましたか。
अक्षर (स्क्रिप्ट) नहेरी पहिले संवाद सनु्नुहोस ्। इवामोतो सानले कुन क्रममा प्रश्नहरु सोधे? a-e सम्म कोष्ठकमा लेख्नुहोस ्। 

	 a.	 名
な ま え
前・国

くに
  नाम र देश

	 b.	 日
に ほ ん ご
本語を使

つか
う場

ば し ょ
所・相

あ い て
手  पइु सानले जापानी भाषा प्रयोग गर्ने स्थान र व्यक्ति 

	 c.	 日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の希

き ぼ う
望  जापानी भाषा पढ्नको लागि शभुकामना

	 d.	 日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の経

けいけん
験  जापानी भाषाको अध्ययनको अनभुव

	 e.	 母
ぼ ご
語・できることば  मातभृाषा / दोस्रो भाषा

1 2 3 4 5

→ → → →

10-09

プイ岩
いわもと

本
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  

	 プイさんは、( 1 )の1-5についてどう答
こた

えましたか。スクリプトの答
こた

えの部
ぶ ぶ ん

分に　　　を引
ひ

きましょう。
सवंाद पनु सनु्नुहोस ्। यस पटक, स्क्रिप्ट सगँै अनशुरण गर्नुहोस ्। (1) को 1-5 सम्म पईु सानले के जवाफ दियो? तलका मध्ये उपयकु्त वाक्य 
रेखांकन गर्नुहोस ्।

10-09

岩
いわもと

本	：	 お名
なまえ

前は？

プイ	：	 プイです。

岩
いわもと

本	：	 プイさん、お国
くに

は？

プイ	：	 タイです。

岩
いわもと

本	：	 母
ぼ ご

語は？

プイ	：	 すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？

岩
いわもと

本	：	 あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

	 	 mother tongueです。

プイ	：	 ああ、タイ語
ご

です。

岩
いわもと

本	：	 英
え い ご

語はできますか？

プイ	：	 少
すこ

し、できます。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

プイ	：	 高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

	 	 それから、国
くに

の日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

岩
いわもと

本	：	 どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

プイ	：	 仕
しご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。あと、ときどきテレビを見
み

ます。

岩
いわもと

本	：	 ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイ	：	 もっと会
かい わ

話を勉
べんきょう

強したいです。日
にほんじん

本人とたくさん話
はな

したいです。

	 	 日
にほんじん

本人の友
とも

だちがほしいです。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。わかりました。

意
い み
味  अर्थ ｜ 使

つか
う  प्रयोग ｜ 前

まえ
に  अगाडि ｜ どんなこと  कस्तो प्रकारको चीजहरू
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रेकर्डिङ्ग सनुी खाली ठाउँ भर्नुहोस ्।

Ａ：母
ぼ ご

語は？

Ｂ：すみません。「ぼご」は、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

高
こうこう

校　　　　　　　　　　　　、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

仕
しごと

事　　　　　　　　　　　　、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

	わからないことばがあったとき、どう質
しつもん

問していましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

आफूलाई थाहा नभएको शब्दको बारेमा सोध्न व्यक्तिले कुन अभिव्यक्तिको प्रयोग गरेको थियो ?

	「とき」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➎

तपाईको विचारमाとき को अर्थ के हो ?     

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
प्रयोग भएका अभिव्यक्तिमा केन्द्रित रही संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

10-10

10-09
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2 	 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習の経
けいけん

験や希
き ぼ う

望などについて話
はな

しましょう。
जापानी भाषा सिक्न तपाईंको अनभुव र इच्छाको बारेमा कुरा गर्नुहोस ्।

お名
なまえ

前は？

お国
くに

は？

英
えい ご

語ができますか？

どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

母
ぼ ご

語は何
なん

ですか？

日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイです。

タイ語
ご

です。

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

会
か い わ

話を勉
べんきょう

強したいです。

タイです。

少
すこ

し、できます。

仕
し ご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

あと、ときどきテレビを見
み

ます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
संवाद सुन्नुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
संवादलाई छायाँ पार्नुहोस ्।

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

	 1
ひ と り

人が日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の人
ひと

になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人はそれに答
こた

えましょう。
एक व्यक्ति जापानी भाषाको कक्षा लिन चाहेर यसको बारेमा जापानी भाषा कक्षाका कारिन्दालाई सोधिरहेको छ । कक्षा लिइरहेको अर्को व्यक्तिले 
उत्तर दिइरहेको छ । यस स्थितिमा भमूिका खेल्नुहोस ्।

10-11

10-11
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2.　合
あいきどう

気道をやってみたいんですが…

① 10-01 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。いつありますか？

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室ですね？　水
すいようび

曜日の教
きょうしつ

室と、土
ど よ う び

曜日の教
きょうしつ

室があります。

Ａ：何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：水
すいようび

曜日は夜
よる

の 7
しちじ

時から8時
じ は ん

半、土
ど よ う び

曜日は朝
あさ

の10時
じ

から11時
じ は ん

半です。

Ａ：じゃあ、夜
よる

のクラスがいいです。

② 10-02 Ａ：すみません。合
あいきどう

気道をやってみたいんですが……。

Ｂ：あ、合
あいきどう

気道教
きょうしつ

室ですね。

Ａ：まだ、空
あ

いていますか？

Ｂ：だいじょうぶですよ。

Ａ：えーと、合
あいきどう

気道の服
ふく

は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：服
ふく

ですか？　最
さいしょ

初は T
ティー

シャツでもだいじょうぶですよ。

　　あとは先
せんせい

生に聞
き

いてください。

③ 10-03 Ａ：すみません。この料
りょうり

理教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。

Ｂ：料
りょうり

理教
きょうしつ

室ですね。少
しょうしょう

々お待
ま

ちください。

　　あ、金
きんようび

曜日のクラスは、もういっぱいです。

　　木
もくようび

曜日のクラスでもいいですか？

Ａ：はい。だいじょうぶです。あのう、いくらですか？

Ｂ：1
いっかい

回 800円
えん

払
はら

ってください。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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④ 10-04 Ａ：すみません。私
わたし

は書
しょどう

道に興
きょうみ

味があります。

　　書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加してみたいんですが……。

Ｂ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？

Ａ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室です。いつありますか？

Ｂ：次
つぎ

は 5月
がつ

1
じゅうよっか

4日の日
にちようび

曜日です。

Ａ：そうですか。道
ど う ぐ

具は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：全
ぜ ん ぶ

部こちらで用
よ う い

意しますから、だいじょうぶですよ。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
तलको खांन्जी पढ्नुहोस ्र अर्थ जाँच गर्नुहोस ्।

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
तलका 　　　 पढ्नुहोस ्र खांन्जीमा विशष ध्यान दिनुहोस ्।

	 ① 全部で 5回のコースです。　

	 ② 道
ど う ぐ
具は、こちらで用意します。

	 ③ 午前のクラスと午後のクラスがあります。

	 ④ A：教科書は、いくらですか？

	 　 B：先生に聞
き
いてみてください。

	 ⑤ 料
りょうり
理教室に参加したいんですが……。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
किबोर्ड वा स्मार्ट फोन प्रयोग गरेर माथीका शब्दहरु 　　　 टाइप गर्नुहोस ्।

午
ご

前
ぜん

午前 午前 全
ぜん

部
ぶ

全部 全部

午
ご

後
ご

午後 午後 ～回
かい

回 回

教
きょう

科
か

書
しょ

教科書 教科書 参
さん

加
か

する 参加する 参加する

教
きょう

室
しつ

教室 教室 用
よう

意
い

する 用意する 用意する

先
せん

生
せい

先生 先生

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊

➋

V-てみたいんですが…

合
あいきどう

気道をやってみたいんですが…。
म आईकिडो सिक्न कोशिस गर्न चाहन्छु  ।

-	पाठ ८ ले इच्छाको बारेमा कुराकानी गर्न आफ्नो लागि सहयोग माग्न V - たいんですが... को प्रयोग गरिन्छ भनेर वर्णन 
गरेको छ । V-てみたいんですが… भन्ने अभिव्यक्ति तपाई पहिलो पटक केही नयाँ प्रयास गर्न र त्यस कुराको बारेमा 
सोध्नको लागि प्रयोग गरिन्छ । यस उदाहरणमा, व्यक्तिले पहिले कहिल्यै प्रयास नगरेको आइकिडो प्रयास गर्ने इच्छा 
व्यक्त गरिरहेको छ ।     

-	यसले क्रियाको テ-रुपलाई जोड्दछ ।

•	 第 8 課では、「V-たいんですが…」は自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方であることを勉強しました。「V-てみ
たいんですが…」は、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて、相手に相談する言い方です。ここでは、
合気道を今までしたことがないけれど、試してみたいという希望を伝えています。

•	 動詞のテ形に接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	書

しょどうきょうしつ

道教室に参
さ ん か

加してみたいんですが…。
	 म सलेुखन(क्यालिग्राफी) को कक्षा लिन चाहन्छु  ।

	 	 Ｂ	：	体
たいけんきょうしつ

験教室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？
	 परिक्षण पाठ वा साप्ताहिक पाठ्यक्रम (कोर्स) को मतलब के हो ?

【अबधि   期
き か ん

間】（に）～回
かい

日
に ほ ん ご

本語クラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。
जापानी भाषा कक्षा हप्तामा एक पटक सम्पन्न गरिन्छ ।

-	कक्षाको निरन्तरताको बारेमा वर्णन गर्न यसअभिव्यक्तिको प्रयोग भएको छ । に को प्रयोग अभिव्यक्तिको अघि हुन्छ 
जसले अवधि, जस्तै 週

しゅう
／～週

しゅうかん
間 (हप्ता), 月

つき
／～か月

げつ

(महिना), र 年
ねん
／～年

ねん
(वर्ष) को वर्णन गर्दछ । सङ्ख्याको अगाडि 

कतिऔ ँपटक प्रयोग भयो भनेर सङ्के त गर्न 回
かい

 को प्रयोग प्रयोग गरिन्छ ।

-	कुन ैकुन ैसन्दर्भहरुमा に लाई हटाईन्छ । निरन्तरताको वर्णन गर्न 回
かい

 पछि ぐらい को प्रयोग गरिन्छ ।

•	 頻度を表すときの言い方です。「に」の前には、「週／～週間」「月／～か月」「年／～年」など、期間を表す表現がきます。「回」
は数字のあとについて、回数を示す言い方です。

•	「【期間】に」の「に」は省略される場合もあります。だいたいの頻度を表す場合には、「回」の後ろに「ぐらい」がつくこともあります。

［ 例
れい
 ］	▶ 月

つき

に2回
かい

、国
こくさいこうりゅうかい

際交流会があります。
अन्तराष्ट्रिय आदानप्रदान कार्यक्रम आयोजना महिनाको दईु पटक गरिन्छ ।

▶ オリンピックは4
よねん

年に1
いっかい

回あります。
ओलम्पिक खेलहरूको आयोजना प्रत्येक चार बर्षमा एक पटक गरिन्छ ।
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➌

➍

V-ましょうか？

教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？
के तपाई मलाई कक्षाको लागी पर्चा (फ्लायर) ल्याओस ्भन्ने चाहानहुुन्छ ?

-	यो अभिव्यक्ति कसलैाई सहयोग प्रदान गर्न प्रयोग गरिन्छ । यस उदाहरणमा, जापानी भाषा कक्षाको बारेमा विस्तृत 
जानकारी लिन चाहने व्यक्तिलाई अर्को व्यक्तिले पर्चा (फ्लायर) ल्याउन प्रस्ताव गर्दैछ ।

-	V - ます लाई V-ましょうか? मा परिवर्तन गर्नुहोस ्।     

•	 相手に何かを申し出るときの言い方です。ここでは、日本語教室についてくわしい情報がほしい人に対して、チラシを持って来
ることを申し出ています。

•	「V-ます」を「V-ましょうか？」に変えます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	よかったら、手

て

伝
つだ

いましょうか？
	 यदि तपाईं चाहनहुुन्छ भने म तपाईंलाई मद्दत गर्नेछु।

	 	 Ｂ	：	ありがとうございます。
	 धन्यवाद ।

फेरि सोध द्ै       聞
き

き返
かえ

し

すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？
माफ गर्नुहोला, ぼご को अर्थ के हो ?

-	कसलेै भनेको कुरा पनुः सोध्ने दईु तरिकाहरू छन ्। ① पहिलो, व्यक्तिले के भन्यो भनेर सोध्र्ने, र ② -अर्को, व्यक्तिले 
भनेको कुराको अर्थ सोध्नु हो । यहाँ, ② प्रयोग भएको छ ।

-	यस उदाहरणमा, व्यक्तिले आफूले नबझेुको शब्द पहिचान गरी अर्थको बारेमा सोध्न ～はどういう意
い み
味ですか？को गरेको 

छ । ～は何
なん
ですか?  को प्रयोग प्रश्न सोध्ने बेलामा पनि प्रयोग गरिन्छ । तलको उदाहरणमा देखाइएझैं, कसैले भनेको 

शब्द तपाईंले बभुनभुएन भने आवाज बढाइ दोहोर्याएर सोध्न सक्नुहन्छ ।

•	 聞き返しには、①どう言ったかを聞き返す場合と、②意味を聞き返す場合があります。この課では、②の場合を扱います。

•	 ここでは、わからない言葉を引用して「～はどういう意味ですか？」を使って、意味を聞いています。「～は何ですか？」を使って、
聞くこともできます。下の例のようにわからない言葉を上昇調で繰り返すことで、聞き返しをすることもできます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	合

あいきどう

気道の道
ど う ぎ

着、持
も

ってますか？
	 के तपाईसँग डोगी छ ?

	 	 Ｂ	：	どうぎ？
	 डोगी ?    

	 	 Ａ	：	合
あいきどう

気道の服
ふく

です。
	 यो आइकिडोको लागि चाहिने कपडा हो ।
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➎ Nのとき、～
ナA-なとき、～
イA- いとき、～

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
म हाईस्कू लमा भएको बेला थोरै जापानी भाषा पढेको थिएँ ।

-	यी अभिव्यक्तिहरु वाक्यको पछिल्लो भागमा भएको घटना बयान गर्न प्रयोग गरिन्छ । यस उदाहरणमा, एक व्यक्तिले 
हामी हाइस्कु लको बिद्यार्थी भएको बेला जापानी भाषा पढेका थियौ भनेर भन्दैछ ।

-	यो पाठले केवल संज्ञा सहितको अभिव्यक्तिको प्रयोगलाई समेटे पनि उदाहरणमा दिईए जस्तै यसको प्रयोग विशषणहरू 
सँग पनि गरिन्छ । 

•	 後ろに続く文のできごとが、いつのことかを表す言い方です。ここでは、日本語を勉強していたのが、高校生のときであること
を表しています。

•	 この課では名詞に接続する例だけを取り上げますが、下の例のように形容詞にも接続します。

［ 例
れい
 ］	▶ 買

か

い物
もの

のとき、お店
みせ

の人
ひと

と日
に ほ ん ご

本語で話
はな

します。
म किनमेल गर्ने बेलामा पसलका कर्मचारी सँग जापानी भाषामा कुरा गर्छु  । 

▶ 暇
ひま

なとき、日
に ほ ん

本のドラマを見
み

ます。
नरमाईलो लागेको बेलामा म जापानी नाटकहरू देख्छु  ।

▶ 若
わか

いとき、いろいろな国
くに

のことばを習
なら

いました。
म जवान (सानो उमेरको) भएको बेलामा मैले विभिन्न देशका भाषाहरू सिके ।
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● 公
こうみんかん

民館  　                      

समदुायिक केन्द्र भनेको एक सार्वजनिक सबुिधा उपलब्ध स्थल हो जसले स्थानीय बासिन्दाहरूलाई सामाजिक शिक्षा प्रदान गर्नुको साथै 
स्थानीय सञ्जाल निर्माण गर्दछ । यसमा सामान्यतया जापानी शैलीका कोठाहरु, बैठक कोठा, बहुउद्देशीय हल, भान्सा, कार्यशाला, र अन्य 
प्रकारका कोठाहरु हुन्छन ् । समदुायिक केन्द्रहरूले समुदायमा हने सब ै प्रकारका कार्यक्रमहरूको आयोजना कम शलु्क लिएर गर्दछन ् । 
उदाहरणका लागि, जापानी भाषा कक्षा, पाक कक्षा, विभिन्न पाठ्यक्रम, र स्थानीय संगठनहरुका विभिन्न क्लब गतिविधिहरु । तपाईले 
सामदुायिक केन्द्रको कक्षामा धेरै कुरा सिक्न सक्नुहनेछ । साथै, तपाईं मानिसहरूसँग सम्पर्क मा रहन सक्नु हुन्छ । त्यसकारण आफ्नो 
नजिकको समुदायिक केन्द्रबाट जानकारी लिन ुएक उत्तम विकल्प (बिचार) हो ।     

　公民館は、地元住民の社会教育や地域のネットワーク作りを担う公的な施設です。和室、集会室、多目的ホール、調理室、工作室など
いろいろな部屋があって、その地域に根ざしたさまざまな行事を行っています。公民館は、比較的安い値段で借りることができるので、日
本語教室や料理教室などの講座が開かれていたり、地元の団体がサークル活動を行っていたりします。公民館に行けば、さまざまなことを
学ぶ機会が得られるだけでなく、学習活動を通して地域の人とのふれあいやつながりを持つことができるので、住んでいる地域の公民館情
報を探してみるといいでしょう。

● 料
りょうり

理教
きょうしつ

室　                

पाक कक्षाहरु उपलब्ध पाठमध्ये सबभैन्दा लोकप्रिय पाठहरू हुन ्। 
स्थानीय बासिन्दाहरूको लागि तिनीहरूले कहिलेकाँही सामदुायिक 
केन्द्रहरूमा सम्पन गर्छन । जापानमा खाद्म कम्पनी, ग्याँस कम्पनी 
आदिले पाक कला सम्बन्धी पूर्ण कक्षाहरू चलाएका छन ् । एक 
पटकको परीक्षण कक्षा, स्थानीय परिकार कक्षा, र मौसमी परिकार 
कक्षा लगायतका त्यहाँ धेरै कक्षाहरू उपलब्ध छन ्। तपाई आफ्नो 
लागि उपयुक्त कक्षा छनौट गर्न सक्नुहन्छ । समय, शलु्क, र 
खानाको प्रकार अनुसार कक्षाहरुको प्रकृति फरक छन ्।   
　料理教室は、人気の習いごとの1つです。地域活動の一環として公民
館やコミュニティーセンターで開催されていたり、食品関係の会社やガス会社が本格的な料理教室を全国展開していたりします。料理教室は、
1回だけの体験教室から、地域の郷土料理を学ぶ教室、年中行事に合わせた料理を作ってみる教室など、通う日数や値段、作る料理もさ
まざまな種類があるので、興味に合わせて選ぶことができます。

● 書
しょどう

道    　                      

श्योदो (Shodo) भनेको ब्रस र मसी प्रयोग गरेर खान्जी शब्दहरु लेख्ने जापानी कला हो । 
जापानमा प्राथमिक स्कू ल देखि न ैश्योदो कक्षा सरुू हुन्छ । यो बच्चाहरूको शिक्षाको लागि 
महत्वपरू्ण छ । नयाँ बर्षको पहिलो दिनको लागी, बिद्यार्थी हरुलाई खाकिजोमे बनाउन  
गहृकार्य दिइएको हुन्छ । स्कू लहरूमा श्योदो प्रतियोगिताहरू आयोजना हुनकुा साथै  स्थानीय 
सामदुायिक केन्द्रहरुमा थुप्रै श्योदो कक्षाहरु पनि सञ्चालित छन ्। बच्चाहरू देखि वयस्क 
सम्म सबैले सहज रूपमा श्योदो को आनन्द लिन्छन ्।
　書道は、筆と墨で字を書き、文字の美しさを表現する芸術です。日本では小学校から書道の
授業があって、お正月には「書き初め」の宿題が出されたり、校内で書道大会が開催されたりして、
教育の一部に取り入れられています。地域の公民館やコミュニティーセンターなどには書道教室が
数多くあって、子どもから大人まで気軽に書道を楽しんでいます。

सामुदायिक केन्द्रहरू

पाक कक्षाहरु

सुलेखन (क्यालिग्राफी)
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● 合
あいきどう

気道　           

आईकिडो पनि जडुो र कराँते जस्तै जापानी मार्सलआर्ट हो । उएशिबा मोरिहई द्वारा स्थापित यो मार्सलआर्ट परम्परागत जापानी मार्सलआर्टमा 
आधारित छ, । अहिले विश्वमा 16 लाख मानिसले आईकिडोको अभ्यास गर्छन ्। आइकिडो आत्मरक्षाको लागि परिचित छ । विपक्षीको 
आक्रमणबाट बच्न र उनीहरुकै बल प्रयोग गरेर विपक्षीलाई पल्टाउन आइकिडोले तपाईलाई सहयोग गर्छ । धेरै शक्ति आवश्यक नपर्ने, कुनै 
प्रतिस्पर्धा नहुने र लामो समयसम्म निरन्तर अभ्यास गर्न सकिने हुनाले आइकिडो महिला र जेष्ठनागरिक / वदृ्घहरू (बढी उमेर भएका) मा 
लोकप्रिय छ ।

　合気道は、柔道や空手と並ぶ日本の武道の1つで、植芝盛平という人が日本古来の武道をもとに創設しました。現在、全世界の合気道
人口は、約 160 万人ほどだと言われています。合気道の特徴として、相手が攻撃してくる力をかわしたり、その力を利用して相手を投げた
りすることから、護身術としても知られています。試合がなく、強い力を必要としないことから、女性やお年寄りでも長く続けられる武道と
して、人気があります。

आइकिडो


