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विषयसूची इरोडोरी इलेमेनटरी 1 (प्राथमिक 2) (A2)

पाठ 1　म गतहप्ता जापानमा आएको थिएँ
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. みんなを紹介しますね 01
तपाईंको नयाँ काममा त्यहाँका कर्मचारीहरु संग परिचय गर्दा उनीहरुको नाम र 
भमुिका (दायीत्व) बझु्न सक्नुहुनेछ ।

2. 一生懸命がんばります 02
कार्यस्थल वा अन्य स्थानमा आफुले पहिलो अभिवादन गर्दा अफ्नो परिचय विस्तृत 
रूपमा दिन सक्नुहुनेछ ।

3. とても大きい町です 03 अफ्नो गहृनगरको बारेमा सामान्य शब्दहरुमा कुरा गर्न सक्नुहुनेछ । 

4. SNSの自己紹介 04 समाजिक संजालमा अफ्नो सरल परिचय लेख ्सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 山　川　海　島　森　客　観光地　意味　経験　　　

व्याकरण नोटहरू

➊ N1というN2 ホアは「花」という意味です。
➋ V-たばかりです 先週、日本に来たばかりです。
➌ V-ていました ベトナムでは、ホテルで働いていました。
➍ それ／そこ 
　 <प्रवचन प्रदर्शन (भाषण दिन)ु>

ジャワ島に、ジョグジャカルタという大きい町があります。ウォノソボは、そこから、バス
で4時間ぐらいです。

➎ ～て、～
　 ～から、～
　 ～けど、～

お茶の畑がたくさんあって、のんびりしています。
ウランバートルは首都だから、都会ですよ。
首都ではないけど、とてもにぎやかです。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦जे–पप/अत्तर　◦ताबे–अरुकी (विभिन्न रेस्टु रेन्टहरूमा खाना चाख द्ै हिड्नु)　◦एनि–सन　◦SNS मा जापानी भाषा अध्ययन समहु 

पाठ 2　ऊ गम्भीर व्यक्ति देखिन्छ 
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. どの人ですか？ 05
तपार्इले कसैलाई खोजिरहन ुभएको बेला तिनिहरुको विशेषताहरुलाई सनेुर व्यक्तिलाइ 
पहिचान गर्न वा व्यक्तिको विशेषताहरु वर्णन गर्न सकिन्छ ।  

2. その写真、だれですか？ 06
उपस्थित नभएका व्यक्तिहरूको व्यक्तित्व र रूपको स्वभाब र स्वरुपको बारेमा कुरा गर्न 
सक्नुहुनेछ ।

3. 本当にかっこいいです 07
तपाईंलाई मनपर्ने प्रख्यात व्यक्तिको बारेमा साधारण शब्दहरूमा कुरा गर्न सक्नुहुनेछ, 
किन तपाईंले उनीहरूलाई मनपराउनभुयो र पहिलोचोटि किन मन पराउनभुयो ।

4. インタビュー記事 08
ब्यक्त्तिहरुको परिचयदिने साधारण अन्तर्वार्ता लेख पढेर तिनिहरुको बारेमा बुझ्न 
सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 写真　歌　歌手　上手（な）　明るい　長い　短い　着る　立つ　泣く　　　

व्याकरण नोटहरू

➊ N1はN2が ナA-です／イA-いです ② 江口さんは、髪が短いです。
➋ V-ている+人 ナインさんは、帽子をかぶっている人です。

加藤さんは、あそこで、コピーをしている人です。
➌ Sよ 原さんは、座って、本を読んでる人ですよ。
➍ Sし、～ 三船敏郎は、演技が上手だし、本当にかっこいいです。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦जापानी मानिस र अनहुारको दाह्री  ◦अमरुो नामीए　◦मिफ्यून तोशिरो / “सात समरुाई“　◦सामदुायिक पत्रिकाहरू
◦अतिरिक्त घण्टा

मेरो वरिपरि भएका व्यत्तिहरु▶शिर्षक

पाठ 3　मलेै यो एलर्जीको कारणले खान सक्दिन 
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 定食屋のメニュー 09 मेन ूपढेर खानाको नाम, मलू्य, र सेवाहरूको बारेमा बझु्न सकिनेछ ।

2. わさび抜きでお願いします 10
आफुसँगै खाइरहन ुभएको व्यक्ति अथवा रेस्टु रेन्ट कर्मचारीलाई तपाईंले के खान नहुने 
र के कारणले खान नहुने भन्ने बारेमा भन्न सक्नुहुनेछ ।

3. 人気があるのはお刺身定食です 11
रेष्टु रेण्ट कर्मचारीहरुलाई बस्ने सिट र अर्डर मगाउन बस्न, माग गर्न आदिको लागि 
तपाई अनरुोध गर्न सक्नुहुनेछ ।

4. 予約をしたいんですけど… 12 फोनबाट रेस्टु रेण्ट रिजर्भेसन गर्न सकिन्छ ।

5. レストランのクーポン 13 रेस्टु रेन्टको कुपन हेरी आवश्यक जानकारी थाहा पाउन सक्नुहुनेछ । 

खांन्जी शब्दहरू 注文　会計　予約　電話番号　～様　ご飯　牛乳　生　禁煙　自由　　

व्याकरण नोटहरू

➊ S1ので、S2 今日は自転車で来たので、飲めないんです。
➋ Sよね おすし、わさび、入ってますよね。
❸ Nで～ Ａ：テーブルと座敷がございますが…。　

Ｂ：テーブルでお願いします。
❹ ナA-な／イA-い／V-る のは、Nです 人気があるのは、お刺身定食です。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦तेइस्योकु (खाना सेट)　◦Okawari (थप्नु) र Oomori (ठूलो हिस्सा)　◦कफी र चिया　◦वसाबी　
◦साइकलको नियमहरू　◦रेस्टु रेन्टहरूमा धुम्रपान गर्नु　◦Furai (तारिएको खाना)  ◦रेस्टु रेन्टमा तपाईंको बिलहरू कसरी तिर्ने　
◦रेस्टु रेन्ट कुपनहरू 　◦रिन्क बार     

भोजनालयमा (रेष ट्ु रेन्टमा)▶शिर्षक
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पाठ 5　तपाईले पाहिलेन ैरिजर्भेसन गर्नुपर्छ ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. いつか行ってみたいです 19
जापानमा पर्यटकिय गन्तव्यहरूको संक्षिप्त जानकारी सनेुर ती ठाँउहरु कस्ता छन ्र 
तपाई त्यहाँ के गर्न सक्नुहुन्छ भनी बुझ्न सक्नुहुनेछ ।

2. 景色がきれいなところがいいです 20 यात्राको योजनाबारे साथीसंग छलफल गर्न सक्नुहुनेछ । 

3. どんなところに泊まったらいいですか？ 21 यात्रा योजनाको लागि कससैगं सल्लाह लिन वा सल्लाह दिन सक्नुहुनेछ ।

4. 旅行の口コミ 22 ट्राभल साइटमा समीक्षा पढेर केही बिषयहरु बझु्न सक्नुहुनेछ । 

खांन्जी शब्दहरू 自然　交通　船　自転車　旅館　東京　計画　遊ぶ　調べる　出発する

व्याकरण नोटहरू

➊ V-（られ）ます <सम्भावित-रुप①> 新鮮なカニとかウニとか食べられますよ。
➋ ～ところ 遊べるところはありますか？
➌ S（सादा-रूप）って聞きました
　 S（सादा-रूप）って言っていました

うどんがおいしいって聞きました。　
バスが安くて便利だって先輩が言ってました。

➍ 【प्रस्नवाचक】V-たらいいですか？ 日光に行くんですけど、何で行ったらいいですか？
➎ V-たほうがいいです
　 V-ないほうがいいです

厚い上着を持って行ったほうがいいですよ。　
できれば、日曜日は行かないほうがいいですよ。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦जापानका पर्यटककिय गन्तव्यहरु 1 (होक्काइडो/टोकियो/क्योटो/ओकिनावा)　◦माउण्ट फुजी र फुजी पाँच ताल क्षेत्र 　
◦राजमार्गका बसहरु　◦जापानका पर्यटककिय गन्तव्यहरु 2 (निक्को/नारा/तोयामा/नागानो)　◦स्कीइ / स्की रिसोर्टहरू　
◦होटल / विश्रामालय / निजी आवास / अतिथि गहृहरू

यात्रामा जाऔ▶शिर्षक

पाठ 4　कृपया भटमासको अचार (soy sauce) बिना खानुहोस ्।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. どこかいい店、ありませんか？ 14
सिफारिश गरिएको रेस्टु रेन्टको बारेमा जानकारी सनु्न र यसको बिशेसताहरू बझु्न 
सक्नुहुनेछ । 

2. よく混ぜて食べてください 15 परिकार कसरी खाने भन्ने जानकारी पढ्न र बझु्न सक्नुहुनेछ । 

3. どうやって食べるんですか？ 16 खाना कसरी खाने भन्ने कुरामा प्रश्नोउत्तर गर्न सक्नुहुनेछ ।

4. 餃子に似ています 17
 तपाईंको देशको परिकारको बारेमा जस्तै बिशेसताहरु, खाना बनाउन लाग्ने समानहरु 
र खाने तारिका को सामान्य व्याख्या गर्न सक्नुहुनेछ ।

5. 飲食店の口コミ 18
 रेस्टु रेन्टहरूको बारेमा अनलाइन समीक्षा पढेर स्वाद र मलू्य जस्ता जानकारी पाउन 
सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 塩　油　量　～方　～屋　満足（な）　切る　焼く　入れる　　　

व्याकरण नोटहरू

➊ Nなら、～ Ａ：この近くに、おすすめの店がありますか？　
Ｂ：この近くなら、「平兵衛」がおすすめです。

➋ V-て、～
　 V-ないで、～ <स्वभावहरू > こちらの野菜の天ぷらは、つゆにつけて食べてください。　

エビはつゆにつけないで、塩をかけて食べてください。
➌ V-ちゃだめです 一度に、そんなにたくさんお肉を入れちゃだめですよ。
➍ V-てから、～ うどんは、お肉と野菜を食べてから、入れましょう。
➎ S1が、S2 お店は新しくてきれいですが、お昼は混んでいます。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦रामेन 　◦स्थानीय परिकार 　◦सोया सस ्/ सोस ु(सस)् /चयु ु(सपु) / तारे (डिपिंग सस ्)　
◦टेमाकी-जशुी (ह्यान्ड–रोल्ड सशुी)　◦याकी–इमो (पोलेको सखरखण्ड)　◦स्याब-ुस्याबु　　　　
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पाठ 6　म फरक फरक ठाउँमा जान सकेकोले खुसी छु ँ ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 切符・掲示 23
आवश्यक जानकारी लिन ट्रेनको टिकट, ट्रेनको संकेतहरू, स्टेशनको बलेुटिन बोर्ड, 
आदि हेर्न सक्नुहुनेछ ।

2. 中禅寺湖に行くつもりです 24
तपाईले यात्रामा भेट्नु भएको व्यक्तिलाई तपाईको यात्रा योजनाको बारेमा सामान्य 
शब्दहरुमा कुरा गर्न सक्नुहुनेछ ।

3. お客様にご案内いたします 25
तपाईं निश्चित हुन ु भएन भने स्टेशन वा ट्रेनमा उद्घोषणहरू सनु्न र आवश्यक 
जानकारी प्राप्त गर्न वा नजिकको कसैलाई प्रश्नहरू सोध्न सक्नुहुनेछ ।

4. ショーが見られなくて残念でした 26 तपाईको यात्रा कस्तो भयो सामान्य भाषामा कुरा गर्न सक्नुहुनेछ । 

5. 旅行の感想 27 तपाईको यात्राको अनभुव र प्रभाव बारे सामाजिक संजालमा पोस्ट लेख ्सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 運転　事故　故障　指定席　週末　絵　空　泳ぐ　光る　到着する　　

व्याकरण नोटहरू

➊ V-るつもりです 明日は、中禅寺湖に行くつもりです。
➋ V-（られ）て、～
　 V-（られ）なくて、～

いろいろなところに行けて、よかったです。　
ショーが見られなくて、残念でした。

➌ S1し、S2し、～ 海で泳げたし、船に乗れたし、楽しかったです。
➍ V-る／V-ている／V-た とき、～ 道を歩いているとき、リスを見ました。

ウミネコが近くに来たとき、ちょっとこわかったです。
➎ 【व्यक्ति】と【मान्छे को संख्या】で 友だちと2人でハウステンボスに行って来ました。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦शिन्कान्सेन टिकटहरु 　◦जापानका पर्यटककिय गन्तव्यहरु 3 (ओसाका/ह्विस टेन बोश/माउट टाकाओ/जोडोगामा बीच)　
◦कुशी–खाचू   　◦ताकोयाकी　◦यबुा (तोफु स्किन)

पाठ 7　यदि पानि पर्यो भने, यो हलमा आयोजित गरिनेछ ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 掲示板のお知らせ 28
सामदुायिक बलेुटिन बोर्डको सचूनाहरु वा तपाईंको मेलबक्स, आदिबाट मुख्य 
जानकारी प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ ।

2. ガス点検のお知らせですね 29 सामदुायिक कार्यक्रम र सूचनाहरूको बारेमा प्रश्न सोध्न र उत्तरहरू बझु्न सकिनेछ ।

3. さくら市民センターからお知らせします 30
समदुायिक रेडियो प्रसारणमा कार्यक्रमको उद्घघोषन सुन्न र मखु्य जानकारी बझु्न 
सकिनेछ ।

4. 盆踊り？　何ですか？ 31
जब तपाईं सामदुायिक कार्यक्रममा आमन्त्रित हुनहुुन्छ, बिषयको बारेमा प्रश्नहरू 
सोध्न र उत्तरहरू बझु्न सक्नुहुन्छ ।

खांन्जी शब्दहरू お知らせ　今月　水道　工事　広場　場合　中止　条件　～以上　開く　生産する　

व्याकरण नोटहरू

➊ ～たら、～ 雨が降ったら、盆踊りは日曜日にやるよ。　
盆踊りが終わったら、いっしょに居酒屋に行きましょう。

➋ V-（ら）れます <निष्क्रिय ①> 7月14日、「ひかりホール」において、コンサートが開催されます。
➌ V-（られ）ます <सम्भावनीय-रुप ②> 盆踊りは簡単だから、だれでも踊れますよ。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦चाडपर्व र mikoshi (मिकोसी)　◦छिमेकी संघहरू　◦स्थानीय बलेुटिन बोर्ड/खाइरानबान (सर्कु लेशन सचूना)
◦स्थानीय प्रकोप रोकथाम रेडियो प्रसारण　◦फायरवर्क स प्रदर्शनहरु 　◦मिची–नो–एकी (सडकछेउका स्टेशनहरू)
◦बोन–ओडोरी (बोन पर्ब नाच)　◦Yukata (यकुाटा) 　◦फ्ली बजारहरू

स्थानीय समारोहहरु▶शिर्षक
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पाठ 9　मानिसहरू बयस्क घोषणा भएको दिन समयमा के गर्छन ्?
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 20歳になった人をお祝いするんだよ 38 जापानमा वार्षिक समारोहहरुमा के गर्ने र के खाने आदि सनु्न र बझु्न सक्नुहुनेछ ।

2. あけましておめでとうございます 39
तपार्इले छुट्टीको समय, जस्तै नयाँ सालको छुट्टिहरूमा के गर्नुभयो र यो कस्तो 
भयो आदि साधारण शब्दमा कुरा गर्न सक्नुहुनेछ ।

3. 田舎に帰って家族でお祝いします 40
तपाईको देशको चाडपर्व तथा समारोहहरुको बारेमा साधारण भाषामा कुरा गर्न 
सक्नुहुनेछ । 

4. イベントの記事 41 आफुले भाग लिएको स्थानीय समारोहको बारेमा धेरथोर पढ्न र बझु्न सक्नुहुनेछ । 

5. 新年のメッセージ 42 नयाँ वर्षको शभुकामना लेख ्र पठाउन सक्नुहुन्छ ।

खांन्जी शब्दहरू 今年　昨年　毎年　文化　祭り　正月　～式　大人　米　特別（な）　　

व्याकरण नोटहरू

➊ ～んですか？ 成人の日は、何をするんですか？
➋ Nしか＋नकारात्मक वाक्य 乗り物に3つしか乗れませんでした。
➌ Nだけ 今年は、1日だけ実家に帰りました。
➍ V-たりして、～ 友だちといっしょに買い物をしたりして、楽しかったです。
➎ V-なくちゃならない 甥や姪にお年玉をあげなくちゃならないし、大変でした。
➏ V-れます <सम्भावित-रुप③> DVDもたくさん見れました。

久しぶりに、実家の母の料理を食べれてよかったです。
➐ S（सादा-रूप）＋人が～

S（सादा-रूप）＋人も～
春節は、田舎に帰る人が多いです。
最近では、海外に旅行する人もいます。

➑ V-ながら、～ ソンクラーンは、町を歩きながら、みんなで水をかけ合います。
➒ Nによって レバランは、年によって違います。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦जापानमा नयाँ वर्ष　◦सेईजिन भएको दिन (बीस बर्ष भएको दिन) 　◦जापानका वार्षिक समारोहहरू 　 
◦मोचिचकुी (Mochitsuki) (राईस केक पाउण्डिंग)

वार्षिक समारोह र शिष्टाचार▶शिर्षक

पाठ 8　यहाँ फुड स्ट्याण्ड कता छ के तपाईंलाई थाहा छ ?
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 国際交流フェスティバルのチラシ 32
घटना-कार्यक्रम हेरेर सरुू हुने समय र प्रदर्शनहरू जास्ता मुख्य जानकारी पाउन 
सक्नुहुनेछ ।

2. スピーチコンテストは、もう始まりましたか？ 33
घटनाहरूको समय र स्थानको बारेमा स्टाफ सदस्य वा अन्यलाई सोधि उत्तर बझु्न 
सक्नुहुनेछ ।

3. だれでも参加できますか？ 34
आफूले चाहेको कार्यक्रममा भागलिन र सहभागी हुन के गर्नु पर्छ, इंचार्जलाई सोध्न 
सक्नुहुन्छ ।

4. 皆様にお願いいたします 35
कार्यक्रम हुने ठाउँमा, निर्देशनहरू र सावधानीहरू जस्ता कुराहरू सनेुर, लगभग के 
हो बझु्न सकिन्छ ।

5. 国際交流祭りの感想 36
कार्यक्रममा भाग लिने साथीले सामाजिक सञ्जालमा लेखेका साधारण पोस्टहरू पढ्न 
र बझु्न सक्नुहुन्छ ।

6. イベントの感想 37
तपाईले भाग लिएको कार्यक्रमको बारेमा सामाजिक सञ्जालमा साधारण पोष्टहरू 
लेख ्सक्नुहुन्छ ।

खांन्जी शब्दहरू 来年　会場　世界　体験　国際交流　禁止　紙　始まる　申し込む　　　

व्याकरण नोटहरू

➊ もうV-ました
　 まだV-て（い）ません

Ａ：スピーチコンテストは、もう始まりましたか？
Ｂ：まだ始まってません。

➋ まだV-ます イベント、まだやってますか？
➌ 【प्रस्नवाचक】＋S（सादा-रूप）か、～ 明日のフリーマーケットは、何時からか、わかりますか？

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦अन्तर्राष्ट्रिय आदान प्रदान महोत्सवहरू　◦जापानी भाषा बक्तृ त्वकला प्रतियोगिता　◦काराओके प्रतियोगिताहरू
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पाठ 10　मलेै कस्तोखाले लुगा लगाएमा ठिक होला ?
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 今からお見舞いに行くんです 43
जापानमा विवाह र अन्त्येष्टिहरूको लागि पहिरन र शिष्टचारहरूको बारेमा सोधेर उत्तर 
बझु्न सक्नुहुनेछ ।

2. 食器は自分で片付けなくちゃ 44
जापान र तपाईंको देश बीच आनीबानी र पहिरनमा रहेको फरक बारे सोध्न र 
टिप्पणी दिन सक्नुहुन्छ ।

3. 国によって違うんですね 45
अन्तरसांस्कृति क अनभुवहरूसँग सम्बन्धित कार्यक्रमको बारेमा सरल शब्दमा कुरा 
गर्न सक्नुहुनेछ ।

4. 日本の習慣についての記事 46
शिष्टाचार र पहिरनहरूको फरकको बारेमा अनलाइन पोष्टहरू पढेर धेर थोर बझु्न 
सक्नुहुन्छ ।

खांन्जी शब्दहरू 服　袋　自分　店長　全員　習慣　普通　暗い　怒る　入院する　　

व्याकरण नोटहरू

➊ 【प्रस्नवाचक】V-ばいいですか？ お葬式には、何を持って行けばいいですか？
➋ V-ては	いけません／だめです
　 Vちゃ	 いけません／だめです

信号が赤のときは、横断歩道を渡ってはいけませんよ。　
バスの中では、話しちゃだめだよね。

➌ V-なくちゃ 食器は自分で片付けなくちゃ。
➍ V-るように、～
　 V-ないように、～

次の人がすぐに席に座れるように、食器を片付けます。　
トイレがつまらないように、紙はごみ箱に捨てます。

➎ V-（ら）れます <निष्क्रिय②> お店の店長さんに、「今度から気をつけて」と注意されました。
➏ S（सादा-रूप）の？ お金を払わないで、ジュース飲んだの？
➐ V-なきゃ ちゃんとお金を払ってから飲まなきゃ。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦अन्त्येष्टि　◦मोबाइल फोन प्रयोग गर्दाको ब्यवहार　◦विवाह पार्टीहरु　◦ओमिमाई (अस्पतालमा बिरामीलाई भेट्न जादैँ)
◦नयाँ भवन निर्माणको भोज　◦क्षेत्रीय चलन　◦फुड कोर्टस　◦ओटोशी (एपिटाइजर्स)　

पाठ 11　मलेै मेरो पोइन्ट कार्ड ल्याउन बिर्से ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 着てみてもいいですか？ 47
तपाईले एक लगुा पसलमा पसल सहायकलाई रंग, साइज़, आदिको बारेमा अनरुोध 
गर्न र चाहना अनुसार किन्न सक्नुहुनेछ ।

2. 自転車を盗まれました 48 किनमेल गर्दा समस्या परेमा वरपरका व्यक्तिलाई बताउन सक्नुहुनेछ ।

3. トイレに忘れたと思います 49 हराएको वस्तु र तपाईंले हराउन ुभएको ठाउँ वर्णन गर्न सक्नुहुनेछ ।

4. お客様のお呼び出しを申し上げます 50 शपिंग मल अथवा पसलहरुको बिबरणहरु सुन्न र बझु्न सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 色　赤　青　黒　白　女性　男性　急に　営業する　案内する　　

व्याकरण नोटहरू

➊ V-てみてもいいですか？ このセーター、着てみてもいいですか？
➋ ナA-／イA- すぎます この色はちょっと派手すぎます。
➌ ナA-な／イA-い の もうちょっと大きいの、ありますか？
➍ NをV-（ら）れます <निष्क्रिय③> （私は）自転車を盗まれました。
➎ S（सादा-रूप）かもしれません もしかしたら、バッグをとられたかもしれません。
➏ V-てしまいました ポイントカード、忘れてしまいました。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦कपडाको आकारहरु　◦आपतकालिन फोन गर्नका लागि टेलिफोन नम्बर　◦पोइन्ट कार्डहरू　◦सपिङ सेन्टर सचूना डेस्क
◦सेल्स　◦डिपार्टमेन्ट स्टोरमा आयोजित विशेष मेलाहरु

पाठ 12　यो भ्याकुम क्लिनर हल्का र चारैतिर घुमाउन सजिलो छ ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. どこで買ったらいいですか？ 51
तपाईलाई केही चाहिएको बेला कुन मोडेल किन्ने र कहाँ किन्ने भनेर कसैलाई सोध्न 
सक्नु हुन्छ ।

2. フリマアプリ 52
विद्युतिय उपकरण र अन्य बस्तुहरू खरीद गर्न फ्ली बजार एप्लिकेसन वा वेबसाइट 
प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ ।

3. 商品の比較表 53
आवश्यक जानकारी प्राप्त गर्न एक इलेक्ट्रोनिक्स खदु्रा बिक्रि केन्द्रमा उत्पादन तलुना 
चार्ट र विधुतिय उपकरणहरूको मलू्य ट्यागहरू हेर्न सक्नुहुनेछ ।

4. これ、安くなりますか？ 54
इलेक्ट्रिक उपकरणहरू खरीद गर्ने बेला पसल स्टाफलाई उत्पादन वा छुटको बारेमा 
सोध्न सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 商品　値段　価格　消費税　税別　店員　親切（な）　重い　軽い　変わる　　

व्याकरण नोटहरू

➊ V-るまで、～ 手元に届くまで、2日しかかかりませんでした。
➋ V-やすいです
　 V-にくいです

どっちが使いやすいですか？　
この掃除機は、重くて、使いにくいですね。

➌ N1とN2（と）、どちら／どっちが～か？
　 （N1より）N2のほうが、～。

Ａ：どっちが使いやすいですか？　
Ｂ：セーシバの掃除機のほうがスギシタより軽くて、動かしやすいですよ。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦फ्ली बजार साइटहरू/फ्ली बजार एप्सहरुs　◦मोलमोलाई

बुद्धिमानीका साथ किनमेल▶शिर्षक
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पाठ 14　तपाइले मेरो अगाडिको कपाल थोरै छोटो काटि पाउन सकिन्छकि?
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 自転車の空気を入れたいんですが… 60
डेलिभरी, ड्राई क्लिनिग र अन्य सेवाहरु कसरी प्रयोग गर्ने बारे निर्देशनहरू सनु्न र 
बझु्न सक्नुहुनेछ । 

2. 郵便局からの連絡 61
मेल वा एक्सप्रेस प्याकेजको लागि वितरण सचूना पढ्न सक्नुहुनेछ र कसरी पनु 
वितरण अनरुोध गर्ने बझु्न सक्नुहुनेछ ।

3. どのぐらい切りますか？ 62
ब्यूटीपार्लर वा कपाल काट्ने पसलमा आफुले चाहेको इस्टाईल बारे वर्णन गर्न 
सक्नुहुनेछ ।

4. 外国の方のために、いろいろなサービスがあります 63
इन्टरनेशनल एक्सचेन्ज असोसिएसनमा गैर जापानी निवासिहरुका लागि कस्ता 
सेवाहरु उपलब्ध छन ्आदि कुरा सनु्न र बझु्न सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 外国　情報　相談　質問　窓口　郵便局　近所　自動　洗う　入力する　　

व्याकरण नोटहरू
➊ ナA-に／イA-く V 全体的に短く切ってください。
➋ Nのために、～ 外国の方のために、いろいろなサービスがあります。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦ड्राई क्लिनिङ सेवा　◦डेलिभरी सेवा 　◦नाइ पसल / ब्यूटी सैलनु　◦विदेशी बासिन्दाहरूको लागि सार्वजनिक सेवाहरू

पाठ 15　बठैक कोठामा बत्तीहरू बलिरहेको अबस्थामा थियो ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. エコ活動の貼り紙 64
काम, कार्यालय इत्यादि मा टांसिएको पर्यावरण-अनकूुल क्रियाकलापहरुबारे सचूनाहरू 
हेर्न सकिने र के बारे सचेत हुनपुर्ने भनी बुझ्न सक्नुहुनेछ । 

2. 水がもったいないですよ 65
वातावरणको लागि तपाई सचेत हुन ुभएको कुरा बारे कुरा गर्न वा अरुले के भन्छन ्
सनु्न र बुझ्न सक्नुहुनेछ ।

3. ごみの分け方・出し方 66
फोहोरहरु कसरि फ्याँक्न सकिन्छ, जस्तै कुन ैखास प्रकारको फोहोर कहिले फ्याँक्ने 
भन्ने बारे निर्देशनहरू पढ्न र बुझ्न सक्नुहुनेछ । 

4. どうやって捨てればいいですか？ 67 एक निश्चित प्रकारको फोहोर कसरी फ्याँक्न सकिन्छ भनी सोध्न र बझु्न सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 温度　危険　～種類　消す　捨てる　出す　分ける　燃える　決める　設定する　　

व्याकरण नोटहरू
➊ V-たままです 会議室の電気がついたままでしたよ。
➋ V-るのにいいです マイストローは、ごみを減らすのにいいんですよ。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦“कूल बिज”　◦डिस्पोजबल प्लास्टिक किनमेल झोला र “मेरो झोला”　◦फोहोर मैलाको को विभाजन

प्रकृति र वातावरण▶शिर्षक

पाठ 13　धेरै सामग्रीहरुको प्रदर्शन गरिएका छन ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 市の行事に使われてます 55 जब तपाईंले वरिवरी सवुिधाहरु देख्नु हुन्छ त्यहाँ के छ र के गर्न सकिन्छ वारे सनु्न 
र बझु्न सक्नुहुनेछ ।

2. はじめて利用するんですが… 56 निर्देशनहरू सनेुर जिम र अन्य सार्वजनिक सवुिधाहरू कसरी प्रयोग गर्ने बझु्न 
सक्नुहुनेछ ।

3. 図書館を使いたいんですが… 57 पसु्तकालय, आदि कसरी प्रयोग गर्ने बारे प्रश्नहरू सोध्न र उत्तरहरू बुझ्न सक्नुहुनेछ ।

4. 図書館の利用案内 58 गैर जापानी निवासीहरूको लागि साधारण जापानीमा लेखिएको पसु्तकालयको 
जानकारी पढ्न र बझु्न सक्नुहुनेछ ।

5. 禁止の表示 59 सवुिधाहरूमा पोष्ट गरिएको “तस्बिर खिच्न अनमुति छैन” जस्ता संकेतहरू हेर्न र 
बझु्न सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 市　料金　図書館　道具　～点　必要（な）　借りる　返す　開く　閉まる　利用する　

व्याकरण नोटहरू

➊ V-（ら）れます <निष्क्रिय④> この建物は、2年前に建てられました。
➋ V-てあります 昔、使われた道具とか、いろいろな資料を展示してあります。
➌ N1だけじゃなくて、N2も～ 本だけじゃなくて、CDとか、DVDもただで借りられます。
➍ Nなら、～ 返却は、市内の図書館なら、どこに返してもいいです。
➎ 【प्रस्नवाचक】V-ても、～ 返却は、市内の図書館なら、どこに返してもいいです。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦सार्वजनिक सांस्कृति क केन्द्र र खेलकुद केन्द्रहरू　◦पसु्तकालयहरु　◦यासाशी निहोंगो (सजिलो जापानी)　

बिभिन्न सेवाहरू▶शिर्षक
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पाठ 16　भूकम्पको बेला पनि नअतालि यताउता नग्रनुहोस।भूकम्पको स्थितिमा नडराउनुहोस् 

क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 緊急地震速報です 68 प्रकोपको बारेमा समाचार र उद्घोषणहरू सनुी, के भयो र के गर्ने बझु्न सक्नुहुनेछ ।

2. 避難訓練を始めます 69
आपतकालीन अवस्थाहरू का लागि स्पष्टीकरण र निर्देशनहरू सनु्न सक्नुहुनेछ र के 
गर्ने र के दिमागमा राख्ने बारे बझु्न सक्नुहुनेछ ।

3. 地震が起こったときは… 70
भकुम्प गएको समयमा जस्तो आपतकालिन समयमा के गर्ने वारे विवरण सनु्न र 
धेर थोर बुझ्न सकिनेछ ।

4. 避難所はどこですか？ 71
तपाईका वरिपरीका मानिसहरूलाई प्रकोपको स्थितिमा आवश्यक सचूनाको लागि 
सोध्न सक्नुहुनेछ ।

5. 防災パンフレット 72
गैर जापानी निवासीहरूका लागि साधारण जापानीमा लेखिएको प्रकोप रोकथामका 
लागि पर्चाहरु (ब्रोसरहरू) पढ्न र बझु्न सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 地震　台風　外　声　危ない　大切（な）　心配（な）　集まる　進む　　　

व्याकरण नोटहरू

➊ V （आदेशात्मक-रुप）　
V-るな （निषेधको आदेशात्मक-रुप）

急げ。こっちに集まれ。　
走るな。

➋ V-ないようにしてください できるだけ煙を吸わないようにしてください。
➌ V-（られ）なくなります ドアが開かなくなると、外に逃げられなくなります。
➍ Sても、～ 大きな地震が来ても、あわてて動かないでください。
➎ V（सादा-रूप）かどうか、～ 店が開いているかどうか、わからないけど…。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु

◦प्राकृति क प्रकोप र जोखिम नक्शा　◦विपतको समयमा प्रयोग हुने आकस्मिक झोला र अन्य सामाग्री　 
◦परिमाण (म्याग्निट्यूड) र तीव्रता   ◦जापानको क्षेत्रीय विभाजन　◦प्रकोप ड्रिल

पाठ 17 म पहिले भन्दा राम्रो जापानिज भाषा बोल्न सक्ने भएको छु ँ ।
Activities क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. 日本の生活には慣れましたか？ 73
तपाई जापानमा आए पछि के अनभुव गर्नुभयो र जीवन कसरी परिवर्तन भयो भन्ने 
बारेमा सरल शब्दहरूमा कुरा गर्न सक्नुहुनेछ ।

2. 知らないことばが多くて大変でした 74
तपाईको हालको काम कसरी गइरहेको छ भन्ने बारेमा सहकर्मीहरू संग साधरण 
शब्दहरूमा कुरा गर्न सक्नुहुनेछ ।

3. 近況報告のメッセージ 75
जापानी भाषाका शिक्षकहरुलाई साधारण तरिकाले हालसाल अवस्थाको बारेमा सन्देश 
लेखी पठाउन सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 最近　授業　問題　大変（な）　困る　違う　慣れる　増える　笑う　苦労する　　
व्याकरण नोटहरू ➊ V-（られ）るようになりました 最近は、ほかの人にお店の情報を教えられるようになりました。
जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦वाडाइको (जापानी ढोलक बाजा)　◦जब कसैले तपाईको प्रशंसा गर्छ ।　◦जापानी टिभी नाटक श्रृंखला　

पाठ 18　म भविष्यमा आफ्नै कम्पनी सुरु गर्ने बारे सोच्दै छु  ।
क्रियाकलापहरु क्याान–डु (गर्न सकिने)

1. すしの職人になりたいです 76 तपाईका सपना र आशाका बारेमा सरल शब्दहरुमा कुरा गर्न सक्नुहुन्छ ।

2. 最初はすごく苦労したよ 77
धेरै वर्षदखि जापानमा बसोबास गर्ने व्यक्तिको अनभुव र सल्लाह सनु्न वा धेरै, थोरै 
बझु्न सक्नुहुनेछ ।

3. みなさんには、とても親切にしてもらいました 78 आफ्ना अनभुवलाई समेट द्ै विदाई पार्टीमा धन्यवाद व्यक्त गर्न सक्नुहुनेछ ।

खांन्जी शब्दहरू 希望　募集　特に　住む　建てる　続ける　考える　役に立つ　卒業する　留学する　　

व्याकरण नोटहरू

➊ V-（よ）うと思います／思っています 将来は、タイで、自分の会社を作ろうと思います。
➋ V-るために、～ 日本に住むために、もっと日本語をがんばろうと思います。
➌ V-てあげます 両親に、家を建ててあげるつもりです。
➍ V-てもらいます JF工業のみなさんには、とても親切にしてもらいました。
➎ V-てくれます 山内さんは、私にたくさん、日本語を教えてくれました。

जापानी जीवनका 
लागि सुझावहरु ◦शोकुनिन (शिल्पकार)　◦विदाई पार्टी　◦जापानीज भाषा कसरी सिक्ने

मेरो जीवन▶शिर्षक


