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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本に行
い

ったら、したい仕
し ご と

事がありますか？
तपाई जापान जान ुभएमा इच्छा लागेको कुन ैकाम छ ?

レストランで働
はたら

いています1
今
いま
の私
わたし

	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつをすることができる。
	 जब तपाईले कुन ैव्यत्तिसँग पहिलो पटक लामो समयमा भेट गर्दै हुनुहुन्छ, तब तपाईले अभिवादन आदान प्रदान गर्न सक्नुहनेछ ।

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद सनु्नुहोस ्।

久
ひさ

しぶりに会
あ

った 2
ふ た り

人が、あいさつをしています。 
लामो समय पछि पहिलो पटक भेट भएका दईु जनाले एक आपससमा अभिवादन आदान प्रदान गर्दैछन ।

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

	 ①-③のイラストの 2
ふた り

人は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。a-c から選
えら

びましょう。
अक्षर (स्क्रिप्ट) नहेरी पहिले संवाद सनु्नुहोस ्। तपाईलाई के लाग्छ, चित्रमा देखाइएको यी दईु व्यक्ती ① र ③ बिचमा के सम्बन्ध होला? a-c  
मध्येबाट छनोट गर्नुहोस ्।

a. 友
とも

だち साथीहरु    b. 先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩 वरिष्ठ र कनिष्ठ ( जनुियर) सहकर्मीहरू 　c. 知
し

り合
あ

い परिचितहरू 

① 01-01 ② 01-02 ③ 01-03

お久
ひさ

しぶりです1.
01
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。
संवाद पुन सुन्नुहोस ्। यस पटक, स्क्रिप्ट सँगै अनशुरण गर्नुहोस ्।

Ａ：あ、お久
ひさ

しぶりです。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：お元
げ ん き

気ですか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：はい。おかげさまで。

（ 1）	会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。女
おんな

の人
ひと

は、a、bのどちらの形
かたち

を使
つか

っていましたか。
संवाद पुन सुन्नुहोस ्। महिलाले कुन अभिव्यक्ती प्रयोग गरिन ्a वा b?

① 01-01
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

② 01-02
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

③ 01-03
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

	どんな人
ひと

に aを使
つか

いますか。どんな人
ひと

に bを使
つか

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

कस्ता मानिससंग तपारइ् a को प्रयोग गर्नुहन्छ ? कस्ता मानिससंग तपारइ् b को प्रयोग गर्नुहन्छ ?     

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　  
प्रयोग भएका अभिव्यक्तीमा केन्द्रित रही संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

01-01 01-03

① 01-01 ② 01-02

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：久
ひさ

しぶり。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：うん。元
げ ん き

気。

③ 01-03
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お元
げ ん き

気ですか？

元
げ ん き

気？

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

はい。おかげさまで。

うん。元
げ ん き

気。
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2 	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

にあいさつをしましょう。
लामो समयपछि पहिलो पटक कोहि मानिससंग भेट गर्दा अभिवादन गर्ने प्रयास गर्नुहोस ्।।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   
संवाद सनु्नुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   
संवादलाई छायाँ पार्नुहोस ्।   

( 3 ) 	友
とも

だち、先
せんぱい

輩や先
せんせい

生、知
し

り合
あ

いなど、相
あ い て

手を決
き

めて、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったという設
せってい

定であいさつを

	 しましょう。
तपाईले लामो समय पछी पहिलो पटक कसलैाई भेट गर्दै हुनहुन्छ निर्णय गर्नुहोस,् जस्तै साथी  वरिष्ठ सहकर्मी, शिक्षक वा परिचित र 
सोहिअनसुार अभिवादन आदान प्रदान गर्नुहोस ्।

01-04 01-05

01-04 01-05
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	 身
み ぢ か

近な人
ひと

に聞
き

かれたとき、自
じぶん

分の近
きんきょう

況を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	 तपाईको हालचालको बारेमा साथीले सोध्दा सामान्य शव्दमा कुरा गर्न सक्नुहनेछ ।

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद सनु्नुहोस ्।

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しています。 
चार जना मानिसहरु आ आफ्नो बारेमा कुरा गर्दैछन ्।     

( 1 ) 	日
にほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか。いつ来
き

ましたか。a-dから選
えら

びましょう。
जापान मा प्रत्येक व्यक्ति कहिलेबाट बस्दै आएका हुन ्। तिनीहरू जापान कहिले आएका हुन ्। a-d बाट छनोट गर्नुहोस ्।

a. 半
はんとし

年　　　　b. 1 年
ねん

　　　　c. 先
せんげつ

月　　　　d. 去
きょねん

年の 9
く が つ

月

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

どのぐらい？
いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。日
にほ ん

本に慣
な

れましたか。慣
な

れた人
ひと

には○を書
か

きましょう。
संवाद पनु सनु्नुहोस ्। के प्रत्येक व्यक्ति जापानमा बस्ने बानी परिसकेका छन ्? जापानमा बस्ने बानी परिसकेका मानिसहरुमा गोलो घेरा 
बनाउनहुोस ्।

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

慣
な
れた？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 
शव्द जाँच गरी संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

生
せいかつ

活  जीवन ｜ もう  पहिले नै ｜ 慣
な

れる  बानी पार्नु ｜ ちょうど  मात्र/ठ्याक्कै

なんとか  कुन ैप्रकारले/थोरै ｜ まだ  अझै होइन

01-06 01-09

日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？2.
02
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रेकर ड्िङ्ग सनुी खाली ठाउँ भर्नुहोस ्।

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいに　　　　　　　　　　か？

　1 年
ねん

に　　　　　　　　　　。

　ちょうど半
はんとし

年　　　　　　　　　　。

　　

　去
きょねん

年の 9
く が つ

月に　　　　　　　　　　。

　先
せんげつ

月、　　　　　　　　　　。

	「になります」と「（に）来
き

ました」の前
まえ

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

(になります) र(に来
き

きました) भन्दा अघिको अभिव्यक्तिहरूमा के भिन्नता छ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
प्रयोग भएका अभिव्यक्तिमा केन्द्रित रही संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

（ 3 ）	聞
き

いて言
い

いましょう。
सनु्नुहोस ्र शब्दहरु दोहोर्याउनुहोस ्

【期
き か ん

間 अवधि 】

01-10

01-06 01-09

月
つき

 महिना  01-11

1か月 いっかげつ 7 か月 ななかげつ

2 か月 にかげつ 8 か月 はちかげつ

3 か月 さんかげつ 9 か月 きゅうかげつ

4 か月 よんかげつ 10 か月 じゅっかげつ

5 か月 ごかげつ 11か月 じゅういっかげつ

6 か月 ろっかげつ 12 か月／ 1 年 じゅうにかげつ／いちねん
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1年
ねん

になります。

半
はんとし

年です。

9
くがつ

月に来
き

ました。

はい、おかげさまで。

はい、なんとか。

まだ、ちょっと……。
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過
か こ

去の時
じ て ん

点 विगतको क्षण　 01-13

先週 せんしゅう

先月 せんげつ

去年 きょねん

2 	 自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を話
はな

しましょう。
तपाई हालसाल ैकस्तो हुनुहुन्छ भनेर कुरा गर्नुहोस ्।

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
संवाद सनु्नुहोस ।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
संवादलाई छायाँ पार्नुहोस ्।      

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
शब्द परिवर्तन गरी अभ्यास गर्नुहोस ्।

( 4 ) 	日
にほ ん

本にいる人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。日
にほ ん

本にいない人
ひと

は、日
にほ ん

本に住
す

んでいるという設
せってい

定で

	 話
はな

しましょう。
यदि तपाईं जापानमा हुनुहुन्छ भने आफ्नै बारे कुरा गर्नुहोस ्। यदि हुनुहुन्न भने तपाईं जापानमा बसेझै गरेर  कुरा गर्नुहोस ्।

01-14 01-15

01-14 01-15

年
ねん

 बर ् 　 01-12

1 年 いちねん

2 年 にねん

3 年 さんねん

4 年 よねん

5 年 ごねん

6 年 ろくねん

7 年 ななねん／しちねん

8 年 はちねん

9 年 きゅうねん

10 年 じゅうねん

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

そうですか。

日
に ほ ん

本に、もう慣
な

れましたか？
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	 日
に ほ ん

本でしている仕
しごと

事について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	 जापानमा तपार्इको कामको बारेमा सामान्य शब्दहरूमा कुरा गर्न सक्नुहन्छ । 

1 	 ことばの準
じゅんび

備
शब्दहरुको तयारी गर्नुहोस ्।

【仕
しご と

事】

a. レストランで働
はたら

く b. ホテルで働
はたら

く c. 工
こうじょう

場で働
はたら

く

d. 介
か い ご

護の仕
し ご と

事をする e. 建
けんせつ

設の仕
し ご と

事をする f. 野
や さ い

菜を作
つく

る

g. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強する h. 専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

う i. 主
し ゅ ふ

婦／主
し ゅ ふ

夫

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
उदाहारणहरु हेर्दै सनु्नुहोस ्।

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
सनु्नुहोस ्र शब्दहरु दोहोर्याउनुहोस ्।

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 
सनु्नुहोस ्र a-i बाट छान्नुहोस ्।

01-16

01-16

01-17

日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？3.
03
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
संवाद सनु्नुहोस ्। 

日
に ほ ん

本でしていることについて、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
६ जना व्यक्तिहरू जापानमा बस्नको लागि के गर्छन ्भन्ने बारेमा प्रत्येकले कुरा गरिरहेका छन।्

( 1 ) 	日
にほ ん

本で何
なに

をしていますか。 1 のa-i から選
えら

びましょう。
प्रत्येक मानिसहरुले जापानमा बस्नको लागि के के गर्छन ्? 1  को a-i बाट छनोट गर्नुहोस ्।

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

何
なに
をしている？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。仕
しご と

事や生
せいかつ

活はどうですか。ア-クから選
えら

びましょう。
संवाद पुन सुन्नुहोस ्। प्रत्येक व्यक्तिको काम र जीवन कस्तो छ ? ア-ク बाट छनोट गर्नुहोस ्।

	 ア. 忙
いそが

しい	 イ. 大
たいへん

変	 ウ. 疲
つか

れる	 エ . まあまあ　

	 オ. 楽
たの

しい	 カ . おもしろい	 キ . みんな親
しんせつ

切	 ク. 勉
べんきょう

強になる

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

仕
しごと
事や生

せいかつ
活は

どう？ ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
शब्द जाँच गरी संवाद पनु सनु्नुहोस ्। 

毎
まいにち

日  हरेक दिन ｜ 学
がくせい

生  विद्यार्थी ｜ プログラミング  प्रोग्रामिंग (योजना बनाउन)ु

01-18 01-23
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
रेकर ड्िङ्ग सनुी खाली ठाउँ भर्नुहोस ्।

日
に ほ ん

本では、何
なに

をして　　　　　　　か？

　野
や さ い

菜を作
つく

って　　　　　　　。

　介
か い ご

護の仕
し ご と

事をして　　　　　　　。

　工
こうじょう

場で働
はたら

いて　　　　　　　。

　専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

って　　　　　　　。

　プログラミングを勉
べんきょう

強して　　　　　　　。

 

仕
し ご と

事はどうですか？

　とても　　　　　　　です。

　みんな　　　　　　　です。

　毎
まいにち

日、　　　　　　　です。でも、　　　　　　　です。

	日
に ほ ん

本でしていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

जापानमा प्रत्येक व्यक्तिले जीवन निर्वाह गर्नको लागि के गर्छन ्भनेर वर्णन गर्न कुन अभिव्यक्ति प्रयोग गरिएको 
थियो ?  

	感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

व्यक्तिको धारणा व्यक्त गर्न कुन अभिव्यक्ति प्रयोग गरिएको थियो ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
प्रयोग भएका अभिव्यक्तीमा केन्द्रित रही संवाद पनु सनु्नुहोस ्।

01-24

01-18 01-23
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日
に ほ ん

本では、何
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3 	 自
じ ぶ ん

分の仕
し ご と

事について話
はな

しましょう。
तपाई जीवन निर्वाह गर्नका लागि के गर्नुहन्छ भन्ने विषयमा कुरा गर्नुहोस।्  

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  
संवाद सनु्नुहोस ्।

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
संवादलाई  छायाँ पार्नुहोस ्।     

( 3 ) 	 1 と 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
1  देखी 2  का शब्दहरु प्रयोग गरी अभ्यास गर्नुहोस ्।

( 4 ) 	自
じぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
आफ्नो बारेमा कुरा गर्नुहोस ्। यदि तपाईंलाई जापानी मा के भन्ने थाहा छैन भने, खोजी गर्ने प्रयास गर्नुहोस ्।

01-25 01-26 01-27

01-25 01-26 01-27

工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

野
や さ い

菜を作
つく

っています。

とても楽
たの

しいです。

大
たいへん

変です。

勉
べんきょう

強になります。／疲
つか

れます。
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2.　日にほん本に来きてどのぐらいですか？

① 01-06 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：1 年
ねん

になります。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に、もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。

② 01-07 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：ちょうど半
はんとし

年です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、なんとか。

③ 01-08 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：去
きょねん

年の 9
く が つ

月に来
き

ました。

Ａ：そうですか。もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、おかげさまで。

④ 01-09 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：私
わたし

は、先
せんげつ

月、来
き

ました。

Ａ：そうですか。少
すこ

し慣
な

れましたか？

Ｂ：まだ、ちょっと……。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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3.　日にほん本では何なにをしていますか？

① 01-18 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：レストランで働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：とても忙
いそが

しいです。

② 01-19 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：野
や さ い

菜を作
つく

っています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：うーん、疲
つか

れます。でも、みんな親
しんせつ

切です。

③ 01-20 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：毎
まいにち

日、大
たいへん

変です。でも、楽
たの

しいです。

④ 01-21 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：まあまあです。でも、勉
べんきょう

強になります。
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⑤ 01-22 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：主
し ゅ ふ

婦です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活はどうですか？

Ｂ：楽
たの

しいです。

⑥ 01-23 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：学
がくせい

生です。専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。

Ａ：何
なに

を勉
べんきょう

強していますか？

Ｂ：プログラミングを勉
べんきょう

強しています。

Ａ：そうですか。勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：とてもおもしろいです。



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 14 ©The Japan Foundation

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
पढ्नुहोस ्र तल उल्लिखित खांन्जीको अर्थ जाँच गर्नुहोस ्। 

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
तलका         पढ्नुहोस ्र खांन्जीमा विशेष ध्यान दिनुहोस ्।

	 ① お元気ですか？

	 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

	 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

	 ④ Ａ：働いていますか？

	 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

	 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

	 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

	 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
किबोर्ड वा स्मार्ट फोन प्रयोग गरेर माथीका शब्दहरु         टाइप गर्नुहोस ्।

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊  丁
ていねいたい
寧体・普

ふつうたい
通体

お久
ひさ

しぶりです。お元
げん き

気ですか？
मलेै तपाईंलाई केही समयदखी देखेको छैन । तपाईंलाई कस्तो छ ?

久
ひさ

しぶり。元
げん き

気？
भेटघाट नभएको लामो समय भयो। तपारइ् आजकल के गर्दै हुनुहुन्छ ?

-	जापानी भाषामा बोल्ने दईु शलैीहरू छन ्नम्र शलैी र सादा (प्लेन) शैली । यी शलैीहरु व्यक्ति सँगको सम्बन्ध र अवस्था 
अनसुार प्रयोग हुन्छन ्।

-	नम्र शलैी औपचारिक हुन्छ । वाक्यको अन्तिममा です र ます प्रयोग गरी आदर देखाइन्छ। पहिलो पटक भेटेका 
मानिसहरू, एक आपसमा घनिष्ठ नभएका मानिसहरू बीच वा आफु भन्दा ठूला संग कुरा गर्दा यी शब्दहरु प्रयोग 
गरिन्छ । सामान्य शलैीको वाक्यहरु です र ます बाट अन्त्य हँुदैनन ्। यो शलैी साथीहरू र परिवारसँग, घनिष्ठ मित्र 
अथवा विशेष आदार गर्नु नपर्ने व्यक्तिहरु संग, उदाहारणको लागि कनिष्ठसंग कुरा गर्दा प्रयोग गरिन्छ । यस पाठले 
नाम र विशेषणहरू समेट्छ ।

-	नम्र शलैीको लागि です जोडिन्छ तर सामान्य शलैीको लागि यो जोडिदन । उदाहरण ① एक अर्कालाई राम्रोसँग 
नचिनेका मानिसहरू बीचको संवाद हो र संवादकर्ताहरुले नम्र शलैी प्रयोग गरिरहेका छन ्। उदाहरण ②  समान उमेरका 
घनिष्ठ मित्रहरू बीचको कुराकानी हो र संवादकर्ताहरुले साधारण शैली प्रयोग गरिरहेका छन ्। उदाहरणको लागि ③ A ले 
साधारण शलैी प्रयोग गरेको छ भने B ले नम्र शलैीगरिरहेकोछ A सायद B भन्दा उच्च स्थानमा छ, जस्तै एक वरिष्ठ 
सहकर्मी वा सपुरवाइजर।     

-	यदि तपाईं कससैँग साधारण शलैीको प्रयोग गर्नुहन्छ भने तपाईं नम्र हुनुहोस ्नत्रभने तपाईं असभ्य देखिनहुुनेछ र  
खराब छाप पर्नेछ । त्यस्तै, यदि तपाईं साथीहरूसँग नम्र शलैी प्रयोग गरी राख्नुभयो भने, तपाईं उनीहरुको नजरमा 
नजिक नभएको छाप पर्नेछ । यद्यपि, 『初

しょきゅう
級1』र『 初

しょきゅう
級2』को लक्ष्य कसरी नम्र शलैीको प्रयोग गर्न सिक्ने हो । 

साधारण शलैीको लक्ष्य मानिसहरुले के भनि रहेका छन ्बझू्न सक्ने हुन ुहो । यदि तपाईं आफैले आफ्नो शलैी प्रयोग 
गर्न सक्नुहन्न भने पनि ठीक छ ।

•	 日本語には、丁寧体、普通体という2つのスピーチスタイルがあり、相手との関係や場面によって使い分けます。

•	 丁寧体は、語尾に「です」「ます」を使うフォーマルな形で、聞き手への敬意を示します。初対面の人など、あまり親しくない相手、
または目上の人と話すときに使われます。普通体は、語尾に「です」「ます」を使わない形です。友人や家族など親しい相手、ま
たは目下の人など敬意を伝える必要がない相手と話すときに使われます。

•	 この課では、名詞と形容詞の例を取り上げます。「です」が付くと丁寧体、「です」がないと普通体になります。例文①はそれほ
ど親しくない知り合い同士の会話で、お互いに丁寧体で話しています。②は同年代の親しい友人同士のやりとりで、2人とも普
通体で話しています。③は Aが普通体を使っているのに対し、Bは Aに対して丁寧体を使って話しています。Aは、Bの先輩や
上司など、目上の人だと考えられます。

•	 丁寧体を使ったほうがいい相手に普通体を使うと、なれなれしくて失礼な印象を与えてしまいます。一方、友だち同士なのに丁寧
体を使い続けていると、親しくないような印象を与えてしまうことがあるので、注意が必要です。しかし、『初級1』『初級 2』の
段階では、丁寧体が使えるようになることが目標です。普通体については、相手が言っていることを理解することを目標とし、自
分で話すときには使えなくてもかまいません。

［ 例
れい
 ］	▶①	Ａ：	 お久

ひさ

しぶりです。
		ध  रै भयो तिमीलाई नदेखेको ।  

	 Ｂ：	 お久
ひさ

しぶりです。
		ध  रै समय भएछ ।

नम्र शलैी / साधरण शलैी
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▶②	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
		  लामो समय भएछ ।

	 Ｂ	：	ああ、久
ひさ

しぶり。
		ह  ो, लामो समय भयो ।

▶③	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
		  भेटघाट नभएको धेरै भयो ।

	 Ｂ	：	お久
ひさ

しぶりです。
		  मलेै लामो समयदखि तिमीलाई देखेको छैन ।

【अवधि  期
き か ん

間】になります

日
にほん

本に来
き

て1年
ねん

になります。
म जापान आएको एक बर्ष भयो ।

-	यो अभिव्यक्ति बितेको समयको वर्णन गर्न प्रयोग गरीन्छ । यस उदाहरणमा, कुन ैव्यक्तिले जापानमा कति समय बसेको 
छ भनेर जवाफ दिन प्रयोग गर्दछ । 

-	यो अभिव्यक्ति अवधि वर्णन गर्न प्रयोग गरिन्छ, जस्तै ～ か月
が つ

 (महिना (हरू)) र ～ 年
ね ん

 (वर्ष (हरू)).

-	सरुूवात विन्दु व्यक्त गर्न, क्रिया テ थप्न सकिन्छ, जस्तै 日
に ほ ん

本に来
き

て म जापान आए देखी

•	 時間の経過を表す言い方です。ここでは、これまでの日本滞在期間を聞かれて答えるときに使っています。

•	「～か月」「～年」のように、期間を表す表現といっしょに使います。

•	 期間の開始時点を表すために「日本に来て」のように、動詞のテ形の表現を前に加えることができます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？
	 तपाई जापानमा आउन ुभएको कति समय भयो ?

	 Ｂ	：	ちょうど半
はんとし

年です。
	 ६ महिना ठ्याक्कै

▶仕
し ご と

事を始
はじ

めて 3 か月
げつ

になります。
मलेै काम सरुु गरेको ३ महिना भयो ।

➋

【समय बिन्दु  時
じ て ん

点】（に）来
き

ました

去
きょねん

年の 9
くがつ

月に来
き

ました。
म गत बर्षको सेपटेम्बरमा आएको थिए ।

-	.यो अभिव्यक्ति कार्यक्रम भएको समयलाई वर्णन गर्न प्रयोग गरिन्छ । यस उदाहरणमा, वक्ताले 来
き

ました प्रयोग गरी 
जापान आएको वर्णन गरेकोछ । (म आएँ)     

-	यो विगतलाई वर्णन गर्ने अभिव्यक्तिको साथ प्रयोग गरिन्छ । यो शब्द に लाई 去
きょねん

年 (गत वर्ष), 先
せんげつ

月 (गत महिना), र 
先
せんしゅう

週  (गत हप्ता) संग प्रयोग गर्न सकिन्दैन।

•	 できごとが起こった時点を表す言い方です。ここでは、「来ました」といっしょに使って、いつ日本に来たかを述べています。

•	 	過去を表す表現といっしょに使いますが、「去年」「先月」「先週」などには助詞「に」はつきません。

➌
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V-ています ①

日
にほん

本では、何
なに

をしていますか？
तपाई जापानमा के गर्नुहन्छ ?

-	क्रिया (テ-रुप +います) वर्तमान अवस्थालाई जनाउन प्रयोग गरीन्छ, यस उदाहरणमा मानिसको व्यवसाय वर्णन 
गर्न प्रयोग गरिएको छ, जस्तै  –  働

はたら
いています (म काम गर्छु ), 仕

し ご と
事をしています (म काम गर्छु ), र 勉

べんきょう
強しています (म 

पढ छ्ु ) ।  

-	यो テ-रूप て वा で मा समाप्त हुने क्रियापदहरुको संयोजक हो । 

-	बोल्दा खेरी, मानिसहरु प्रायः い को ～ています उच्चारण नगरी ～てます  गर्छन ।

-	～ています को साधारण शलैी ～ている हो । प्रायजसो मानिसहरु~ている को い को उच्चारण नगरी ～てる को प्रयोग 
गर्ने पनि गर्दछन ्।

•	「動詞のテ形＋います」は、現在の状態を表します。ここでは、「働いています」「仕事をしています」「勉強しています」など、
自分の職業を説明するときに使っています。

•	 テ形とは、語尾が「て」または「で」で終わる動詞の活用形です。

•	 話し言葉では「～ています」の「い」を発音しないで、「～てます」と言うことが多いです。

•	「～ています」の普通体は「～ている」です。「～ている」の場合も「い」を発音しないで、「～てる」と言うことが多いです。

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	日

に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
	 तपाई जापानमा के गर्नुहन्छ ?

　Ｂ	：	働
はたら

いています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。
	 म वदृ्धहरुको हेरचाह गर्ने काम गर्दछ ।

　Ｃ	：	私
わたし

は専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。プログラミングを勉
べんきょう

強しています。
	 म एक व्यावसायिक स्कु लमा प्रोग्रामिंग अध्ययन गर्न जान छ्ु  । 

➍

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	いつ、日

に ほ ん

本に来
き

ましたか？
	 तपाई जापान कहिले आउन ुभएको हो ?

　Ｂ	：	先
せんげつ

月、来
き

ました。
	 म अघिल्लो महिना आएको थिए ।

　Ｃ	：	私
わたし

は、先
せんしゅう

週の日
に ち よ う び

曜日に来
き

ました。
	 म अघिल्लो आइतबार आएको थिए ।
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◆ テ-रुप テ形
	 テ-रुपको निर्माण हुने संयोजकका नियमहरु सिक्नु पहिले क्रियाका बारेमा सिक्नुपर्दछ ।
	 テ形の活用規則を知るために、動詞のグループ分けから説明します。

1. क्रियाका समहूहरु  動詞のグループ分け
	 संयोजकको प्रकार अनसुार क्रियाहरु तीन समहूमा विभाजन गरिएको छ ।
	 活用のタイプによって、3つのグループに分かれます。

संयोजकका नियमहरु ।
活用規則

उदाहरण 
［例］

     　शब्दकोश-रुप	
→         

マス-रुप      
　	 辞書形	                 マス形

1グループ
क्रियापद* व्यंजन 
वर्णमा समाप्त हुन्छ ।
語幹*が子音で終わる

शब्दकोश रूपको अन्त्यमा (-u) 
बाट जोडिन्छ ।
辞書形の語尾の「-u」の部分が
活用する

働
はたら

く(hatarak＋ u）	 →	 働
はたら

きます (hatarak＋ i ＋ます）

作
つく

る (tsukur＋ u)	 →	 作
つく

ります (tsukur＋ i ＋ます）

2グループ
क्रियापद* स्वर वर्णमा 
समाप्त हुन्छ ।  
語幹*が母音で終わる

शब्दको अन्त्यमा (-ru) बाट 
जोडिन्छ । 見

み

る (mi ＋ ru )	 →	 見
み

ます（mi ＋ます）

食
た

べる (tabe ＋ ru）	 →	 食
た

べます (tabe ＋ます）

3グループ
（する、来

く

る）
क्रियापदले अनियमित रुपले 
जोड्दछ ।
不規則活用をする

する	 →	 します
～する ( 勉

べんきょう

強する）	 →	 ～します ( 勉
べんきょう

強します）

来
く

る	 →	 来
き

ます

＊क्रियाको रुप क्रियापदको एक अशं हो जनु संयोजित हुदैन ।　語幹とは、活用しない部分のことです。

2. テ-रुप कसरी बनाउने ?  テ形の作り方

शब्दकोष रुप
辞書形

テ-रुप      
テ形

उदाहरण
［例］

1グループ ＊

- う
- つ
- る

- って
通
かよ

う	 →	 通
かよ

って
待
ま

つ	 →	 待
ま

って
作
つく

る	 →	 作
つく

って

- ぶ
- む
- ぬ

- んで
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んで
飲
の

む	 →	 飲
の

んで
死
し

ぬ　	 →	 死
し

んで

- く
- ぐ

- いて
- いで

働
はたら

く	 →	 働
はたら

いて　［ अपवाद मामिला 例外］行
い

く　→　行
い

って
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いで

- す - して 話
はな

す	 →	 話
はな

して

2グループ - る - て
見
み

る	 →	 見
み

て
食
た

べる	 →	 食
た

べて

3グループ
する
来
く

る

अनियमित 
सयंोजक

不規則活用

する	 →	 して
来
く

る	 →	 来
き

て

＊समहू १ का क्रियापदहरु माथिको चार-ढाँचाहरूमा शब्दकोश-रुपको अन्त्यमा निर्भर गर्दछ।
   1グループの動詞は、辞書形の語尾によって、上の4つのパターンに分かれます。
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● 「目
めうえ

上」と「目
めした

下」                            　

जापानी भाषामा एक विनम्र शलैी र सरल बोल्ने शलैी छ । यी शलैीहरुको प्रयोग संवाद गर्ने ब्यक्ति बिच को सम्बन्धमा 
निर्भर गर्दछ । उदाहरणको लागि, तल्लो पदका मान छ्ेह रु, उच्च पदस्त व्यक्तिहरु, साथिहरु, वा अपरिचितहरुको लागि बिभिन्न 
अभिव्यक्तिहरु छन ्। 
व्यक्तिहरु तल्लो वा उच्च ओहोदामा छन ्भन्ने हामी कसरी थाहा पाउन सक्छौँ ? तलको अनसुार विचार गर्नुहोस ्।
　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人
間関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい

齢　उमेर

सामान्यता, जब विभिन्न उमेरका व्यक्तिहरु एक अर्कासँग कुरा गर्छन,् जेष्ठ व्यक्तिहरु उच्च 
पदमा हुन्छन ्र यवुा (कान्छो) व्यक्ति तल्लो स्थानमा हुन्छन ्। बिभिन्न अभिव्यक्तिहरु 
प्रयोग गर्दा उमेरको भिन्नता महत्वपरू्ण हुन्छ । तसर्थ, जापानी मानिससँग कुरा गर्दा 
तपाईलाई आफ्नो उमेर सोधिन सक्छ । जपान आउने आगन्तुकहरु यस बारे प्रायः 
असहज महससु गर्दछन ्। यदि व्यक्तिहरु समान उमेरका छन ्भने तल्लो र उच्च पदमा 
त्यति महत्व हँुदैन । यदि व्यक्तिहरु साथी हो भने, उमेरको फरक खास ैमहत्वपरू्ण 
हँुदैन ।
　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。
そのため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライ
バシーの侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会
人になれば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親
しくなればなるほど、年齢による目上－目下の区別はなくなってきます。

先
せんぱい

輩－後
こうはい

輩　वरिष्ठ (ठूला) – कनिष्ठ (साना)

कुन ै पनि संगठनमा, पहिले देखि सामेल भएकालाई 
सेनपाई (वरिष्ठ) भनिन्छ र भर्खर सामेल भएकालाई कोहाई 
(जनुियर) भनिन्छ । स्कू लमा, एक वरिष्ठ प्रायः ठूलो उमेरको 
हुन्छ । यद्यपि, कहिलेकाँही कम्पनी वा संस्थामा सानो दर्जामा       
बढी उमेरको र वरिष्ठ दर्जामा कम उमेरको पनि हुनसक्छ । 
सामान्यता, जेष्ठ र यवुा बीचको सम्बन्ध, बदी उमेरको व्यक्ति 
र कम उमेरको व्यक्तिको सम्बन्ध भन्दा बढी महत्वपूर्ण 
हुन्छ । यो तिनीहरु वीचको उमेरको अन्तरमा पनि निर्भर 
गर्न सक्छ ।
　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入っ
てきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が
上ということになりますが、会社など社会人の組織などでは、後
輩のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐらいの年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上
下よりも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　

औपचारिकताको अवस्था  
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地
ち い

位の上
じょうげ

下 स्थिति र पदमा आधारित पदानुक्रम ।

जापानी संस्कृति मा, सामाजिक स्थिति र व्यावसायिक स्थिति महत्वपरू्ण 
हुन्छ । एकअर्का सँग कुराकानी गर्दा व्यक्तिहरुलाई तल्लो वा उच्च 
श्रेणीको रुपमा लिइन्छ । यो व्यक्तिहरुको प्रतिष्ठा वा पदमा निर्भर 
गर्दछ । उदाहरणको लागि, एक शिक्षक विद्यार्थी भन्दा उच्च पदमा हुन्छ 
त्यसगैरी, कम्पनीको एक अध्यक्ष कर्मचारी भन्दा उच्चओहदामा हुन्छ, 
आदि । 
　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それ
が目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課
長＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位
が高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく

と店
てんいん

員 ग्राहकहरु र कर्मचारी

जपान, एक स्टोरमा वा अन्य व्यवसायिक वातावरणमा (माहोलमा) जनुसकैु उमेरको 
भएपनि ग्राहक स्टाफ  भन्दा उच्च आफ्नोआफ्नो। एक कर्मचारीले ग्राहक सँग नम्र 
बोली भन्दापनि सम्मानित भाषा प्रयोग गरिन ुगर्नु सामान्य कुरा हो ।
　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」とし
て扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使う
のが普通です。

● 「お元
げん き

気ですか？」のあいさつ                        

यो अभिवादनहरुमा  कसकैो अवस्थाको बारेमा सोध्न विश्वव्यापी रुपमा प्रयोग गरिन्छ, जस्तै “तपाईको खबर के छ ? जापानीमा 
यो お元

げ ん き
気ですか लामो समयसम्म कसलैाई नदेखेपछि मात्र प्रयोग गरिन्छ । तपाईको कार्यस्थलका सहकर्मी वा तपाईलाई दैनिक 

देख्ने कसलैाई भनिदन ।
　世界のあいさつには、英語の “How are you?” のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。

“ओगेंकी देसु का?”
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